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    PRÓLOGO


     


     


    Hacer el prólogo de un libro siempre es para mí un privilegio, un honor y un riesgo ante la posibilidad de no vislumbrar en tan solo una página todo el contenido que el autor ha detallado minuciosamente en su obra y, en consecuencia, agradezco muy sinceramente a mi buen amigo Tomás Gracia la deferencia que me brinda con la «obra de sus sueños», llena de enseñanzas y experiencias vividas que pone a disposición de los lectores.


     


    El autor es un hombre que podríamos decir que «se ha hecho a sí mismo», con estudios, capacidad, sacrificio, pasión y entusiasmo. Aprendió todo lo bueno de sus sacrificados padres y tuvo valentía y fe en su sueño: hacer aquello para lo que estaba dotado con fe, ilusión, entusiasmo y pasión, hasta alcanzar abundantes éxitos, aprendiendo de los errores, dentro del mundo de la docencia, la venta y la comunicación.


     


    Sobre su obra podríamos pasar tiempo descubriendo uno a uno cada ejemplo, cada enseñanza, cada una de las múltiples experiencias, así como la verdadera pasión individual de cada uno de los lectores, pues como muy bien dice: «Cuando afrontas un reto y ni tan siquiera contemplas la posibilidad de fracasar, aumentas considerable y brutalmente las posibilidades de éxito».


     


    Nos dice la manera de utilizar adecuadamente sus siete pasos para conseguir aquello que siempre hemos soñado, así como nos invita a descubrir ese gran tesoro escondido en nuestro interior dormido y que espera que un día lo despertemos y lo pongamos en acción. Para ello, el autor nos explica con experiencias reales vividas en sus propias carnes cómo dejar de lado a los que él llama «los ladrones de sueños», ya que en esta vida no siempre hacemos lo que debemos, sino lo que podemos.


     


    Nos habla del miedo, ese factor que atenaza a millones de personas y cómo evadirse de él, pues el miedo en realidad no existe. También de aquellas personas que odian los lunes y se alegran los viernes, personas que más que vivir lo que hacen es «subsistir y sobrevivir» a la terrible soledad de no encontrar el camino adecuado, y que como no saben a qué puerto deben ir, jamás el viento les será favorable.


     


    Eduardo Sánchez,


    filósofo y mentor

  


  
     


     


    INTRODUCCIÓN


     


     


    Cuando estás solo ante el espejo y nadie te ve, cuando miras sinceramente hacia tu interior, ¿qué ves reflejado en él?


     


    Tal vez lo que ves es a esa persona de éxito en la que siempre soñaste convertirte o, por el contrario, ¿lo único que ves son tus miedos, tus temores, tus limitaciones y tus inseguridades?


     


    ¿Cuántas veces habrás escuchado eso de «tú no puedes conseguirlo», «tú no has nacido para tener éxito», o la frase peor de todas, «deja de soñar y sé realista»?


     


    Permíteme que te ayude a descubrir tu verdadero potencial interior y que te muestre el camino para que tus sueños se hagan realidad. ¿Estás listo para soñar?


     


    Mi nombre es Tomás Gracia y siempre tuve un sueño, inspirar a otras personas para que cumplieran los suyos. Hoy quiero contarte una historia, quiero contarte la historia de un sueño.


     


    Desde que era un niño siempre escuchaba a mis padres diciéndome que para ser alguien en la vida tenía que tener un título, una carrera universitaria, como si el éxito no dependiera en absoluto ni de mí ni de mi potencial interior, como si nada importaran ni la vocación ni los sueños. Mis padres, una familia de clase media, se gastaron sus ahorros de toda una vida pagándome unos estudios universitarios con la firme convicción de que esta era la única manera de garantizarme una vida próspera y feliz. Pero nadie me habló de la importancia de mis sueños, nadie me enseñó a ser un líder, nadie se tomó la molestia de explicarme cómo gestionar mis miedos, nadie me dijo que mi cerebro no estaba programado para ser feliz, sino simplemente para sobrevivir.


     


    Piensa. Cinco años después, tras invertir tu preciado tiempo en algo que incluso has descubierto que ni tan siquiera te motiva, te gradúas y, de repente, sorpresa, la cruda realidad, ni tan siquiera puedes encontrar un buen trabajo relacionado con lo que has estudiado. Es entonces cuando descubres que esta es una de las trampas de la sociedad, una de las grandes mentiras que desde pequeños nos hacen creer.


     


    Empiezas a trabajar cambiando tiempo por dinero en un sinfín de trabajos que nunca imaginaste realizar. Trabajos que no te motivan ni lo más mínimo, pero que necesitas desarrollar casi de manera adictiva para sobrevivir, para pagar las facturas y llegar a final de mes, para asegurarte una mísera y cada vez más incierta pensión de jubilación, a la que llegarás viejo, desgastado y dolorido.


     


    ¿Te suena de algo esta situación? ¿Es esta la vida con la que siempre soñaste? Probablemente, NO.


     


    Pero te han hecho creer qué no puedes hacer nada al respecto. El propio sistema se ha encargado de establecer unas normas que te limitan, que te predeterminan y te alejan del bien más preciado que tienes, tus SUEÑOS.


     


    Solo ahora, y después de haber recorrido todo este camino, he comprendido que todo lo que me ha ocurrido en la vida me ha traído hasta aquí con un claro propósito: INSPIRARTE.


     


    Estás a tan solo siete pasos de tus sueños, a tan solo siete pasos de ti mismo, aunque te hayan hecho creer que no puedes o que no lo mereces. Déjame que te ayude a descubrir tu inmenso potencial interior, y que te demuestre que lo que sueñas es lo que creas.


     


    ¿Por qué morir como carbón si tienes todo lo necesario para vivir siendo un diamante? A partir de ahora, existe un lugar donde los sueños se hacen realidad, donde tú eres el único que establece tus propios límites, un lugar más justo y libre donde no existe el NO PUEDO, siempre y cuando lo puedas soñar. Permíteme que te ayude a descubrir tus SUEÑOS y que te muestre el camino para poder alcanzarlos hasta llegar a conseguir vivir de ellos.


     


    A través de estas páginas, a través de esta historia, una historia como otra cualquiera, pero con una peculiaridad, que es que se trata de la mía, quiero compartir contigo todas las enseñanzas y lecciones que la vida me ha regalado. Enseñanzas que me han llevado a descubrir que los sueños, en ocasiones, si los sueñas con verdadera pasión y encuentras el camino adecuado para materializarlos, se hacen realidad.


     


    Con este libro no pretendo saturarte de contenido teórico ni confundirte aún más en la incierta búsqueda de los sueños, sino todo lo contrario. Pretendo ayudarte con recomendaciones y consejos muy prácticos que a mí me han funcionado. Por ese motivo, insisto en que todo lo que te cuento lo he vivido en primera persona al ser mi propia historia.


     


    En los primeros capítulos encontrarás una breve introducción autobiográfica de cómo fui viviendo en mi adolescencia esa transformación reveladora, dolorosa pero necesaria, a través de la cual rompí mis cadenas con lo socialmente establecido. En contra de la opinión de mi familia y de mi círculo cercano de amistades, decidí ser sincero conmigo mismo, identificar mi verdadero potencial y empezar el camino del emprendimiento.


     


    Desde ese momento, todo lo que la vida me tenía preparado me ha llevado hasta DREAMERS, me ha llevado a identificar claramente los siete pasos que nos separan de nuestros sueños y, definitivamente, me ha llevado a compartirlos contigo.


     


    A partir del capítulo cinco te muestro estos siete pasos uno por uno. Al final de cada capítulo hay un apartado llamado «Por dónde empezar a…», en el que vas a encontrar una serie de sugerencias y recomendaciones muy prácticas y concretas para llevar a la práctica todo lo que habrás encontrado en ese capítulo.


     


    Antes de comenzar, quiero recordarte que a partir de ahora no estarás tan solo en ese maravilloso viaje que te llevará directamente a vivir la vida con la que siempre soñaste. Desde hoy, siempre y cuando te sientas identificado con el contenido de estas páginas, con nuestra manera de soñar y con nuestro estilo de vida, a partir de este momento, encontrarás en DREAMERS ese espacio común donde poder compartir nuestros sueños y crecer entre todos como si de un solo sueño se tratara.
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    BIENVENIDO A DREAMERS, BIENVENIDO A TUS SUEÑOS.


     


    ¿Estás listo para soñar?
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    Capítulo 1

    SIN CARRERA NO SERÁS NADIE


     


     


    Jamás podía imaginar lo mucho que cambiaría mi vida aquel día lunes del mes de septiembre del año 1991, en aquella entrevista de trabajo en el número ocho de la calle Jorge Juan de la ciudad de Valencia.


     


    Recuerdo perfectamente lo que me había llevado hasta allí. Justo el día anterior, un domingo cualquiera de mi vida, ocurriría algo que sería el inicio de una nueva vida para mí.


     


    Por aquel entonces todavía no existían las páginas de empleo en Internet, ni el uso del mismo se había popularizado, por lo tanto, cuando alguien quería buscar trabajo, debía recurrir a las páginas dedicadas a las ofertas de empleo de los principales dominicales. Al cabo de unos minutos buceando por todas aquellas ofertas de trabajo, algo que para mí era absolutamente novedoso, de repente me detuve en una que me llamó poderosamente la atención y pensé «esto es lo que estoy buscando».


     


    El anuncio decía algo así: «No se requiere experiencia comercial ni coche propio. Formación continuada a cargo de la empresa. Sesenta mil pesetas solo tardes (aproximadamente unos tres mil seiscientos euros actuales)».


     


    En el anuncio no se especificaba nada más. Ni el nombre de la empresa que ofrecía el empleo, ni la actividad a desarrollar, ni el tipo de contratación ofrecida, absolutamente nada más.


     


    Rodeé ese anuncio con bolígrafo azul con la misma ilusión e intensidad que al día siguiente a las 09:00 hice la llamada que se requería para concertar una entrevista de trabajo. La señorita que me atendió la llamada estaba perfectamente aleccionada para no soltar ni prenda acerca del trabajo ofrecido, a pesar de la batería de preguntas a la que la sometí.


     


    Años más tarde, cuando ya se había forjado una bonita amistad entre nosotros, me confesó que le había llamado mucho la atención lo ilusionado y emocionado que estaba y la persistencia que percibió en mi tono de voz en aquella llamada, pero que había sido entrenada para mostrarse hermética y parecer indiferente ante mi interés por el trabajo.


     


    Es importante saber qué me había conducido hasta esa llamada. Yo provenía de una familia humilde de clase media, luchadora y laboriosa, tradicional donde las haya, en la que mi padre trabajaba dieciséis horas al día, siete días a la semana, en su negocio propio para sobrevivir dignamente y sacar adelante a los suyos y poder así ofrecer a sus hijos la educación y formación a la que él no tuvo acceso jamás. Según él, eso nos posibilitaría acabar «teniendo una carrera y siendo una persona de provecho en la vida».


     


    A menudo recuerdo estas palabras. Siempre que lo hago me recorre un escalofrío por el cuerpo cuando soy consciente de que mis padres lo hicieron con la mejor voluntad del mundo y con un sacrificio inhumano, pero desde el peor punto de vista posible. Qué peligrosa es la ignorancia y cuánto marca una educación inadecuada.


     


    Mi madre, abnegada y sacrificada ama de casa entregada al cuidado de sus hijos y del hogar, me repetía una y otra vez: «Ojalá consigas acabar una carrera y no acabes como tu padre teniendo que trabajar hasta los domingos». Tantas veces había escuchado aquella frase, que al final me habían hecho creer que eso de «acabar una carrera» debía ser como una especie de seguro de vida eterna y plenamente feliz o como una capa de superpoderes que automáticamente te conducía a alcanzar todos tus sueños. Nada más lejos de la realidad.


     


    Con el paso de los años, descubrí que la mejor enseñanza que mis padres me inculcaron fue la de que «nada de aquello era cierto». En cambio, sí que era posible alcanzar los sueños, por muy grandes que fueran, con grandes dosis de sacrificio y, sobre todo, conociendo el camino adecuado para materializarlos.


     


    Después de haber sido un niño con un expediente académico brillante, por esfuerzo, sacrificio y disciplina más que por vocación o inteligencia, y prácticamente empujado por la insistencia familiar hacía la consecución de una carrera universitaria, con dieciocho años me vi cursando Ciencias Económicas y Empresariales, sin más vocación o interés que el de acabar emulando las proezas y conquistas del personaje interpretado por Mickey Rourke en Nueve semanas y media. Pensaba que eso era lo que había que estudiar para acabar siendo un multimillonario y excéntrico broker de Wall Street.


     


    Pronto descubrí que con mi escasa vocación por la estadística y la contabilidad, y con las precarias posibilidades económicas familiares de heredar un negocio boyante, la elección por mí escogida difícilmente me llevaría a donde quería llegar. Al cabo de dos años sobreviviendo en la Facultad de Ciencias Económicas y Empresariales, decidí empezar a tomar las riendas de mi destino y tomar mis propias decisiones.


     


    Una de las mejores enseñanzas recibidas de mis padres fue la cultura del sacrificio, la cual me sirvió para empezar a emprender.


     


    Con veinte años, durante el período estival, decidí intentar ganarme algún dinero extra por mi cuenta dando clases particulares a niños que necesitaban una ayuda para superar los exámenes de septiembre. Esta también fue una de esas decisiones que cambiaría radicalmente el rumbo de los acontecimientos en mi vida. Como se suele decir coloquialmente, maté dos pájaros de un tiro.


     


    En primer lugar, descubrí mi vocación para la docencia y la comunicación, se me daba francamente bien y tenía más clientela de la que podía atender y, en segundo lugar probé la maravillosa sensación de poder ganar dinero con algo que te apasiona o, cuanto menos, no cuesta ningún esfuerzo. En apenas dos meses conseguí ganar unas cuatrocientas mil pesetas (unos tres mil seiscientos euros actuales), que para el nivel de vida de la época era muchísimo más de lo que muchos abogados podrían ganar con el mismo esfuerzo y trabajo.


     


    Cuando acabó el verano decidí que no podía continuar así y que tenía que hacer caso a mi intuición buscando una alternativa laboral que pudiera compaginar, en principio, con mis «estudios forzados universitarios», pero que me diera la posibilidad de seguir ganando dinero haciendo algo que realmente me apasionara. Esto fue lo que me llevó a remarcar ese anuncio en el periódico y llamar al día siguiente concertando esa entrevista de trabajo.


     


    Ese lunes todo cambiaría.
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