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ACERCA DE ALAN WATTS

	 

	 

	Alan Wilson Watts, escritor, conferenciante y autodenominado "animador filosófico" inglés, fue conocido sobre todo por traducir y popularizar tradiciones filosóficas orientales como el budismo, el taoísmo y el hinduismo para el público occidental. Vivió desde el 6 de enero de 1915 hasta el 16 de noviembre de 1973. Emigró a Estados Unidos en 1938 y comenzó su formación zen en Nueva York tras haber nacido en Chislehurst, Inglaterra. Se licenció en Teología en el Seabury-Western Theological Seminary y en 1945 fue ordenado sacerdote episcopal. En 1950 abandonó el ministerio y se trasladó a California, donde se incorporó al cuerpo docente de la Academia Americana de Estudios Asiáticos.

	 

	Mientras trabajaba como programador voluntario en la emisora de radio KPFA de Berkeley, Watts fue ganando seguidores. Es autor de más de 25 libros y ensayos sobre filosofía y religión, entre ellos The Way of Zen (1957), uno de los primeros bestsellers sobre budismo, que utilizó para introducir la subcultura hippie. En Psicoterapia Oriente y Occidente (1961), afirmó que la psicoterapia puede compararse con el budismo. Consideraba Naturaleza, hombre y mujer (1958) su mejor obra en general, "desde el punto de vista literario". También investigó los psicodélicos y la conciencia humana en escritos como "La nueva alquimia" (1958) y "La cosmología gozosa" (1962).

	 

	Las emisiones regulares en la radio pública, sobre todo en California y Nueva York, así como más recientemente en Internet en plataformas como YouTube y Spotify, ayudaron a que las conferencias de Watts ganaran notoriedad tras su fallecimiento. La mayoría de sus discursos en audio se grabaron entre la década de 1960 y principios de la de 1970.

	 


FELICIDAD

	 


¿QUÉ SIGNIFICA ENAMORARSE?

	 

	 

	Enamorarse puede parecer una locura. Para empezar, decimos caer, no decimos surgir en el amor. Según Alan Watts, en el amor existe la idea de la caída, y se remonta, de hecho, a cosas extremadamente fundamentales.

	Siempre hay un curioso vínculo en algún punto entre la caída y la creación: correr el espantoso riesgo de enamorarse es la misma condición que se necesita para que haya vida. Toda vida es un acto de fe y un acto de apuesta.

	 

	Watts dice que en el momento en que das un paso hacia el amor, lo haces en un acto de fe, porque en realidad no sabes si el suelo no va a ceder a tus pies. En el momento en que emprendes un viaje, qué acto de fe; en el momento en que entablas cualquier tipo de relación humana, qué acto de fe.
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