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  INTRODUCCIÓN




  Frecuentemente, había muchos participantes en las charlas públicas de Chagdud Tulku Rinpoché: a veces quinientas, setecientas personas venían a escucharlo. Varias veces, al traducirlo, me daba la sensación de que gran parte de las personas tenía la expectativa de ver a Rinpoché manifestando cosas extraordinarias, como levitar, hacer surgir luces, realizar algún tipo de milagro, etc.




  Pero el rumbo de las charlas – y este libro es la compilación de dos de ellas, una realizada en Estados Unidos y otra en Brasil – era otro: Rinpoché hablaba del motivo por el cual sufrimos, explicaba el hecho de que nosotros mismos creamos nuestro propio sufrimiento y nuestra propia felicidad, y hablaba del potencial que tenemos para entender la verdad que subyace a la realidad aparente de todas las cosas. Continuaba hablando de la importancia de cultivar cualidades como el amor, la bondad y la compasión – aplicándolas inicialmente a los que son más cercanos a uno, parientes y familiares -, y también hablaba sobre la impermanencia de las cosas. Decía que mantener la atención para evitar acciones no virtuosas, practicar virtud y estabilizar el reconocimiento de que todas las cosas son impermanentes establece la base para un gran progreso en el camino espiritual.




  Chagdud Rinpoché, siguiendo los pasos de sus maestros, siempre reforzaba la importancia de que escucháramos las enseñanzas muchas veces y luego reflexionáramos sobre ellas, contemplándolas repetidas veces. Decía que, aunque hubieran tenido sentido cuando las escuchamos, las enseñanzas, sin la contemplación, son como un parche que, sin haberse zurcido sobre un agujero en nuestra ropa, cae al suelo al caminar. Cuando recibimos alguna enseñanza y no la contemplamos lo suficiente, seguimos teniendo el agujero en el pantalón, en la camisa, en nuestra vida.




  La esencia de todas las enseñanzas de Buda nos conduce a la modificación de hábitos mentales, llevándonos a sustituir hábitos negativos por hábitos positivos. Y Buda nos dejó métodos para realizar esta travesía. No obstante, para ello, necesitamos recordar las enseñanzas en todo momento, hasta establecerlas en el tejido de nuestra mente. Este es el tipo de zurcido que debemos hacer.




  Rinpoché afirmaba que, si no usamos las enseñanzas espirituales para convertirnos en personas más pacientes, amorosas y generosas, aunque nos declaremos seguidores de un camino espiritual, nuestra práctica no será auténtica. Según él, cuando percibimos que esas cualidades están efectivamente presentes en nuestra mente y cuando nos aproximamos a la verdad auténtica que permea nuestras experiencias de vida, eso es señal de que estamos de hecho aplicando las enseñanzas, señal de que el camino espiritual está de hecho produciendo un efecto positivo en nuestra vida.




  Lama Sherab Drolma




  HISTORIA DE LA VIDA DE BUDA




  Buda nació hace cerca de dos mil quinientos años como Sidarta Gautama, el hijo del rey Shakya, en la región de Lumbini, en la frontera de Nepal e India. Su nacimiento fue anticipado con señales auspiciosas, entre ellas el sueño que la reina Mayadevi, su madre, tuvo con un elefante blanco que se disolvía en su útero. El sueño indicaba que el futuro buda, en ese momento en el reino de los dioses, había decidido renacer en el reino humano para beneficiar a los seres. Antes de eso, él había purificado karma y generado mérito por tres eones inconmensurables.




  El príncipe Sidarta Gautama nació de forma milagrosa durante una peregrinación que la reina Mayadevi hizo a casa de sus familiares. Ella se apoyó en la rama de un árbol, y el príncipe nació por la parte lateral de su vientre. Poco después del nacimiento, el bebé dio siete pasos en cada una de las direcciones cardinales y, donde pisaba, surgía una flor de loto. El niño dijo “Soy supremo en este mundo”.




  El deseo del rey Shakya era que el príncipe Sidarta Gautama fuese el detentor de la corona y, por ello, no le era permitido salir del palacio. El rey había sido prevenido por profetas de que, si su hijo llegaba a presenciar el sufrimiento, renunciaría a su futuro como monarca y se volvería un gran líder espiritual. Por esta razón, las puertas del palacio se mantenían bajo llave y los guardias vigilaban sus pasos.
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