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Para todas las personas

que necesitaron ser valientes.



La leyenda del hilo azul






Cuenta la leyenda, que un hilo rojo invisible conecta a dos personas destinadas a conocerse. 

Es bonito pensar que estamos conectados a alguien.

Pero esa belleza se multiplica en la leyenda del hilo azul, una historia con tantas conexiones como personas.

La leyenda del hilo azul es la leyenda del hilo que nos une a todos.

Un hilo construido con las hebras de los sentimientos que compartimos.

Un hilo hecho a partir del amor que sentimos por las personas que queremos, la inevitable tristeza, el miedo que nos hace presos y el valor que nos hace libres.

Un hilo que nos recuerda que no somos tan distintos. Que la diferencia nos hace únicos y a la vez semejantes.

No existen dos personas iguales
que puedan leer esto.

Y cada una lo hará desde un lugar diferente:
el suyo propio.

Sin embargo, gracias al hilo azul
al leerlo estaremos juntas,
aquí,
en este libro.


I

El miedo es una aguja
que no se cree capaz de atravesar el tejido
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Blablarrotes






La mente es una cárcel 
porque la llenamos de barrotes.

Tengo que hacer esto.


No debería hacer eso.


Si lo hago, pensarán que…


Si no lo hago, dirán que...


No se esperarían eso de mí.


Me da miedo.


No quiero que crean que...


Puede que le moleste.


No sé cómo va a reaccionar.


Si no sale bien, me puedo arrepentir.


Obsesionarse con la solución
también es un problema. 

Dejar de poner estos barrotes
es la única forma
de encontrar un hueco para escapar.

Además, es por esos mismos huecos
por donde llega
lo bueno.


Cosas que pasan




Si esperas a que las cosas pasen
no pasarán cosas que no esperas.



Quién eres tú






Me costó reconocer la caricia
donde siempre me daban el golpe.

Como un indígena
enseñándole los dientes
a un forastero.

Como el gato
que se eriza ante el desconocido.

Como Buzz
cuando conoció a Woody.

Perdona
que me salten las alarmas.

Me han robado más veces
de las que he denunciado.

Me he quedado sin nada
más veces de las que he merecido.

Y ahora no me creo
que alguien quiera quedarse
en una casa vacía

y se quede conmigo
mientras hago la reforma que necesitaba
para convertirla
en un hogar seguro. 



La mudanza






Compartir para no estar solo,
no es compartir.

Porque cuando compartes
para huir de la soledad
no consigues escapar de ella.

De la soledad no se puede escapar
porque nunca dejas de llevarla contigo.

La soledad no es un lugar
del que huir,

sino una parte de ti
que se puede deshabitar.



Examen de desarrollo






Me pregunto si algún día
dejaremos de exigirnos tanto.

Si dejaremos de compararnos,
si dejaremos de ponernos metas
de carreras que no son las nuestras.

Si podremos mirar al espejo
sin miedo,
con cariño,
con calma,
con cuidado,
con respeto. 
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