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  Prefácio


  Ao ler este livro me surpreendi com a interessante associação das lições da natureza e a liderança, chegando até a vida diária. É importante ver como podemos aprender com “tudo que nos cerca”.


  A mãe natureza realmente tem um capricho especial em nos ensinar. Ela nos ensina a lutar pelos sonhos, renovar nossas forças e esperança e a traçar as trajetórias de vida e sucesso.


  Este livro nos ajuda a compreender que não é apenas em nosso mundo físico e visível, mas até mesmo no minúsculo mundo das partículas subatômicas podemos aprender lições de liderança. É realmente incrível ver como o nosso universo se organiza e encontra maneiras de construir essa existência bela e maravilhosa.


  O autor Robson Rodovalho nos ajuda a vislumbrar este mundo ínfimo e como podemos utilizar suas lições para o exercício de nossas  lideranças e nossas relações de vida, negócios e empresas.


  Espero que você tenha uma leitura agradável e desfrute destas sabedoria, trazida por nossa mãe natureza, assim como foi para mim.


  Flávio Rocha

  Presidente da Rede Riachuelo de Lojas


  ***


  Foi com muita satisfação e honra de ter recebido em primeira mão, a versão preliminar do seu livro “A Energia da Vida “.


  Amigo e conhecedor do Bpo. Rodovalho de longa data, aproximadamente 30 anos, posso dizer com segurança que a Sara Nossa Terra tem o privilégio de ter um homem intelectual, culto e honrado como seu líder.


  Portanto o livro tem a sua marca e suas características, ou seja, dinâmico, atual, inovador e além de tudo muito didático, pois o autor tendo a formação em Física, conseguiu transformar a linguagem de “física quântica” numa linguagem acessível para os leigos.


  Uma das qualidades de um grande líder é de formar outros líderes, e portanto o livro ensina-nos como devem ser formadas as novas lideranças na visão quântica.


  O autor nos fala como observar e praticar a energia que está disponível no nosso Universo, bem como do nosso papel neste contexto para o mundo melhor.


  Portanto, com certeza a obra que o meu caro leitor tem em mãos será de grande valia para o desenvolvimento profissional bem como para os Empresários que almejam sucesso. Façam um bom proveito!


  Vicente K. Okazaki

  Professor convidado da FEA/USP, MBA/FIPECAFI-USP, Mackenzie e FAAP

  Diretor Financeiro e de Relações com Investidores - CESP - Companhia Energética de São Paulo

  Vice Presidente Financeiro da ABCE- Associação Brasileira de Companhias de Energia Elétrica


  Introdução


  Era quarta-feira, e como acontecia já há alguns anos, meu pai enchia a camionete e dirigia quase quarenta minutos, indo da cidade de Anápolis, onde morávamos, até a fazenda “Jurema”.


  Como era o início de minhas férias escolares, minha maior tarefa era me juntar aos peões da fazenda para ajudá-los na colheita que estava se aproximando. Todos os anos meu pai revezava as culturas de plantio. Um ano era plantio de arroz, o outro feijão, o outro soja e assim por diante.


  Minha maior paixão em participar daquela tarefa era poder “curtir a vida do campo”. Era fenomenal me perder naquele imenso pasto verde e sensacional passar pelo menos três meses do ano remanejando o gado, em cima do lombo de um cavalo. Era mais emocionante ainda sentir a brisa em meu rosto, desde a fria manhã até o alto calor do dia.


  Naquela solidão que se prolongava por meses, aprendi a me envolver com a quietude e o vazio do universo. A me relacionar de forma especial com aquele silêncio majestoso e imponente, que tentava se comunicar através das diversas formas da natureza. Fosse pelas fortes chuvas com suas tempestades, ou pelos lindos dias azulados, que silenciosamente nos acariciavam.


  Aprendi a contemplar os pássaros, os animais, a lagarta e até sua transformação em borboleta; a ouvir o canto das cigarras, que anunciava a chegada das chuvas.


  Aprendi que esta natureza, aparentemente distante dos homens, estava mais próxima do que nunca, bastava tão somente “ouvir” sua mensagem através do silêncio.


  As noites naquela região eram lindas. O céu tornava-se como uma tela de led, com milhares de luzes, refletindo as estrelas. Um dos meus passatempos preferidos era aproveitar aquela solidão, contemplando o céu e contando as estrelas. Foi assim que aprendi uma das mais importantes lições para o resto da minha vida: “a natureza se comunica conosco”. Se tivermos a capacidade de ouvi-la, aprenderemos muito, e receberemos os sinais de direção que precisamos ao longo de nossa jornada.


  A Energia da Vida não é um livro sobre física quântica, embora se baseie e se apoie nas propriedades das partículas quânticas – ou subatômicas.


  Ao sermos transportados ao universo dessas partículas, passamos a conhecê-las e a apreciá-las. E podemos, então, aprender com seus movimentos e com sua inter-relação com as demais formas de energia.


  E, apesar de parecer estranho à primeira vista, o conhecimento e o estudo sobre as propriedades das partículas quânticas podem nos ajudar, nos inspirar e nos ensinar em nossa vida pessoal e profissional. Como? Da mesma maneira que, ao observarmos e admirarmos o voo dos gansos, podemos aprender com seus movimentos e com sua técnica de revezamento e liderança. Ao emigrar em busca de lugares mais quentes, os gansos voam na típica formação em “V”. Sabe por quê? Quando um ganso bate as asas cria um vácuo para o pássaro seguinte. Voando na formação em “V”, o bando inteiro tem o seu desempenho 71% melhor do que se cada um voasse sozinho. Se nos mantivermos um ao lado do outro, apoiando-nos mutuamente. Se tornarmos realidade o espírito de equipe. Se apesar das diferenças pudermos formar um grupo humano para enfrentar qualquer tipo de situação. Se entendermos o verdadeiro valor da amizade. Se tivermos consciência do sentimento de partilha. A vida será mais simples, trabalhar em equipe vai ser prazeroso, alcançaremos as metas e objetivos, e todos ficarão felizes. Essa é a lição dos Gansos.


  Da mesma forma que, ao estudarmos o canto das cigarras e o voo das borboletas, podemos tirar conclusões a respeito das estações que se aproximam. Ou quando contemplamos o movimento das marés e sua relação com a lua. Ou pela observação dos astros no céu – o Cruzeiro do Sul, as Três Marias –, obtemos orientação geográfica.


  Nada neste mundo é por acaso, ao contrário, tudo se interliga em uma verdadeira rede invisível: é a teia da vida.


  Para onde quer que nos voltemos, existem lições. A mãe natureza não poupa esforços para chamar nossa atenção e destilar sua sabedoria sobre nós. Basta estar atento e, principalmente, aberto a esses ensinamentos e a esses chamados.


  Quando as propriedades das partículas quânticas foram anunciadas, no século passado, o mundo se assombrou. Até mesmo as mentes mais brilhantes resistiam em aceitar as novas descobertas.


  O impacto dessas revelações fez os cientistas mais famosos duvidarem de si mesmos. Levou-os a conflitos profundos, porque suas conclusões entraram em choque com nossos sensos naturais e com postulados tidos como inquestionáveis e soberanos pela física clássica. Ao final, porém, acabaram por se curvar às evidências.


  Portanto, para aqueles que sentem que podem “aprender sempre”, que podem tirar lições de todas as áreas da natureza, este livro será de grande valia. Ele é uma tentativa de olharmos para este mundo minúsculo, invisível e admirável, que encanta a todos nós. E cujos ensinamentos podem ser traduzidos, de forma prática, para nos ajudar a alcançar as realizações que mais desejamos na vida – sucesso, felicidade, riquezas... É a isso que esta obra se propõe.


  A ciência moderna, com suas conclusões mais recentes, tem nos mostrado que viver neste mundo demanda energia. Todas as coisas neste mundo são formas diferentes de energia, até mesmo o mais duro concreto. É muito interessante olhar a existência sob a perspectiva de que habitamos em um “oceano de energia” e com ele interagimos. Daquilo que comemos e bebemos até a saúde que temos, tudo são formas diferentes de energia.


  A partir dessa perspectiva podemos imaginar a vida como um campo de energia capaz de atrair ou repelir outras formas de energia que necessitamos para viver. Todo projeto humano demanda ENERGIA acima de qualquer outro recurso, seja financeiro, ou emocional. Sem energia, ninguém constrói nada em sua vida, seja pessoal ou empresarial. É por ela que nos movemos em busca de novos contatos, investimentos e novas oportunidades.


  Existem diferentes volumes de energia que irrigam nossas vidas diariamente. Às vezes, pessoas preciosas, competentes, tornam-se cansadas, exauridas em si. Elas deixam as raias da arena da vida e dos seus negócios, pois esgotaram toda sua energia. Essas pessoas trocaram suas metas pessoais pelo desejo de um par de sandálias, short e camiseta; pois acham que já deram tudo de si.


  O Livro da Sabedoria nos alerta: “Lembra-te do teu criador nos dias da tua juventude, antes que venham os dias quando o gafanhoto te for pesado”. O gafanhoto pesar no percurso da sua vida significa o tempo em que perdemos parte da nossa energia vital. É quando nos fadigamos ao ponto de concluir que “a batalha não compensa”. O ponto central é que a existência continua não obstante ao nosso estresse ou cansaço, demandando trabalho para suprir as nossas necessidades, que é o que nos impulsiona para frente. E, sabendo disto, por que não nos preparamos para esse tempo quando ainda temos muita energia? Porque nosso trabalho e nossos projetos não são executados com habilidade capaz de nos levar ao sucesso e a resultados positivos? Ou ainda, por que nos contentamos em apenas trabalhar sem compromissos de resultados capazes de nos favorecer em tempos de dificuldades?


  Este livro vai nos desafiar a usarmos a energia da vida para a construção de fatores capazes de nos levar ao sucesso e à realização pessoal e empresarial. Iremos abordar histórias de indivíduos e empresas tanto que venceram, como que fracassaram em sua jornada. Vamos abordar o mundo individual, corporativo e das partículas subatômicas, entrelaçando-os a fim de entender melhor essa relação, extraindo lições para termos sucessos em cada uma dessas realidades.


  Com fé e com grande desejo, anseio poder contribuir para seu crescimento pessoal e profissional, em busca do aperfeiçoamento de sua liderança.


  Robson Rodovalho


  Capítulo 1


  1.1 O mundo em revolução


  A sociedade humana tem se caracterizado pelas constantes mudanças e revoluções. Buscamos uma evolução ininterrupta, pressionando continuamente para melhores resultados e sucessos em todas as áreas da vida.


  Alguns fatores básicos são fundamentais para este movimento. Valores como liberdade democrática, sucesso, competência e meritocracia são bússolas que apontam sempre para a busca de novos caminhos e resultados.


  Em uma sociedade livre e competitiva, apenas os melhores se estabelecem. Somente os vencedores permanecem. Os demais são retirados do caminho. Aqueles que titubeiam e vacilam podem não ter novas chances. Como diz em um conto japonês: “a oportunidade se apresenta como uma mulher careca com uns fios de cabelos na testa em forma de rabo de cavalo: ou você a agarra na primeira vez, ou ela te deixará para sempre”. Portanto, valorize as oportunidades que se apresentam a você. Elas podem ser únicas.
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