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    O projeto Dose Bíblica nasceu como uma iniciativa de evangelização no mundo digital, com a proposta de levar às pessoas fragmentos (doses) da Palavra de Deus e mensagens de inspiração para nutrir uma vida cristã nesse contexto tão dinâmico dos dias atuais. Da primeira publicação no Instagram, em 2015, até hoje, o @dosebiblicaoficial alcança mais de 1 milhão de pessoas. Com o propósito de falar do amor de Deus e alcançar mais pessoas por meio da evangelização, todos os dias dezenas de milhares de pessoas reagem às nossas publicações, vídeos e lives. Isso fez do Dose Bíblica uma marca querida pelo público cristão.


    Criada originalmente por Daniel Bratifich com base em uma palavra profética recebida num culto de sua igreja, a marca foi adquirida pela editora Sankto em 2021, incluindo todo o universo Dose Bíblica, com sites e diversos perfis. Isso só foi possível graças a grande amizade entre os dois projetos e uma parceria de longa data. E toda essa mudança aconteceu a partir de uma visão de Daniel de que a Sankto seria capaz de dar continuidade ao projeto, com o compromisso de manter o propósito original de levar a mais e mais pessoas a mensagem da Bíblia.


    Portanto, este devocional que você acaba de adquirir faz parte da expansão dessa visão para o mundo dos livros. 365 doses bíblicas diárias chega às suas mãos com o mesmo compromisso: inspirar as pessoas a seguir a Cristo todos os dias.

  


  
    
Prefácio


    Nosso tempo pode ser ocupado por milhares de tarefas que acabam nos afastando da comunhão com Deus, e a correria do cotidiano tira de nós os momentos preciosos com o Senhor, que poderíamos alcançar por meio da leitura da Palavra, da oração e da comunhão com a igreja. O mundo cada vez mais impõe seu ritmo de ocupação com as coisas seculares. Mas não podemos nos esquecer desta maravilhosa ligação que temos com o Senhor.


    Este devocional tem como objetivo cooperar para que o seu dia seja melhor do que é e contribuir para que sua comunhão com Deus possa ser eficaz. É por meio da oração, da leitura bíblica e do louvor, propostos neste devocional, que estabelecemos o contato com Deus e desfrutamos de seu amor.


    Que possamos resgatar a comunhão com o Senhor, para que nossa vida possa ser melhor em Cristo Jesus.

  


  
    
O que é devocional?


    Devocional é o momento de comunhão com Deus, é um tempo exclusivo para buscarmos a sua presença, assim como ensinou Jesus: “Entra no teu quarto, fecha a tua porta...” (Mateus 6.6). Devocional é esse tempo diário que você tira para desfrutar do amor de Deus, é um momento em que revelamos nosso desejo em conhecê-lo mais e mais. É só você e Deus, é hora de refletir como vai sua vida com ele. É o tempo de buscar intensamente a sua presença.


    Ultimamente, separar esse tempo tem sido uma tarefa muito difícil por conta da agitação que estamos vivendo. Mas, se não lutarmos, naufragaremos nessa trajetória. Assim como uma pessoa fica fraca quando não se alimenta, um cristão enfraquece quando falta Deus nele. E essa falta de Deus influencia seu ministério, sua família e sua vida profissional. Portanto, tenha uma vida no altar de Deus, busque a santificação, pois o Senhor te espera para ter um momento com ele.

  


  
    
Como fazer meu devocional diário?


    Primeiro, separe um momento tranquilo para praticar seu devocional, como pela manhã bem cedo, para começar seu dia já em comunhão com o Senhor. É importante também encontrar um lugar pouco movimentado e sem distrações, onde você possa falar com Deus tranquilamente. Em seguida, comece a ler seu devocional. Também louve e adore o Senhor – por exemplo, por meio de ações de graça (Salmos 100.4). Não tenha pressa durante sua leitura; preste reverência e respeito a Deus e peça a ele que sonde o seu coração, confessando os seus pecados. Para que a sua meditação seja proveitosa, você precisa estar livre da culpa e da cegueira provocadas pela transgressão. Depois de confessar os pecados revelados pelo Espírito Santo, você sentirá que o controle de sua vida está com Cristo e, pela fé, sentirá a plenitude do Espírito Santo.


    A cada dia você encontrará uma reflexão abordando temas da vida. Os versículos bíblicos que compõem estes devocionais te ajudarão a fazer seu estudo diário, e a oração no final de cada reflexão será sua base para falar com Deus. Mas não se limite ao que está escrito, pois este livro é somente uma ajuda para o seu devocional diário, e a leitura e o estudo da Bíblia são essenciais para ter comunhão com Deus.

  


  
    prefácio
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    As coisas boas da vida


    “Tu me mostrarás o caminho da vida e me darás a alegria de tua presença e o prazer de viver contigo para sempre.”


    Salmos 16.11


    Para ver tudo o que há de bom na vida, são necessárias algumas atitudes: é preciso ver a vida pela ótica de Deus, andar na presença dele e viver a sua destra, ou seja, viver sob a Palavra do Senhor, na sua dependência, no seu amor e na sua graça – isso é viver em conformidade com a vontade de Deus. Este é o primeiro dia do seu devocional, então, você pode mudar sua perspectiva mudando, também, seu modo de ver a vida. Deus te sustentou até aqui e nunca vai te desamparar. Faça como o rei Davi: ande na presença do Senhor e busque sua face.


    Oração


    Pai bondoso, a ti consagro o ano que se inicia. Apresento meus sonhos, minhas metas e meus projetos. Peço que me guies nesta nova jornada. Em nome de Jesus, amém.


    Plano de Leitura


    Gn 1-2


    Sl 1


    Lc 1.1-38
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    O começo de tudo


    “No princípio, Deus criou os céus e a terra.”


    Gênesis 1.1


    A palavra gênesis significa “origem, fonte, geração”. Assim, o livro de Gênesis apresenta uma narrativa sublime do começo de tudo, mas também fala da instituição da família, da origem do pecado e da inauguração do plano de Deus para a redenção da humanidade por meio de Jesus Cristo. Quando um ano se inicia, temos uma chance de recomeço. É uma verdadeira expectativa por algo novo, de esperanças e de sonhos. Porém, para que cada dia seja abençoado, você precisa do abençoador, do criador de todas as coisas, do doador da vida. Portanto, ame, adore, sirva, obedeça a Cristo e tenha um ano abençoado.


    Oração


    Pai bondoso, peço que tua presença seja abundante em minha vida neste novo ano e que todos os meus sonhos e projetos se realizem segundo a tua vontade. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 3-5


    Sl 2


    Lc 1.39-80
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    Doses diárias de doutrinas


    “Que meu ensino desça sobre vocês como chuva, que minhas palavras se derramem como orvalho. Caiam como chuva sobre a grama, como garoa suave sobre o capim novo.”


    Deuteronômio 32.2


    Deus, em sua infinita sabedoria, não pretende nos ensinar tudo de uma vez só, mas aos poucos, como as gotas de uma garoa. A técnica do gotejamento tem sua eficácia pela constância de nos molhar todos os dias com a Palavra. Este é o desejo do Senhor: que você receba doses de sua palavra todos os dias (Js 1.8). Por isso, use este devocional para estudar os ensinamentos do Senhor e se banhar aos poucos com sua sabedoria.


    Oração


    Senhor, ajuda-me a guardar a tua Palavra no meu coração. Que este devocional me ajude a meditar todos os dias na tua vontade e lei. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 6-7


    Sl 3


    Lc 2
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    Atitudes certas para ser produtivo


    “Por isso não corro sem objetivo nem luto como quem dá golpes no ar.”


    I Coríntios 9.26


    Quem corre pode até não chegar ao pódio, mas chega a algum lugar. Toda ação no mundo dos homens tem uma correspondente no mundo espiritual. Paulo fez três viagens missionárias, e Neemias percorreu 1450 km para cumprir o projeto de reconstruir Jerusalém. Só existe um jeito de fazer a obra de Deus: agindo. Sendo assim, é importante que você pergunte: aonde eu quero chegar? O que estou fazendo para chegar lá? Não perca tempo com pessoas que não querem nada; em vez disso, lute pelo primordial e zele pela essência (Rm 14.1-5). Viver em Cristo é uma batalha diária, por isso a palavra de ordem neste dia é foco.


    Oração


    Pai bondoso, entrego minha vida a ti e peço que me uses neste dia. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 8-10


    Sl 4


    Lc 3
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    Um passo importante


    “Fiquem atentos para que não brote nenhuma raiz venenosa de amargura que cause perturbação, contaminando muitos.”


    Hebreus 12.15


    Para uma colheita de sucesso, a qualidade do solo é tão importante quanto a semente. Em outras palavras, não basta apenas ser boa semente, ou seja, ter bons planos, boas intenções, boas metas e bons sonhos. O solo, a boa terra, é o que determina o sucesso ou o fracasso da semeadura. Assim, o desafio de hoje é a limpeza do solo, isto é, do coração. Portanto, remova todas as ervas daninhas, as raízes de amargura e a falta de perdão, tendo em mente que um coração limpo e puro é o solo propício para as bênçãos e a morada do Espírito Santo.


    Oração


    Pai querido, a ti entrego meu espírito, minha alma e meu corpo. Ajude a me manter puro e limpo das mazelas de Satanás, em nome do Senhor Jesus. Amém!


    Plano de Leitura


    Gn 11


    Sl 5


    Lc 4
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    O dinheiro usado de forma sábia


    “Pois o amor ao dinheiro é a raiz de todo mal. E alguns, por tanto desejarem dinheiro, desviaram-se da fé e afligiram a si mesmos com muitos sofrimentos.”


    I Timóteo 6.10


    O que é o dinheiro? É a moeda com valor utilizada na vida e sociedade de um povo. Nada se faz sem dinheiro em nível social, pois tudo tem um preço. O dinheiro por si só não faz nada, pois sozinho é apenas papel ou metal, não tem vida, é inanimado. Todavia, o dinheiro pode corromper as pessoas, promover intrigas, roubos, trapaças, acusações, manipulações. A Bíblia nos adverte: o problema não é o dinheiro, mas sim o coração... “Onde seu tesouro estiver, ali também estará seu coração.” (Lc 12.34). Assim, precisamos tomar cuidado para não colocar valor excessivo no dinheiro; em vez disso, devemos depositar nosso coração na Palavra.


    Oração


    Pai querido, livra-me do materialismo, do consumismo. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 12


    Sl 6


    Lc 5
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    O coração cristão


    “Então Pedro disse: Ananias, por que você deixou Satanás encher seu coração? Você mentiu para o Espírito Santo quando guardou parte do dinheiro para si.”


    Atos 5.3


    Em todos os textos bíblicos, vemos claramente que, quando o assunto é dinheiro, o problema está no coração do homem. Ananias e sua esposa, Safira, se corromperam por amar o dinheiro. Por isso, afirmamos que o problema do homem não está no dinheiro, mas no desejo insano de possui-lo sem a bênção de Deus. Entretanto, a Bíblia nos ensina qual a finalidade do dinheiro na vida do cristão: gozar o fruto do seu trabalho em família (Ec 2.24); acudir o necessitado (Ef 4.28); fazer o bem (Tg 4.17); honrar ao Senhor (Pv 3.9); ser dizimista fiel (Mt 22.21, Ml 3.10); investir no Reino de Deus (II Co 9.6-8); e agradecer a bênção que Deus tem dado (Fl 4.13).


    Oração


    Pai, que o inimigo não encontre brecha em minha vida e que o meu coração esteja em ti. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 13-14


    Sl 7


    Lc 6
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    O dinheiro na Bíblia


    “A prata e o ouro me pertencem, diz o Senhor dos Exércitos.”


    Ageu 2.8


    Não se assuste, mas é verdade: dinheiro na Bíblia é um assunto espiritual. O profeta Isaías nos adverte: “Por que gastar seu dinheiro com comida que não fortalece?” (Is 55.2). Ou seja, por que gastamos dinheiro desnecessariamente? Existem muitos cristãos vivendo presos nas dívidas, e alguns poderiam dizer que a culpa é da economia que explora o trabalhador. Mas uma coisa é certa: muitas pessoas que estão em comunhão vivem na cadeia das dívidas, dos agiotas e dos oportunistas de plantão. Mas por que essas coisas acontecem? Porque o dinheiro interfere no nosso relacionamento com Deus e abala nossa estrutura emocional e nosso relacionamento dentro de casa (I Tm 6.8-10). Por isso, precisamos usar nosso dinheiro com sabedoria para nos aproximar de Deus e ajudar nossa família e o próximo.


    Oração


    Pai, eu te peço que me dê graça para saber lidar com o dinheiro que ganhei com o trabalho que me destes.


    Plano de Leitura


    Gn 15


    Sl 8


    Lc 7
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    A finalidade da oferta


    “Quando chegou a hora de partir, retornaram para sua terra por outro caminho, pois haviam sido avisados em sonho para não voltar a Herodes.”


    Mateus 2.12


    Quando Jesus nasceu, alguns magos saíram do Oriente para levar presentes e depositar aos pés do menino Jesus. Os presentes eram ouro, incenso e mirra. O ouro simbolizava a realeza, porque Jesus era Rei (Is 9.6); o incenso apontava seu sacerdócio que não tem fim (Hb 7.25); e a mirra falava da maneira como Jesus morreria (Jo 19.30). Mas podemos pensar no ouro de forma mais racional: Herodes mandou matar todos os meninos com menos de 2 anos, e José, advertido em sonho, fugiu com Maria e o menino Jesus para o Egito (Mt 2.13-18). Será que não era esse o propósito do ouro, que foi usado na fuga? Diante disso, vale questionar o seguinte: qual é o propósito das coisas que recebemos?


    Oração


    Pai santo, revela o teu propósito na minha vida hoje e sempre. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 16


    Sl 9


    Lc 8
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    A oferta na Bíblia


    “Cada um deve decidir em seu coração quanto dar. Não contribuam com relutância ou por obrigação. Pois Deus ama quem dá com alegria.”


    II Coríntios 9.7


    A oferta esteve presente até na morte de Jesus. José de Arimateia e Nicodemos compraram todos os elementos necessários para o embalsamento do corpo do Cristo (Jo 19.38-46). O apóstolo Paulo questiona a igreja de Roma: “E como alguém falará se não for enviado?” (Rm 10.15). O envio requer oração, preparação e manutenção, isto é, sustento à obra missionária. Mas como construímos igreja? Seguindo os exemplos da Bíblia: José e Maria por certo usaram aquela oferta na fuga para o Egito; José de Arimateia e Nicodemos embalsamaram o corpo do Senhor por meio de suas ofertas; a igreja de Filipos entregou ofertas para o ministério de Paulo (Fp 4.14-19). Enfim, a finalidade da oferta é contribuir para a obra de Deus.


    Oração


    Senhor, nesta manhã eu intercedo pela obra missionária no mundo. Peço que sustentes teus obreiros onde quer que eles estejam. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 17


    Sl 10


    Lc 9
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    A verdadeira religião


    “Tomem sobre vocês o meu jugo. Deixem que eu lhes ensine, pois sou manso e humilde de coração, e encontrarão descanso para a alma.”


    Mateus 11.29


    A religião pura e imaculada para servir a Deus, o Pai, é esta: ajudar os órfãos e as viúvas nas suas tribulações e guardar-se da corrupção do mundo (Tg 1.27); amar cordialmente com amor fraternal uns aos outros (Rm 12.10); não falar mal uns aos outros, pois quem fala mal e julga seu irmão, fala mal e julga a lei, então, já não é observador da lei, mas juiz (Tg 4.11); cuidar uns dos outros (I Co 12.25), para que não haja divisão entre os irmãos.


    Oração


    Deus santo, livra-me da religiosidade de pregar o que não vivo.


    Plano de Leitura


    Gn 18


    Sl 11


    Lc 10
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    As verdades de Jesus


    “Jesus disse: Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém pode vir ao Pai senão por mim.”


    João 14.6


    Não conte mentiras: “Não mintam uns aos outros, pois vocês se despiram de sua antiga natureza e de todas as suas práticas perversas.” (Cl 3.9). Encorajem seus irmãos: “Depois da leitura dos livros da lei e dos profetas, os chefes da sinagoga lhes mandaram um recado: “Irmãos, se vocês têm uma palavra de encorajamento para o povo, podem falar” (At 13.15). Não inveje seu próximo: “Não sejamos cobiçosos de vanglórias, irritando-nos uns aos outros, invejando-nos uns aos outros.” (Gl 5.26). Não julgue: “Portanto, deixemos de julgar uns aos outros. Em vez disso, resolvam viver de modo a nunca fazer um irmão tropeçar e cair.” (Rm 14.13).


    Oração


    Pai querido, dá-me a graça de viver essas verdades de Jesus. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 19


    Sl 12


    Lc 11.1-28
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    A voz que você ouve toda manhã


    “Como eu amo a tua lei; penso nela o dia todo!”


    Salmos 119.97


    “A boca fala do que está cheio o coração” (Mt 6.21-22), ou seja, o que você ouve determina o que você vai falar. Todo pensamento gera um sentimento, e todo sentimento gera um comportamento. Isso é uma verdade que Paulo afirmou: “As más conversações corrompem os bons costumes” (I Co 15.33). Por isso é tão importante começar o dia ouvindo a voz de Deus, pois sabemos que teremos o dia cheio de pensamentos sobre a Palavra, que vão se refletir em nossas ações.


    Oração


    Pai, que todos os dias ao acordar eu possa primeiro ouvir tua voz e perceber tua presença. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 20


    Sl 13


    Lc 11.29-54
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    O som que produzimos


    “Quando ouvirem o toque da trombeta, corram para onde ele soar. Nosso Deus lutará por nós”


    Neemias 4.20


    O som faz parte da vida, todos nós emitimos sons. O que seria do mundo sem o som de uma canção? Sem o som dos pássaros, dos instrumentos de cordas, das águas? Por volta de 600 anos a.C., Neemias alertou o povo de Israel para prestar atenção ao som da trombeta. Esse é o sinal para que nós nos juntemos, e Deus lutará por nós. Onde ouvirmos a voz do Senhor, ali ele estará. A questão para esse dia é: que tipo de som você tem ouvido ou produzido? É um som agradável ou barulho?


    Oração


    Pai, que meus ouvidos estejam sempre sensíveis a ouvir tua voz. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 21


    Sl 14


    Lc 12.1-31
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    Como se livrar da angústia?


    “Então clamem a mim em tempos de aflição; eu os livrarei, e vocês me darão glória.”


    SalmoS 50.15


    A angústia é um estado de alma terrível, que amarga e faz sofrer o coração. O rei Davi certa vez sentiu muita angústia, e seu escape foi invocar o Senhor. Em outro momento, Davi foi mais enfático e disse: “Angústias do inferno se apoderaram de mim, cai em tribulação e tristeza, mas invoquei ao Senhor” (Sl 116.3). Certamente, a resposta para nossas aflições é invocar o Senhor. Com ou sem forças, mesmo com a fé se esvaindo, invoque o Senhor, e a alegria do Senhor chegará até você. Faça isso neste dia e vença qualquer angústia.


    Oração


    Senhor, livra-me da angústia e dá-me forças nos dias em que me sentir fraco. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 22


    Sl 15


    Lc 12.32-59
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    O caminho da prosperidade


    “Vou para onde todos na terra irão algum dia. Seja corajoso e seja homem.”


    I Reis 2.2


    Quando Davi estava no fim da vida, chamou seu filho Salomão e lhe apresentou o caminho da prosperidade. Segundo rei Davi, devemos: ser realistas, ou seja, ter sempre um toque de realidade dentro de nós; ser corajosos, mas lembrando que a coragem não é ausência de medo, e sim a ousadia para fazer o que precisa ser feito “Se te mostras frouxo no dia da angústia, a tua força será pequena” (Pv 24.10); ser responsáveis e honrar nossa palavra; ser justos, para a equidade e a prosperidade; ser gratos tanto a Deus quanto a quem nos ajudou na dificuldade.


    Oração


    Deus, em nome de Jesus, traga a verdadeira prosperidade em minha vida. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 23


    Sl 16


    Lc 13.1-17
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    O amor de Deus


    “Façam tudo com amor.”


    I Coríntios 16.14


    O amor de Deus é sempre altruísta; não é manipulador, nem ostentador, nem fingido. Ele tudo espera, tudo crê e tudo suporta (I Co 13.1-7, I Tm 1.6-8). As ações baseadas no amor são opostas às do egoísmo que impera no homem. Paulo viveu isso na carne: amava a igreja de Corinto, apesar de não ser correspondido. Chegou a afirmar que, quanto mais amava, menos era amado, mas não pararia, pois não desistiria das almas dos irmãos. Esse é o amor de Deus manifesto em nós.


    Oração


    Deus, em nome de Jesus, ensina-me a amar como o Senhor. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 24


    Sl 17


    Lc 13.18-24
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    Amar a Deus é amar o próximo


    “Quem não ama não conhece a Deus, porque Deus é amor.”


    I João 4.8


    O apóstolo João afirmou: Deus é amor. Você ama, mas você não é amor. A essência do caráter de Deus é o amor. Por isso, ele amou os humanos de uma forma exponencial quando Cristo Jesus morreu por nós, pecadores. O seu amor manifesto na misericórdia se renova a cada amanhecer, pois não há nada que façamos para que o Senhor nos ame mais ou menos, até porque seu amor não é quantificado ou qualificado pelo nosso serviço cristão. Além disso, não podemos amar a Deus, que não vemos, se não amarmos nossos irmãos, que vemos. Portanto, viva o amor de Deus hoje.


    Oração


    Eu intercedo pelo meu irmão e, neste dia, decido perdoar quem me maltratou ou falou mal de mim. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 25


    Sl 18


    Lc 14.1-24
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    A graça de Deus


    “Vocês são salvos pela graça, por meio da fé. Isso não vem de vocês; é uma dádiva de Deus.”


    Efésios 2.8


    A graça é um ato deliberado da soberana vontade de Deus na nossa vida e um favor benevolente. Foi isso que o apóstolo Paulo viveu: “Mas, pela graça de Deus, sou o que sou; e a sua graça para comigo não foi vã; antes, trabalhei muito mais do que todos eles; todavia, não eu, mas a graça de Deus, que está comigo” (I Co 15.10). A graça nos faz ser quem não seríamos sozinhos e nos permite viver o que nunca viveríamos. Portanto, agradeça, celebre e viva o favor benevolente de Deus neste dia.


    Oração


    Glória a Deus por este dia; que eu possa respirar o ar da tua graça em cada amanhecer. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 26


    Sl 19


    Lc 14.25-35
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    Como Deus fala?


    “Não há som nem palavras, nunca se ouve o que eles dizem. Sua mensagem, porém, chegou a toda a terra, e suas palavras, aos confins do mundo.”


    SalmoS 19.3-4


    Deus fala de várias maneiras, mas nós só temos uma maneira de falar com ele: por meio da oração. Davi, por exemplo, apresentava sua oração ao acordar (Sl 3.5), antes de dormir (Sl 4.8) e diariamente (Sl 19.13-14). A oração é o canal direto de diálogo com Deus. Após entender isso, vejamos algumas características para perceber a voz de Deus: quando Deus fala, há paz (Cl 3.15); o que é dito não gera confusão (I Co 14.3); não nos sentimos culpados por fazer algo que julgamos correto (Rm 14.22); e se for fazer algo, tem que ser pela fé (Rm 14.23).


    Oração


    Pai bendito, quero ouvir tua voz todos os dias e sempre saber discernir as muitas vozes desse mundo. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 27


    Sl 20


    Lc 15
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    Viva a vida hoje


    “Hoje lhes dei a escolha entre a vida e a morte, entre bênçãos e maldições. Agora, chamo os céus e a terra como testemunhas da escolha que fizerem. Escolham a vida, para que vocês e seus filhos vivam!”


    Deuteronômio 30.19


    Não importa o que a vida tente fazer com você, o importante é o que você faz com o que acontece contigo. A vida é o que você faz com ela; seja má, seja boa. Moisés, no seu último sermão, advertiu o povo de Israel quanto escolher entre a vida e a morte, entre a bênção e a maldição. E ainda aconselhou: “Escolhe, pois, a vida para que viva tu e toda tua descendência” (Dt 30.15). Ou seja, a questão na vida de todos os seres não é viver, mas como se vive ou como decide viver.


    Oração


    Pai, em nome do Senhor Jesus, eu escolho a vida, a bênção, a tua presença. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 28


    Sl 21


    Lc 16
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    Ânimo, a chave da vitória


    “Espere pelo Senhor e seja valente e corajoso; sim, espere pelo Senhor.”


    Salmos 27.14


    O ânimo é o agente ativador, o elemento que energiza o ser. Uma pessoa animada tem força, garra, energia e determinação. Davi sabia muito bem disso, pois não foram poucas as vezes que o rei teve que se reanimar no Senhor. Certa vez, em Ziclague, ele teve que encontrar forças para viver o momento e contar exclusivamente com a presença de Deus. Na presença do Senhor, há plenitude de alegria, e em qualquer circunstância a sua alegria é o combustível para que as tribulações não nos parem.


    Oração


    Pai, em nome do Senhor Jesus, eu recebo de ti ânimo para, em tua presença, viver e desfrutar da vitória. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 29


    Sl 22


    Lc 17
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    Só temos uma vida para viver


    “Vocês nem sabem o que acontecerá amanhã! Que é a sua vida?”


    Tiago 4.14


    Tiago levantou a seguinte questão: o que é a vida? Ela é como um vapor, que hoje existe e logo se esvai (Tg 4.13-15). Somado a isso, Moisés afirmou que, após os 70 anos, é apenas tédio e cansaço (Sl 92.11). Mas, para chegar lá sem arrependimentos, é necessário praticar a arte do bem viver. E o que é isso? É falar menos e ouvir mais (Tg 1.21), não sofrer por antecipação (I Pe 4.6), viver um dia após o outro (Mt 6.34) e amar e valorizar a vida. Essas pequenas atitudes farão toda diferença e lhe proporcionarão dias melhores e de paz.


    Oração


    Senhor Jesus, obrigado pela vida que me destes; peço que me ensine a vivê-la de forma sábia e condizente com a tua palavra. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 30


    Sl 23


    Lc 18.1-17
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    Portas abertas e portas fechadas


    “Sirvam ao Senhor com alegria, apresentem-se diante dele com cânticos.”


    Salmos 100.2


    Servir a Deus não é viver uma vida regada a bênçãos, pois nem tudo dará certo sempre. Existem portas que não serão abertas e outras que serão fechadas. Lugares que almejamos entrar, mas Deus não permitirá sequer que cheguemos perto. O Pai permite tudo isso para nos fazer crescer e nos manter perto dele. Existem orações e pedidos que “não” serão atendidos, desejos que serão negados, porque Deus é Pai e, durante a nossa caminhada, ele jamais dará algo que nos prejudicará. Entretanto, precisamos ter certeza de que ele jamais deixará de cumprir o propósito dele na nossa vida. Quem prometeu vida sem problemas foi Satanás no deserto. Precisamos entender que o “não” do Pai significa que ele está cuidando de nós.


    Oração


    Pai Santo, quero viver a tua verdade hoje e sempre.


    Plano de Leitura


    Gn 31


    Sl 24


    Lc 18.18-43
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    Não falar mal do irmão


    “Sejam compreensivos uns com os outros e perdoem quem os ofender. Lembrem-se de que o Senhor os perdoou, de modo que vocês também devem perdoar.”


    Colossenses 3.13


    Falar mal dos outros é um péssimo hábito do qual devemos nos afastar. Mas como fazer isso? Falando bem dos outros e fazendo disso um bom hábito. Criticar ideias é uma coisa, falar mal das pessoas é outra bem diferente. Quem critica ideias são as pessoas inteligentes; quem fala mal de pessoas é invejoso; e a inveja, segundo Salomão, é igual à podridão dos ossos. (Pv 14.30). Sendo assim, oremos a Deus para que ele nos livre de sentimentos tão medíocres.


    Oração


    Pai Santo, livra-me de sentimentos tão mesquinhos para que eu possa transmitir a tua luz.


    Plano de Leitura


    Gn 32-33


    Sl 25


    Lc 19.1-27
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    Tire um tempinho para Deus


    “Mas quem me negar aqui na terra, eu também o negarei diante de meu Pai no céu.”


    Mateus 10.33


    Quando algumas pessoas são convidadas para conhecer a Deus, nunca têm tempo, sempre têm coisas para fazer: trabalho, estudos, amigos. Até que chega o tempo de morrer, e, quando se apresentam diante de Deus, veem que ele tem em suas mãos um livro: o livro da vida. Deus vai folhear as páginas desse livro e dizer: “Não encontrei seu nome”. Que triste será quando esse dia chegar para essas pessoas que não tiverem seus nomes escritos no livro da vida. E, nesse momento, não terão mais tempo para optar pela salvação. Sendo assim, aproveite esse tempo e se decida hoje pelo lado de Cristo, e jamais diga que não tem tempo para Deus


    Oração


    Pai Santo, a ti consagro meus dias. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 34


    Sl 26


    Lc 19.28-48
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    Faça essa oração


    “Portanto, confessem seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para serem curados. A oração de um justo tem grande poder e produz grandes resultados.”


    Tiago 5.16


    Muitas pessoas têm dúvidas sobre o que dizer durante a oração, mas elas não podem ter medo de falar com o Pai, que sabe o que está no nosso coração. Peça para que ele caminhe dentro da sua casa e leve todas as suas preocupações, suas enfermidades, seus temores, suas dívidas; para que ele proteja a sua família, seus amigos, seus vizinhos, o mundo inteiro, seus dias, suas noites; para que ele abençoe sua casa, sua saúde, suas finanças e tudo o que te rodeia; e também para que ele proveja o alimento e que nunca falte a presença dele em sua vida.


    Oração


    Senhor Jesus, tudo em minha vida eu consagro a ti. E que jamais me falte a tua presença. Amém.


    Plano de Leitura


    Gn 35-36


    Sl 27


    Lc 20.1-26
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    A função da igreja


    “O ladrão vem para roubar, matar e destruir. Eu vim para lhes dar vida, uma vida plena, que satisfaz.”


    João 10.10


    O ser humano é um ser espiritual, mas não podemos negar as necessidades físicas, psíquicas e emocionais. É como disse Josias Pereira na revista Caminhando: “A vida abundante é aquela que abrange todos os aspectos do ser. Proporcionar cura e crescimento espiritual é tarefa central da comunidade cristã, mas sem dicotomias [...]”. Ou seja, não podemos separar o nosso corpo físico das nossas emoções e espiritualidade. E a igreja tem como função cuidar de todas as doenças, sejam do corpo, da mente ou do espírito, promovendo o bem-estar, o crescimento e o elevo espiritual de seus membros.
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���({u��,X�bŋ�,X�bŋ�,X�t�#v�f?<KT���E%u#���͛6lٳf͛6lٳf͛6lٰ����ז��bE��df�3P]P�.�y�OS��\�e���Q���ő��T���]���]��3���8��enP��46��|�qV��҃�P8SM�>��ߒ��J��Ӭg���?Ԗ�aw�x-Y/�.�P�3����(���ښ�*��)�f�=�����p�.�)�B��[�>q
��ۤڲ���6NFt����B�����W�O4�m3!5K��^S����\���t����=�!���{l��C�Lj_�<°����2�C%���?��ڍk{���+Κ����\�9LS�m���e��_�rj���6}+����|�"��N?��w��m����D"X�l��^�?D���M)��|���Fe���3���6�D��������������8kӻ �l��U
n��8�pb�E�\<��S	�l�K���n��
2�����o�9�k��0Y���vG�^soR�Q���O0D�G���L=ˮ5==���������#<��r0	U>��
W���#��`A,��C�SϹ]�����p�!�eᛳ�<���[Ήo���d]����W�.2ʪ'�(P�B�
�(P�B�
��`��q�'c���ݑvG����7>��T46!p!��,��dXP	d����槁���w����.�9t\�,K�����������=E����/�����1�@�j
��� C�m��l����%�����F9q��T�7q�%���'v1���f�`�GHJ|�`��ɂ�η�c�B八���gb���.�Š���G�.��&�#٨o�l/{��ء�̛dBr򠑐y對#[u'Xv����
�k%O�#z}������a��{X6Z�m[H(tu������(�1��VH���è5لE��Z�{�9ؠ~?�i�a���?��P���D��[�g�
�����R��-U%�6��}I��`0���Cz��&�sK���.»+	��iM4ۥ#��^���[��x�����Ys��, Ft����/]%������6�/�lBջ��w���h�ל<YIEҮʷw�w�<��$D�gs@1�0L���6����������m�vL�Q�A4T�<!��b��X0��vLt��H{�s�\)��7d ����U`���l��דQ��@�����3&d�}^����Nz�0�+����+e+ʞ�c��_�i�ْ����Z�����@j),��\Z4yC�"ӅNY�Uҏ[�i�������W�#�����4e�����"십������^�Ol����߿~����߿~����������َ�/����������?!��������]������r���Ϲ}���^��?�W��������?!��e2�L�S)��e2�L�S)��e2�L��~߷���n
�~��贴J�����Jx�r���e�;po��Z�'x���c�jZl��v��C�
q�:�����4��On
�:���p7)���Zq�On
��~�n
��~�n
�����߷���oۃ~߷���n
��G�ۃ~��񪘘��n�����r��Y0�`\�0��\j:8���'~�����̡Ԯ��Wi�Aۃ���5�ۃ}�p���L����w&�T|��Z8+������立���n
�~�����������������������������������������$�I$�I$���m��m��m����������0�����������&���;�0��Z�˭������2��=@���q½/¬��`���C���������x���a���������0�����������m��m��0�����������������������P����`���
1�`����E�O�\�a�9V�M��@�0����ʘ�����#��[��0�������������������m��m��m��������������������?�XՓ#��k��lT�R�J�*T�R�J�*T�R�J���rx&/�"I�0�7��"#��H�"D��$H�"D��$H�"D�x�_�v��e��rq��4�J�Xc�Q`*!�{�����t�=���%��%�F��������s�����	��	`��~e���ɵćՅ s������ʸIF ��*�a� �0�H�IQn��ͦ�@
q���&?����e����<�����Qv]_y}�G�I��9C�l�$�)P�0w�^���q�OZ��]�~��x����,�������2����\#�D\�,�x�M��4)���XRX���
�q�C��b�_��n���M����YV��,W�6j�.A(b�F���=H�N\�5��f����e�q|�jN��}��I���������|����
ʌwVߞ� ������A�!ъ���zt!��z�|G��bK�CSʷ����U	̆��@�#�N�[�'Cb�/�8����r_-�3��)���
ȑ�|�d�����v�H��p�V�Q2���2��KX�h�P0���Ĭ6�X�Hx��ʉ����o4��=*���8B�+�s���.1�ۉh���.���	f��@l�G����ur(Yk����8���3�W����Q�����>�Y����A�'����=)�W {���<x��Ǐ�<x������>�R��	�*q��-��3��#��]<�b�a������8����[b���^9zфdH���A�>���\��h�g#�
���XHPV
˧xʻ�b݃FK��ђ@�D�!�I�n��z����ss-��`:���W�����"������2������T#^ܰ��q�U4�+���p��m��e�6��a�<Cy�xb�k�BS�z���r1.�Z���Q;6�hP��.J�$���Ko�EW�+q^ٛ�uZ�Utw��8�6���c��,��D����+j���n�|����IL������l~PB��j��罁����0�}+�A���b��uD��ʶ�i]��������%]8a�R�Ls��������p���e�m�;���>�P����p��
�M�P��=��j����0b���8m�t�2�
P�
��Ҥ�!Q��Zg`�YR��e�Y�5��H�UZ�6��@��
�@V��P^e�
ʖ������Z�1
��JjK�
0�@�v�?k�«�4^�M�	ų��q�V�e��	��F`,�LC��_L{��i��9 �f0J�(��N�֏��k�����!�r"RKҲ�׾��ܫn�>���
������mۋZxjw+񯁓�-���r�_?:����0�t� �lU�7�S� r�|q����u��b��]*�
$����!`����'��rp�;W��"���AB�
�(P�B�
�(P�B�
�-넎Æۇ�����������?��K%��d�Y,�K%��d�Y,�K%��d��^߿���~�{~�:��Y���G�	Ig�jY�x��tw��M8�p���)�CQܤ��tw��A����:�
N��|;��O~�t�����J�Ĩjw����{��������������ԯO����~�{~�:���u������}��:��������/�G~�tm�On)�?�je�7���
�[�S���߇]	ܖ���e���p���
�ió����.����ȷ��	p{3L�~&���e���:��Ӯ��:���u�������������������������������������?������3�g�ρ��>�|����3�g�ρ��>�|����3�g�ρ���7�o�[���e�Yo�[���e�Yo�[���e�Yo�[���e�Yo�[���e�Yo�[原~�u��3��T�pO��A>&�\i5?��%4�^�L�e�p�n����u�ꮋ�� �}�v5�H�H�!�ɾh�L��K#����5������Ә}���qs|����Wo�:].�}S��^�;��)����������r;�1g����Z����u���_���:��ЍK����߹�~��<���Y����r�����x?�ܳ��������,�~���g����<���Y����r�����x?�ܳ��������,�~���g�����]~�����g_�Z��zy��ֻ��j��q��s��s+ɀm}��}P�7r�11��������>#�����N�%D�����?�����~�������_(��X��sw������\��Χ�����������
����1&�*�l�8��N��Ed��J��Gg�41�E��:��Z�����������\�j*��yz]~�����g_��6ϼ�ϼ�ϼ�ϼ�ϼ�ϼ�ϼ�ϼ�ϼ�ϼ�ϼ��P����




OEBPS/font/FreightSansProSemibold-Regular.otf



OEBPS/image/miolo_3653.jpg





OEBPS/image/miolo_3652.jpg
DOSES
BIBLICAS
DIARIAS

com
PLANO DE LEITURA
DA BIBLIA

gg_,sj sankto





OEBPS/font/BaskervilleDisplayPT-Regular.ttf


OEBPS/image/logo_sankto.jpg
sankta





OEBPS/font/NotoSerif-Italic.ttf


OEBPS/font/NotoSerif-SemiCondensedItalic.ttf


OEBPS/font/FreightSansProMedium-Regular.otf


OEBPS/font/FreightSansProBold-Regular.otf



OEBPS/font/BaskervilleDisplayPT-Bold.ttf


OEBPS/Misc/logo_sankto_tmp6189
������Exif��II*�����������������Ducky�������d�����,http://ns.adobe.com/xap/1.0/�<?xpacket begin="﻿" id="W5M0MpCehiHzreSzNTczkc9d"?> <x:xmpmeta xmlns:x="adobe:ns:meta/" x:xmptk="Adobe XMP Core 6.0-c006 79.164753, 2021/02/15-11:52:13        "> <rdf:RDF xmlns:rdf="http://www.w3.org/1999/02/22-rdf-syntax-ns#"> <rdf:Description rdf:about="" xmlns:xmpMM="http://ns.adobe.com/xap/1.0/mm/" xmlns:stRef="http://ns.adobe.com/xap/1.0/sType/ResourceRef#" xmlns:xmp="http://ns.adobe.com/xap/1.0/" xmpMM:DocumentID="xmp.did:5149422E8D8B11EB9674878E2690FB50" xmpMM:InstanceID="xmp.iid:5149422D8D8B11EB9674878E2690FB50" xmp:CreatorTool="Adobe Photoshop 22.3 (Windows)"> <xmpMM:DerivedFrom stRef:instanceID="xmp.iid:BB98A886825B11EB8AB3C28886032EB3" stRef:documentID="xmp.did:BB98A887825B11EB8AB3C28886032EB3"/> </rdf:Description> </rdf:RDF> </x:xmpmeta> <?xpacket end="r"?>���&Adobe�d�����������

��	��������;��#?��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������H�������������������������������������	�����
�������������������������������������������������7 @1A05Pp!����8��������������������������!��1"�AQ2v�aR#��q��Bbr3�t�u�@�$��60��CScs�%&������������������p���������������������!1 AQa0@q���P����������������������!%9+3`/R�챀����������T�u6�3vj�F������������T�u6��2�n�F��[��C�<vy���U�͟|]��#�g,������D���m�de<��5irX�KJ+2�ݞB�.l���?�f^��8�x��#+�,��z���̗�4�#2��M�!S[ɮv!]�C6���\զd����[�5z��0�oS�É�2;��٫��[??���k��{�?Wa�C�N�B��M渐�_71Mw���c7�l��Q�r�����>ّ�~�.=��*R��sY�I7�K�U��exU�n��{�9��z��h�-s��z��U5�51��i��c{.%�D�)c��O���T�����8�t����JN��+��>@������������C�	��P��t�2s���T�EG�\��n�X�/[�jz����F�u����+V)�1S�����f��l���K�����U������9��6r,��v����풽�o����E�3��`C��]m��;��FR�]�<�����i��A�L�SR @q���v:�Qz��D�EV-�j�Id�FͶ���c:���>O���O��
5�8mN���4�	�Jq'yN5����8�U�O���>
�6��������&JuU���M�H#��Ʒ?�7q.���3h�~�����P4!���v]���^�x^b����l��
m���O�!�w,lH����r�/T[,����}cP%���$�+�`�	��7{[E�v��ux1��B�W�f��V׏3�����5�x�W�q~ؓ���/�AJX���b�=��&�_�p+���=V��D,0��m��d�U;y��9ħ�ZR�.���j�V�
�U&%��{"VRVH
�?�Cq~�I�X�>�v:�Y�������Q�k����bG�=V��B��K��\L�m�[�K2㇍R�"�j!�pIXY�P���6�aUꝳ+��\�ô��x��2����F,��hji�Z��czw�������F�Yu\7^��e�ԭ�e�t�VL�R�W׎�F�!�m��;bH��I����Ԃt���u�c�3p����L�l��	�jh�F�$g����d9``0����M����jU%�9APA�%�G��0���5�Y�����p�bPTq�
S	���
�����~��D8L���������������������������������q��Ӭ�����Ø�+��3����s�������b���'�:��>%�I�U�yR�����"��8��'IV^�\G�������������?�a��������?�a��������?���Iw�d���IW:Р���d(Đ����.�"�$��� �-;�Zʩ����5�x��-�)I�/To�8}�n���e{���ZKed����r[��yN\u%82z�`���M��X��)7,`�(n��9���y#������
'L�����������+߳��߾�_`�����O�%�����������ҽ�8�]��e������tX���d�����%��v�����'9����ɼ��U��2�lZH��-��oO�,a����J��$��Q��=���Kύ�Gwu&�Ҫ��K���iI�F.��A�$������ϭ8�Q_�������1���0�*C�@
�Ep�5)��Es�2���r�6��E���������D!�(� �~;���"��E���o�
�����������/�3������S�������{֯
jzW��^�G5Ȏk��k���TT䨩��W��8웍U��{)��jD��C2CUo4�(���6:��ֽ��c�*������,	��>R9��3`J�6��!cˈaɌq���8\����E��{��j+��*5�j&U�U䈉Á;{�晋��<��{���#`y�c�Լ�dZ��@y%Th��p���^��S|����5�{����CaJ��|��;Hr��,q\�yI�MNk��.��T�b���e��tr�3�!�b�����ǖ���B+��������H���.�p)1N�1�� dG#��
���Q��F/������������{/�v�bm�����	��u3�5��
�6h��l�t���Fc��3�xe���Ѫ,�y_������<��B��)�7�U�T\jEN���Kkm����ʻ�L�(��R��/��X61�DkQ�����x�i]�jcςqɉ#����'k��Ӝ���驫��ɔ��j7�l[Z�8o|Yl�Π��dj���#���T^�N��ڴ�vzo��,>��{@�Ok�������@nٍz�3"U�@����0c�|���{
�����~�G���lC".Q�_6h�������NH����ٺ�
j谇���\"�y6s�U�R#��tW��&ye�;~o�;rO�����f�;��#��<��i��ӥ�G�z�����W>����S�Z�)�D%t�;��mWB2���zq"����qɳ�f�Lk��q�����ns��ddWs˞��"7n%����e�y$Ǐ��$`������f�\���O�L��w<c���onτ��M������
p����G=�������PZ ܱ�I���q��d�Ji$����2�[����q|3ܧ4�;hE�Z�$R��`Ne]�c��W�<i&�E?�����F�V�t��㕹��lz�j�we�����[��E���li���໦� ����$������K˥��Dw4�;�F�[iY#F�a��q�5�����L��}��N����������������m��������H�q:2���t����q��ҽ�8�]��e����ˇ�e�'�]YQ�,���R��B��	�O�y<�L7	����O�Sf��G^M4��r�$ȅ��&�
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