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	INTRODUÇÃO

	Códigos da Comunicação Não Verbal

	 

	 

	 

	 

	 

	Com grande entusiasmo apresentamos a obra "Cinestésica”, do autor Carlos Araujo Carujo. Este livro oferece um mergulho profundo no fascinante mundo da linguagem corporal, revelando seus segredos e nuances com clareza e rigor científico.

	 

	A pesquisa meticulosa de Carujo, aliada à sua didática impecável, transformam este livro em um guia essencial para qualquer pessoa que deseja aprimorar suas habilidades de comunicação e percepção interpessoal. 

	 

	Seja você um profissional buscando aperfeiçoar suas negociações, um estudante ávido por compreender as dinâmicas sociais ou simplesmente um indivíduo curioso sobre os mistérios da comunicação não verbal, este livro é para você.

	 

	Ao longo de suas páginas, somos guiados por uma jornada fascinante que desvenda os diversos aspectos da linguagem corporal. 

	Aprenda a identificar desde os sinais mais básicos, como expressões faciais e postura corporal, até os movimentos sutis e as microexpressões que podem revelar as emoções e intenções mais ocultas de uma pessoa. 

	 

	O Autor não se limita a apresentar a teoria, mas também oferece ferramentas valiosas para aplicar os conhecimentos adquiridos no dia a dia. Práticas, dicas e sugestões de leitura complementam o conteúdo, permitindo que o leitor explore e domine as técnicas de leitura corporal de forma eficaz.

	 

	Em um mundo cada vez mais conectado e dependente da comunicação interpessoal, dominar a linguagem corporal se torna uma habilidade crucial para o sucesso. A capacidade de interpretar os sinais não verbais pode fazer a diferença em diversas situações, desde uma entrevista de emprego até uma negociação comercial.

	 

	Ao compreender os códigos da comunicação não verbal, podemos melhorar nossa comunicação, interpretar as emoções e intenções dos outros, aumentar nossa autoconsciência e desenvolver a empatia.

	Cinestésica - uma obra de referência para o futuro. Ela se destaca como um trabalho de referência no campo da linguagem corporal. A pesquisa meticulosa, a clareza da escrita e a riqueza de exemplos fazem deste livro uma ferramenta indispensável para qualquer pessoa que deseja aprimorar suas habilidades de comunicação e percepção interpessoal.
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