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			«La magia y la religión no han cumplido las expectativas, sólo nos queda la ciencia.»

			Sydney Brenner

		

	
		
			In memoriam

			A David Bohm, físico cuántico que robó al tiempo momentos de ocio para conversar con Krishnamurti de filosofía e inmortalizó estos diálogos en varios libros. Carl Sagan, que pese a su determinismo, con el que no he estado de acuerdo, supo ser científico y a la vez divulgar la ciencia en libros y programas de televisión tan instructivos como Cosmos. Richard Feynman, genial, transgresor de los formalismos, rebelde pero intuitivo en sus investigaciones de mecánica cuántica que le valieron el Nobel de Física; un elocuente narrador, que le gustaba tocar los bongos, descifrar textos mayas y frecuentar clubs de striptease. Al profesor Anatole Dolinoff, quien me enseñó todo sobre criogenia, mientras admiraba y disfrutaba la vida embarcándose en los experimentos más descabellados que se le ocurrían; como Stephen Hawking, fue atacado por el ELA que no pudo superar. A Charles Darwin que planteó con valentía nuestros orígenes, una verdad necesaria que Richard Dawkins tiene que defender cada día. Y finalmente a Albert Einstein que fundó las bases de una teoría que siguen en vigor y nos empuja a continuar investigando.
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			Introducción

			Este libro no es una biografía, es un resumen del pensamiento científico de Stephen Hawking que, inevitablemente, se ve salpicado de anécdotas y peculiaridades de un personaje muy singular.

			Stephen Hawking no es mi ídolo preferido entre los científicos, pero sí uno de los más admirados entre los contemporáneos que sobreviven. Los he mencionado en el «In Memoriam» y sin duda destacan el genial y transgresor Richard Feynman y David Bohm. La lucha por la vida de Hawking es de admirar, a los 21 años le diagnosticaron ELA y los médicos le dieron dos o tres meses de vida. Ahora, cuando termino este libro acaba de cumplir 75 años.

			Sus mayores descubrimientos los ha realizado en su silla de ruedas, entre molestias, incapacidades y, en ocasiones, dolor. Es difícil imaginar que un hombre que ha desarrollado ideas científicas de un nivel insuperable las haya podido realizar completamente impedido físicamente y que no haya sucumbido a la depresión y el deterioro psicológico mental. El Universo, la incertidumbre humana, Dios, la vida extraterrestre y los profundos temas científicos que ha desarrollado son muestra de ese esfuerzo insuperable de una mente ejemplar.

			Hawking ha desarrollado las teorías más avanzadas sobre los agujeros negros, ha dictado esa breve historia del tiempo incomparable que se despliega desde el big bang a los agujeros negros, y también una teoría del Todo que a través de complejas hipótesis nos ofrece un recorrido por el tiempo.

			Muchas de las teorías de Hawking son de gran complejidad, sin embargo trataré en la segunda parte de este libro de exponerlas de una forma accesible para todos los lectores. Sintetizar y hacer comprensible la parte más compleja de la física, la cuántica y cosmológica, es un reto y un esfuerzo, también es un riesgo que puede dar rienda suelta a la imaginación del lector, por lo que, lo importante es buscar ese equilibrio que  se mueve entre lo complejo y oscuro, y convertirlo en algo comprensible y ameno para el lector.

			En la primera parte el lector encontrará un recorrido por la vida de Hawking, sus estudios en Oxford y el prematuro diagnóstico de ELA, esa enfermedad aún incurable en la que un joven ruso está dispuesto a que, este año, le hagan en Italia un trasplante de cabeza a otro cuerpo, una intervención compleja y arriesgada. 

			Las relaciones con otros científicos también se abordan en esta primera parte, especialmente con Penrose, Guth y Thorne, sin olvidar a un contemporáneo suyo, Richard Feynman que la muerte se llevó prematuramente. La primera parte aborda una descripción de la ingeniosa silla de Hawking sin la que el científico se hubiera visto recluido y sin posibilidad de transmitir sus teorías. La silla de Hawking es un elemento vital de la vida de este científico, es su soporte de comunicación.

			Finalmente hablaremos de esa ilusión de Hawking por viajar al espacio, algo que le llevó a  experimentar la ingravidez a bordo de un avión de la NASA especialmente preparado para este ejercicio. También hablaremos del paso de Hawking por Starmus, en las islas Canarias, y sus advertencias sobre el peligro que representa la robótica.

			La segunda parte aborda las teorías de Hawking y su relación con el mundo cuántico. Un corto repaso de las singularidades espacio-temporales en la relatividad general y sus descubrimientos teóricos sobre los agujeros negros. También hablaremos de la protección cronológica de Hawking, el big bang, las ondas gravitacionales y la teoría del Todo.

			Esta segunda parte nos lleva a enfrentarnos con Hawking el filósofo, el pensador que nos anuncia el fin del Universo, los peligros del bosón de Higgs, y los riesgos de la humanidad ante un posible contacto con extraterrestres. En esta parte del libro encontramos al Hawking metafísico, el hombre que nos arenga para que luchemos adquiriendo más conocimientos, algo que considera imprescindible. También hablaremos de Hawking y Dios, una relación fallida por el ateísmo del primero, una postura que comparte con miles de científicos ateos que hoy son defendidos racionalmente por Richard Dawkins. 

		

	
		
			Primera Parte

			En esta primera parte veremos una breve cronología de la vida de Hawking y las consecuencias de la esclerosis lateral amiotrófica (ELA) en este y otros investigadores. Asistiremos a la lucha de Hawking contra la muerte y cómo se ha valido de su famosa silla para poder seguir teniendo contacto con el mundo que le rodea. También hablaremos del inteligente humor de este científico y de cómo encaja la pérdida de sus apuestas. Explicaremos cómo se enfrentó de joven a Hoyle y cómo tiene un carácter carácter similar al del fallecido Nobel de física Richard Feynman. Expondremos las inquietudes de Hawking, algunos de sus premios y campos de investigación y su participación estrella en Starmus; así como su participación en el proyecto Breakthrouge Starshot con el fin de enviar una flotilla de mininaves a la estrella Próxima Centauri. 
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			Capítulo 1

			Hawking, breve historia de su vida 

			«Incluso la gente que afirma que no podemos hacer nada para cambiar nuestro destino, mira antes de cruzar la calle.»

			Stephen Hawking 

			«He vendido más libros sobre física que Madona sobre sexo.»

			Stephen Hawking

			
				
				

			

			Una biografía plagada de premios

			Stephen Hawking es el científico más conocido del mundo junto a Einstein. Sin duda uno de los físicos teóricos más brillantes del mundo, pero desde hace años padece Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), enfermedad degenerativa neuromuscular debido a la muerte de las motoneuronas. En el caso de Hawking las funciones cerebrales y su inteligencia se mantienen inalteradas, tampoco resultan afectadas la visión, la micción y la defecación.

			Hawking ha resuelto muchos de los principios de los agujeros negros, como su velocidad de evaporización en un agujero negro de Schwarzschild, la ley que determina que la temperatura de un agujero negro es inversamente proporcional a su masa, etc.

			En 1974 Hawking concluyó que los agujeros negros debían crear y emitir térmicamente partículas subatómicas, hecho que, más adelante, se denominó radiación de Hawking. Cosmológicamente, Hawking, ha propuesto la posibilidad de que el Universo no tenga borde ni límite en el tiempo imaginario.

			También formuló la conjetura de protección de la cronología que propone que las leyes de la física impiden la creación de una máquina del tiempo en la escala macroscópica. Esta protección cronológica evitaría las paradojas que se han creado de los viajeros del tiempo, como el que viaja al pasado y mata a su abuela antes de haber nacido su madre y regresa. La conjetura de Hawkins aún sigue creando una gran cantidad de polémicas. Sus ideas se han llegado a relacionar con los Universos paralelos, de forma que el viajero que viaja al pasado y mata a su abuela lo hace en un determinado Universo, pero en otro la abuela sigue viva.

			Ya he explicado que este libro no es una biografía de Hawking, y que me centro más concretamente en sus teorías científicas. Es el pensamiento de Hawking lo que nos interesa, por esta razón la cronología que sigue a continuación es sólo un breve bosquejo de la vida de este gran científico.

			Biografía cronológica

			1942. Nace en Oxford, un 8 de enero.

			1953-1958. Asiste a la escuela St. Albans en el norte de Londres. 

			1959-1962. Se especializa en física en la Universidad de Oxford. Su inteligencia avanzada hace que en su primer curso se encuentre solo y aburrido: lo que impartían los profesores era muy fácil para él.

			1960. En su segundo año llegó a incluirse en un equipo de regatas de remo. Con Penrose trabaja en la relatividad y también en la existencia de una singularidad espacio-temporal en el espacio-tiempo.

			1962. Se marcha de Oxford para hacer el doctorado en Cambridge.

			1963. Comienza sus investigaciones en cosmología y en la relatividad general en la Universidad de Cambridge. Es en este año cuando se le diagnostica la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA). La enfermedad y la visión de la muerte cambiaron su vida. La enfermedad mermará su movilidad, hasta casi reducirla, pero no su capacidad intelectual que permanecerá activa.
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			1970. Descubre mediante el uso de la teoría cuántica y la relatividad general, que los agujeros negros pueden emitir radiación. Pese a su enfermedad, centra la mayor parte de su tiempo en investigar el espacio-tiempo descrito por la teoría de la Relatividad General.

			1973. Se une al departamento de matemáticas aplicadas y física teórica en Cambridge. 

			1974. Sus descubrimientos más importantes sobre agujeros negros se publican en la revista Nature, en un artículo titulado: «¿Explosiones en los Agujeros Negros?». Es elegido miembro de la Royal Society. Este mismo año empieza sus visitas al Instituto Tecnológico de California para trabajar con Kip Thorne. Calcula que los agujeros negros debían crear y emitir partículas subatómicas, lo que hoy se denomina «radiación Hawking», efecto que se produce hasta que se agota esta radiación y la energía se evapora.

			1975. Analiza las emisiones de rayos gamma y anuncia que después del big bang se crearon diminutos agujeros negros. Con Bardeen y Carter crea cuatro leyes de la termodinámica de los agujeros negros. 

			En 1974-1975 crea con James Hartle un modelo topológico con un Universo sin fronteras en el espacio-tiempo, reemplazando la singularidad de los modelos clásicos que son consistentes con un Universo no cerrado.

			Con Thomas Hertog del CERN desarrolla una teoría basada en el top down cosmology, en la que el Universo no tiene un único estado inicial. Según esta teoría el Universo comienza con un agujero negro. 

			1979. Es nombrado profesor de matemáticas en Cambridge.

			1982. Recibe la Orden del Imperio Británico.

			1988. Publica Una breve historia del tiempo, que aborda el big bang y los agujeros negros. Se trata de una introducción a las más importantes ideas científicas actuales sobre el Cosmos. El libro se convierte en éxito de ventas en todo el mundo. En Historia del tiempo destaca: «Si el Universo es completamente autocontenido, no tendría principio ni fin, simplemente sería. ¿Para qué, pues, un Creador?».

			1989. Es galardonado con el Premio Príncipe de Asturias de la Concordia.  

			1993. Publica varios ensayos y una colección de artículos científicos que exploran las formas en las que el Universo puede ser gobernado.

			1998. Publica un nuevo trabajo sobre el Cosmos con las bases de nuestra existencia y de todo lo que nos rodea.

			2001. Publica El Universo en una cáscara de nuez, un libro que desvela los misterios de los recientes avances en la física. También publica A hombros de gigantes.

			2002. Publica obras de física y astronomía, una exploración de algunos de los grandes visionarios de la historia de la ciencia incluyendo Copérnico, Kepler, Galileo, Newton y Einstein. Así como La Teoría del Todo: El origen y destino del Universo, un libro que presenta las más complejas teorías de la física pasada y presente. 

			2004. Hawking anuncia que ha resuelto la paradoja de los agujeros negros, lo hace en la conferencia internacional sobre la relatividad general y la gravitación en Dublín.

			2005. Se publica Dios creó los números enteros y Brevísima historia del tiempo.

			2006. Es galardonado con la medalla Copley.

			2007. Se inaugura en el Centro de Cosmología Teórica de la Universidad de Cambridge una estatua de Hawking realizada por el artista Ian Walters. Hawking despega del Centro Espacial Kennedy en Cabo Cañaveral a bordo del G-Force One, un Boeing 727-200 donde experimenta el estado de ingravidez.

			2008. Hawking excluye, por primera vez, a Dios de la creación del mundo. También advierte de los peligros de la manipulación del genoma humano y de la aparición de superhumanos que crearán una nueva civilización desplazando a los seres actuales. En una entrevista, Hawking incide que las leyes que rigen la ciencia «no dejan mucho espacio para milagros o para Dios». Luego recalca: «La cuestión es: ¿el modo en que comenzó el Universo fue escogido por Dios por razones que no podemos entender o fue determinado por una ley científica? Yo estoy con la segunda opción».

			2009. Es galardonado con la Medalla Presidencial de la Libertad, el más alto honor civil en los Estados Unidos. Sufre un derrame cerebral relacionado con el ELA.
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			2010. Hawking recibe una fuerte crítica de los líderes religiosos por sus comentarios referentes a la exclusión de Dios en el origen del Cosmos, así como creador del Universo.

			2012. Participa en la investigación experimental sobre Ibraín, un monitor de ondas cerebrales que eventualmente puede permitir la comunicación basada en el pensamiento.

			2014. Asiste al festival Starmus en Tenerife en el que realiza varias intervenciones. En agosto de 2014, en su viaje a España, Hawking insistiría en su condición de ateo y declaraba que el motivo de su ateísmo estaba en el hecho de que la ciencia era más convincente que Dios. «Soy ateo – destacaba Hawking – porque la ciencia me ha proporcionado una explicación más convincente de los orígenes del Universo.»

			2015. Kip Thorne, físico teórico del Instituto Tecnológico de California, presenta en Londres la medalla Stephen Hawking de divulgación científica impulsada por el Festival Starmus. Hawking pone sobreaviso de los peligros que significarán el encuentro de nuestra civilización con extraterrestres.

			2016. Hawking, que ya tiene doce doctorados honoris causa y numerosos premios, ante la confirmación y detección de las ondas gravitacionales, destaca que abren la puerta hacia una nueva forma de mirar el Universo.
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			Capítulo 2

			Diagnóstico: ELA

			«La gente queda fascinada por el contraste entre mis limitados poderes físicos y la vasta naturaleza del Universo con que me enfrento. Soy el arquetipo del genio discapacitado.»

			Stephen Hawking

			«Al menos mi mal no me hace sentir enfermo. Cuando tiendo a compadecerme recuerdo a un chico, compañero de habitación, que vi morir de leucemia en el hospital.»

			Stephen Hawking

			«Mi dolencia me ha librado de aburridos comités y he podido pensar e investigar.»

			Stephen Hawking

			
				
				

			

			Dolinoff, Spriridónov y Hawking

			Hawking padece el ELA desde los 21 años y se ha convertido en uno de los muy pocos seres humanos que ha conseguido sobrevivir tan largo tiempo. 

			Uno de mis mejores amigos y a la vez profesor, Anatole Dolinoff, no logró superar esta terrible dolencia. Dolinoff fue mi profesor de criogenia en París a finales de los años sesenta y principios de los setenta. Fue el fundador de la Societe Cryonics de France y miembro del movimiento Cryonics Internacional. Me contagió sus inquietudes científicas y su continuo afán por descubrir nuevas secretos de la vida y el Universo. Era un hombre con un gran sentido del humor, conocimientos y afán de vivir el presente disfrutándolo y apurándolo al máximo, hechos que me influyeron para trabajar con él en los proyectos de criogenización que me llevaron a diseñar cápsulas criogénicas, construir módulos de transporte, visitar cryptoriums, ver criogenizaciones y tener una singular conversación, en agosto de 1970, con Salvador Dalí, cuyos detalles relató en el capítulo tercero de mi libro Inmortal: la vida en un clic.

			Me permitirá el lector que mencioné una anécdota que refleja el entusiasmo de Dolinoff por realizar experimentos y ensayos. Recuerdo el día que con gran secreto me mostró una pesada cámara fotográfica de un bombardero B-29 que había comprado en un almacén de desguace de estos grandes aviones. Me solicitó que le ayudase a realizar unas cuantas fotografías, pero el foco mínimo de aquella cámara era de tres kilómetros de distancia. De forma artesana unimos un grueso cordel realizando un nudo guía cada 25 metros, y así conseguimos poder medir la distancia que la cámara tenía de foco. Cuando lo tuvimos preparado, especialmente la cuerda enrollada en una polea, nos trasladamos a una larga playa de la costa Atlántica que estaba a más de dos horas de viaje. Montamos la cámara y yo empecé a caminar desenrollando el cordel, una caminata por la arena hasta que estuve a tres kilómetros y realice señales a Dolinoff, que me observaba con unos prismáticos y se dispuso a realizar las fotografías, justo en el momento que dos gendarmes me preguntaban qué significaba aquel sospechoso cordel extendido a lo largo de toda la playa. Mi contestación no fue la adecuada para que lo entendieran, ya que les expliqué que hacíamos unas fotografías con la cámara de un bombardero-29, y que, como volaba a más de tres kilómetros de altura el foco mínimo estaba a esos tres kilómetros. No entendieron bien, miraron al cielo y me preguntaron por dónde venía el bombardeo. Les expliqué que la cámara estaba al final de la cuerda y señalé hacia dónde estaba Dolinoff, explicándoles que era mi profesor de criogenia, palabra que aún entendieron menos, especialmente cuando les hablé de criocápsulas para congelar a -270º C a las personas. Los gendarmes me miraban con extrañeza, no sabían si estaba vacilando con ellos o era un loco que se había escapado de algún centro psiquiátrico. También observaban mi mano que sostenía casi el final del cordel del que, presumiblemente, había en el otro cabo una cámara en un bombardero B-29. Eso deduje que habían concluido ya que me ordenaron: «Vamos al bombardero».

			Cuando llegue allí, los gendarmes se quedaron estupefactos al ver aquella compleja y gran cámara situada sobre unos trípodes metálicos que habíamos construido. Dolinoff les recibió sonrientes explicándoles que habían salido en una de las fotografías hablando conmigo, luego, como vio que observaban con interés la cámara y su complejo, les explicó que la cámara era de un bombardero B-29 y que el trípode lo habíamos tenido que recortar y fabricar nosotros aprovechando materiales de recortes de las criocápsulas. Para los gendarmes aquello era chino, y Dolinoff decidió mostrarles fotografías que llevaba en el coche. Pese al material gráfico aún costo una hora convencer a los gendarmes que estábamos realizando un experimento. La simpatía, entusiasmo, de Dolinoff consiguió despertar su interés por la cámara y la criogenización, así es que terminamos en una taberna del pueblo más cercano tomando todos unos vinos y cenando unos «frutos del mar», como llamaba Dolinoff al marisco. 

			Dolinoff murió de ELA en 1999, no quiso que le hibernasen, congelasen o le criogenizasen como tenía previsto, estaba consumido por el ELA y se lamentaba de transferir al futuro un cuerpo en estado semejante. Lamento su enfermedad y su prematura e inesperada muerte, ya que años después, un grupo de jóvenes y multimillonarios informáticos, asesorados por Raymond Kurzweil y el ruso Dimitry Itsov, ponían en marcha el proyecto Initiative 20451 y la empresa CALICO, esta última un laboratorio para desarrollar las tecnologías y biotecnologías necesarias con el fin de alcanzar la inmortalidad en el año 2045. Estoy seguro que Doniloff hubiera terminando investigando con este grupo de emprendedores.

			Trasplantar la cabeza a otro cuerpo

			Los enfermos de ELA viven generalmente poco tiempo, de ahí que Valeri Spriridónov, de treinta años de edad y enfermo de ELA, se ofreciera voluntario al doctor Sergio Canavero, del Grupo de Neuromodulación Avanzada de Turín, para que procediese a trasplantar su cerebro a un cuerpo nuevo, ya que el suyo padecía la enfermedad de Werdnig-Hoffman2 y muy pronto se vería postrado en una silla de ruedas y en unos años más fallecería.

			Spriridónov, programador, se había enterado de las investigaciones de Canavero a través de Internet y estaba dispuesto a correr los riesgos de esta complicada intervención de neurocirugía, incluso tenía todo el apoyo de su familia.
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			Es muy posible que el citado trasplante se realice este año o en 2017, ya que un trasplante de cabeza requiere separar esta de un cuerpo dañado y colocarla en otro que está en buen estado. Para ello se requiere una cabeza humana en buen estado con un cerebro sano en su interior. Hasta la fecha todos los experimentos se han realizado con perros, monos y ratas. El doctor Canavero utilizará la técnica de Xiao-Ping Ren, cirujano chino que ha realizado con éxito un trasplante de cabeza de ratón, uniéndolo con un nuevo componente denominado polietilenoglicol.

			La intervención comenzará con un proceso de criogenización, como los que había desarrollado Dolinoff, un sistema que enfría el cuerpo del donante y la cabeza, con el fin de producir cierto silencio químico y evitar la muerte celular. Seguidamente se procederá a separar la cabeza cortando los principales vasos sanguíneos que serán vinculados a tubos. La circulación de la sangre es vital, ya que sin ella se producirían consecuencias irreversibles en menos de cinco minutos. Los vasos sanguíneos, los músculos y la piel se suturan. Cabeza y cuerpo quedarán unidos, provisionalmente, por estos tubos. Las terminaciones nerviosas de las dos partes se conectarán por medio de polietilenglicol que actuará de conexión hasta que los tejidos se unan definitivamente.

			Esta es una breve descripción del proceso que Canavero llevará a cabo y si tiene éxito en este trasplante se abrirán las puertas a un mundo de ciencia-ficción. Individuos con sus cuerpos completamente destrozados o enfermos que tienen aún una buena capacidad cerebral y quieren seguir viviendo, decidirán abandonar su viejo cuerpo y continuar indefinidamente viviendo con su cerebro. Así, el paciente, se someterá al corte de su cabeza y la extracción de su cerebro en manos de cirujanos especialistas capaces de separar el cerebro del cuerpo humano, y una vez extraído colocarlo en un tanque con una solución alimenticia, seguidamente conectar las terminaciones nerviosas del cerebro extraído a un superordenador capaz de simular una realidad aparente a través de señales concretas.

			El cerebro en el tanque de mantenimiento indefinido se experimentará como una persona con su cuerpo de carne y hueso, ya que sus sensaciones y experiencias serán el resultado de las actividades neuronales y los impulsos eléctricos generados por el ordenador, uno de los caminos que proponen en CALICO.

			El deterioro de Hawking y el paso del tiempo

			Hawking ha conseguido llegar hasta nuestros días, con tres hijos, un nieto, esposa, exmujer y una vida de investigador que lo ha llevado a ser reconocido como uno de los genios de la ciencia. Su afección ha mermado casi toda su movilidad, sólo mueve el rostro y un poco sus dedos. Pero su capacidad intelectual y de físico teórico continúan perfectamente. En la biografía de Fergunson sobre Hawking, destaca la importancia que tuvo en su vida su primera mujer, Jane Wilde, de la que se divorció en 1991 tras 25 años de matrimonio. Jane Wilde se ocupaba de él, de los hijos y la casa, y al mismo tiempo se doctoró en Medicina, entre depresiones y alegría por los éxitos científicos de su marido. Hay que destacar que en los años ochenta sólo entendían a Hawking sus amigos y familiares, hasta que una pulmonía le dejó en coma inducido y una traqueotomía, que le salvó la vida, pero lo dejó sin habla.

			El ELA ha obligado a Hawking a depender de sus enfermeras las 24 horas del día. Pero eso no ha impedido que dejase de asistir a actos junto a la Reina de Inglaterra, volar en el G-Force ONE, participar en series cinematográficas como Star Trek, o ser uno de los personajes dibujados en los Simpson. Pero ya hablaremos más delante de estas facetas humorísticas de Hawking y su mala racha en las apuestas.
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			El ELA ha mantenido en Hawking un progresivo deterioro físico que le ha obligado a comunicarse arqueando las cejas para señalar letras que le servían para construir palabras. Afortunadamente dispone de su silla, de la que hablaremos en el próximo capítulo, y un sintetizador incorporado con el que se comunica y escribe frases y está conectado a Internet y su teléfono.

			Su enfermedad se desarrolló lentamente, con una pérdida gradual del movimiento de sus manos, ya que el ELA atacó a las neuronas motoras y los músculos dejaron de responder. Su forma de pensar y utilizar el cerebro, era y es capaz de visualizar y resolver ecuaciones mentalmente, le ha permitido seguir desarrollando sus brillantes teorías.
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			La esclerosis lateral amiotrófica (ELA)

			¿Qué es la esclerosis lateral amiotrófica (ELA)? El ELA constituye un trastorno neuromuscular progresivo, es un proceso que ataca a las neuronas motoras, causa parálisis y, entre tres y cinco años, después de su aparición, la muerte. Hawking ha logrado vivir con ella más de 59 años.

			Es una enfermedad en la que se han volcado numerosos programas de investigación en todo el mundo, ya que sólo en EE.UU. se diagnostican 5.000 nuevos casos cada año, lo que significa que hay un total de 30.000 pacientes en EE.UU, otros 5.000 en Reino Unido y numerosos en el resto del mundo. Son pacientes abocados a la muerte que representan un coste económico elevadísimo.

			La ELA afecta a jóvenes y ancianos, se mueve entre un abanico que va de los 40 a los 70 años, con excepciones como la de Hawking que se le diagnosticó a los 21. Es una enfermedad que acabó con la vida de figuras tan conocidas como el artista inglés David Niven, el compositor Dmitry Shostakovich, el investigador Anatole Dolinoff y el líder chino Mao Zedong.

			Se ha sospechado que podría ser algún elemento infeccioso, ya que ha aparecido en grupos de personas: jugadores de fútboles italianos; veteranos de la guerra del Golfo Pérsico, especialmente tanquistas; habitantes de la isla de Guam, etc.

			La ELA es una enfermedad devastadora en la que el cuerpo se atrofia mientras el enfermo, con unas funciones cerebrales que permanecen intacta, ve aquel terrible proceso degenerativo de su cuerpo. Empieza por una debilidad en sostener objetos, continuos tropezones, fatiga en los brazos y las piernas, tics nerviosos y dificultad para hablar. Una debilidad muscular que cada vez impide más a los afectados valerse por sí mismos. Hasta que no pueden digerir la comida y precisan ventilación mecánica.
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			¿Es una enfermedad hereditaria? Al principio se pensó que sí, pero sólo un 5 o un 10 por ciento de los casos son hereditarios. Por otra parte la ELA, por razones que se desconocen, no ataca a los sentidos: vista, oído, tacto, olfato, gusto.

			Así tenemos como Hawking controla los músculos oculares, algunos dedos de la mano derecha y las cejas. Claro que ya hemos dicho que Hawking es una excepción en la resistencia de la enfermedad.

			¿Cómo se tratan los enfermos de ELA? Es difícil prescribir un medicamento efectivo, hasta ahora se ha utilizado el riluzol que ha servido para prolongar la vida algunos meses más, ya que esta molécula bloquea la liberación de sustancias nocivas para las neuronas motoras.

			La medicina actual, al no encontrar remedio para detener la enfermedad, ha optado por buscar sus causas que pueden ser muy variadas: agentes infecciosos, disfunciones en el sistema inmunitario, herencia, sustancias tóxicas, desequilibrios metabólicos, y un gen (SOD1) que codifica una enzima que protege a las células del daño que causan los radicales libres. Pero este último descubrimiento sólo parece representar el 2% de todos los casos. En cualquier caso se estudian sus mutaciones.

			No cabe duda que ahora sabemos mucho más sobre el ELA, aspectos que nos dice dónde ataca, cómo lo hace y posibles terapias. Los especialistas han cultivado neuronas motoras sanas que poseen su prolongación axonal, y neuronas que se están muriendo en las que el axón adopta una forma atrofiada.

			Una medicina personalizada

			Si bien es cierto que la ELA varía de un paciente a otro, siempre parece que afecta a neuronas motoras superiores e inferiores, la superiores en la corteza motora del cerebro con axones que se extienden hacia el tronco encefálico o la médula espinal, desde donde los impulsos nerviosos se propagan hacia las neuronas motoras inferiores cuyos axones transmiten las señales a los músculos que realizaran los movimientos.

			¿Qué destruye las neuronas y atrofia su axón? La realidad es que hay muchas causas, como la propia liberación en las sinapsis de un exceso de neurotransmisores que provocan la muerte celular. También puede darse el caso de que una célula glial produzca toxinas que dañan las neuronas motoras o que llegue a estrangular el axón; la misma activación de enzimas puede fragmentar a otras proteínas o el mal funcionamiento de los proteosomas, que operan a modo de sistema de recogidas de basura en la célula pueden realizar su función mal y producir una acumulación letal de desechas proteicos. Sé que todo esto es complicado de entender, pero el mismo porqué de todos estos procesos se convierte en un galimatías sin respuestas para los propios neurocientíficos. El cerebro, en el que hay investigaciones en curso en las que se han realizado grandes descubrimientos, es una asignatura pendiente. Si el lector tiene interés en comprender algo más sobre el cerebro de una forma didáctica le aconsejo lea mi libro Cerebro 2.0 en esta misma editorial.

			¿Qué nuevas terapias se aplican? La ELA no tiene una terapia concreta, cada enfermo precisa un tratamiento personalizado, dado que las causas, como hemos explicado antes, son también muy diferentes, aunque el objetivo final de la ELA sea la destrucción de neuronas motoras.

			Se ha comprobado, en algunos casos, que el factor de crecimiento insulínico de tipo 1 y otras proteínas protegen a las neuronas motoras, se ensaya con inyecciones directas o vectores víricos. También se ha observado que compuestos como el resveratrol de la uva negra, protege las neuronas. Otro tratamiento sería a base de células madre injertadas, ya que pueden estimular el crecimiento de las neuronas dañadas, en este caso se ha visto en ratones que las células madre migran hacia las regiones donde se alojan las neuronas lesionadas. Finalmente está el tratamiento a base de hebras sintéticas de ARN que interfieren con la producción de proteínas tóxicas en las neuronas y en las células gliales.

			Como se aprecia existen diferentes posibles terapias para frenar el avance de la ELA, pero lo que se persigue es algo definitivo que, ante los primeros síntomas de la enfermedad, sea por la causa que sea, detenga el deterioro de las neuronas motoras.

			
				
					1. Participan en el proyecto: Raymond Kurzweil (Universidad de la Singularidad en el MIT), Aubrey de Grey, Peter Diamandis, Richard Branson, James Cameron, Sergey Brin y Larry Page (Google), etc.

				

				
					2. Extraña enfermedad que afecta a las neuronas de la médula espinal y provoca que las personas queden completamente inmovilizadas. Para el caso de Spiridónov sus opciones de llegar a la vejez son nulas.
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Mientras empujaba la silla de ruedas, Jane Wilde fue testigo de los
triunfos académicos del tedrico de los agujeros negros espaciales y el
origen del Universo.
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La esclerosis lateral amiotréfica es una en-
fermedad de las neuronas en el cerebro y la
médula espinal que controlan el movimiento
de los musculos voluntarios.
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aleri Spiridénov tiene 30 afios y padece atrofia muscular es-
pinal, una grave enfermedad genética le impide mover todos
sus miembros excepto las manos y la cabeza.
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De manos de Barack Obama, el cientifi-
co Stephen Hawking recibiendo la Medalla
Presidencial de la Libertad
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En 1963 se le diagnostica la Esclerosis Lateral Amio-
trofica (ELA) que lo lleva a una silla de ruedas de por
vida.
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