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    “a atividade humana tem como efeito imediato alterar constantemente o meio humano”




    Canguilhem


  




  

    LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS




    

      

        



        

      



      

        

          	

            ABNT


          



          	

            Associação Brasileira de Normas Técnicas


          

        




        

          	

            NBR


          



          	

            Norma Brasileira (ABNT)


          

        




        

          	

            SCIELO


          



          	

            Scientific Electronic Library Online


          

        




        

          	

            OMS


          



          	

            Organização Mundial da Saúde


          

        


      

    


  




  

    PREFÁCIO




    Ao conhecer Cleyton me surpreendo com sua determinação, dedicação e competência. Segundo ele dedicação é o diferencial entre meta e resultados. E isto não lhe falta. Fui surpreendida com o convite de escrever o prefácio deste seu livro, o qual me senti muito honrada, foi com muito prazer e especial orgulho que aceitei o desafio de prefaciar esta grande obra.




    Temos em mãos um livro visionário que faz uma releitura de autores que começaram a inquietação sobre este tema na década de 40 com Georges Canguilhem e que continua inquietando sem a pretensão de findar o assunto e esta presente obra constitui-se uma notável contribuição para a reflexão sobre o tema de normal e patológico para a psicologia.




    Para o Organização Mundial da Saúde (OMS), saúde não é somente a ausência de enfermidade ou invalidez, vai muito além disso. Envolve o completo bem-estar físico, mental e social. E daí podemos tecer uma infinidade de discussões a respeito. Este assunto não se esgota pois pode ser visto por vários ângulos, mesmo porque não é possível entender apenas intelectualmente toda a abrangência do inconsciente.




    As informações, os dados, que se coletam a partir deste nível mais profundo de nosso ser, o inconsciente, atingem as mais diferentes áreas do saber. Qualquer pensamento ou ação que tomamos, nasce do ventre de nossas emoções. Sejam elas quais forem. A palavra emoção vem do latim emovere que significa ‘o que me move’, ‘o que me põe em ação’. a emoção é uma predisposição a ação.




    Alegria ou tristeza, medo, raiva, culpa, inveja, esperança ou desesperança. Há sempre alguma emoção nos movendo. A medicina se concentra no patológico e muitas vezes as pessoas contraem a doença, por se tornarem suscetíveis a sua causa.




    O que é normal? Procurando no dicionário encontraremos que é um adjetivo que qualifica algo como comum, regular, natural e usual, significando que não foge aos padrões ou a norma. Mas a norma pode mudar conforme a cultura e os costumes.




    A subjetividade do sujeito é constituída por fatores internos e externos, na qual a forma do indivíduo se perceber está relacionada com o modo como os homens estabelecem as relações sociais em um contexto específico, decorrente de condições histórico sociais. É impossível a prática médica não levar em conta a subjetividade e o contexto de vida do sujeito em questão.




    Segundo Diniz, “é necessária uma humanização no envolvimento entre médico e paciente, já que a medicina tem um comportamento objetivo para o sujeito quando está doente, proporcionando um esvaziamento da subjetividade”. Hoje com a psicologia e outras áreas dentro do contexto hospitalar isto tem diminuído enormemente, muitos médicos já têm outro olhar, mas sabemos que a saúde ainda precisa melhorar muito. Hoje tem uma preocupação muito grande com a humanização, mas sabemos que ainda estamos a passos lentos do ideal.




    A leitura deste livro aponta para a importância de se observar a subjetividade humana e não apenas interpretar a doença em si. É primordial olhar para este ser no seu contexto social, biológico e psicológico.




    O que quero aqui é provocar polemica para que aguce ainda mais a vontade de se embrenhar livro adentro degustando cada tópico, deixando que ele penetre em nossa consciência, plantando a sementinha do questionamento, ou seja, aguçando sua subjetividade.




    Psi. Vanessa Brant Moreira




    Psicóloga Hospitalar
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