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    PREFÁCIO


  




  

    Conheci Eduardo Malheiros de uma forma singularmente moderna: um reels no Instagram. Talvez essa não seja a maneira mais convencional de conhecer alguém que impactaria profundamente minha percepção da vida, mas foi isso que aconteceu. Eduardo, com sua história resiliente e a mensagem que transbordava de suas palavras, tocou o núcleo de algo que carrego como verdade: todos nós estamos em uma busca incessante de acordar pra vida.




    No mundo efêmero das redes sociais, cujas conexões frequentemente rasas passam rapidamente, Eduardo se destaca como uma voz de profundidade e verdade. Foi esse desejo imenso de ajudar pessoas, tão palpável em sua fala, que me encantou. Seus reels não eram meramente entretenimento; eles eram chaves que abriam as portas para uma nova maneira de encarar nossos desafios emocionais, financeiros e espirituais.




    Acorda pra vida! – Liberte-se da prisão emocional, financeira e espiritual é mais do que um livro. É o culminar de uma jornada heroica, de um homem que se recusou a ser definido por adversidades e que escolheu, a cada etapa difícil, acreditar que ainda havia tempo para mudança e crescimento. Eduardo percorreu mais do que países e culturas; ele viajou através das camadas mais íntimas do espírito humano, tocando a essência do que significa estar vivo.




    A narrativa de Eduardo não é uma simples compilação de lições aprendidas; é um mapa do tesouro para aqueles que se sentem perdidos no mar tempestuoso da existência. Cada capítulo deste livro é um convite para explorar as prisões invisíveis que nos mantêm ancorados ao lugar comum e descobrir as chaves que liberam as portas para o nosso futuro. Eduardo não promete um caminho livre de obstáculos; ele nos promete algo mais valioso: a verdade e a ferramenta para enfrentar os desafios de frente, transformando os obstáculos em degraus para o sucesso.




    A vida de Eduardo é um testemunho de que, mesmo nas circunstâncias mais escuras, a luz da esperança nunca se extingue. Sua luta contra o câncer, o colapso financeiro e a reconstrução subsequente são evidências vivas de que é possível emergir mais forte dos desafios que a vida nos impõe.




    Este livro não é apenas para quem deseja prosperidade financeira ou para aqueles que buscam cura emocional ou espiritualidade. É para qualquer pessoa que sinta o peso da monotonia diária e o chamado para algo maior. Eduardo não oferece apenas conselhos, mas sim sua própria vida como um estudo de caso de triunfo e testamento de fé.




    Ao abrir Acorda pra vida!, você está se comprometendo a iniciar uma jornada de transformação que, tenho certeza, será tão impactante quanto a primeira vez que um vídeo de Eduardo Malheiros chegou ao meu coração através de uma tela de smartphone. Prepare-se para acordar, pois o despertar para a verdadeira essência da vida é, sem dúvida, a mais grandiosa das jornadas.




    Com admiração e expectativa,




    Paula Abreu
Escritora e mentora de 
alta performance
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    Pode ser que você esteja enfrentando dificuldades financeiras, endividado ou passando pelo pior momento financeiro da sua vida. Talvez seus sonhos pareçam cada vez mais distantes, mesmo com muito esforço e dedicação. Às vezes, mesmo trabalhando muito, parece que não sobra nada, e a sensação é de estar preso em um ciclo que não leva a lugar algum. Você está indo bem, mas nunca consegue avançar para o próximo nível de realização financeira.




    Talvez você esteja ansioso, emocionalmente esgotado. Parece que está à beira de desistir de tudo, deixou de sonhar já há algum tempo, não tem forças e coragem para seguir em frente. Seus relacionamentos podem estar se desgastando cada vez mais, o amor e a cumplicidade com as pessoas que ama podem estar desaparecendo, e você, às vezes, sente-se distante e diferente, pois alguns ciclos de pessoas não fazem mais sentido como antes.




    Você também pode estar sentindo um vazio na alma, incapaz de se conectar com Deus. Às vezes, pode parecer que suas preces não estão sendo ouvidas e que as bênçãos que você vê outras pessoas recebendo não chegam até você, levando-o a questionar se, de fato, Deus existe.




    Não sei se você está em uma ou mais dessas prisões, mas uma coisa posso afirmar, mesmo te conhecendo apenas por este momento: o simples fato de você estar aqui, lendo este livro, revela algo extraordinário, pois mostra que dentro de você, mesmo que de maneira sutil e escondida, ainda existe o desejo ardente de trilhar um caminho diferente, de acordar para a vida e de causar um impacto positivo em sua vida, na vida daqueles que você ama, e no mundo ao seu redor. Você quer muito se libertar dessa prisão espiritual, emocional e financeira, e alcançar realização nessas três áreas importantes da vida. Realmente fico feliz por você estar aqui.




    

      “ACORDAR PRA VIDA” VAI ALÉM DO CONHECIMENTO; É SOBRE ABRAÇAR A HUMILDADE, RECONHECER QUE SEMPRE HÁ ESPAÇO PARA CRESCER E APRENDER.


    




    Serei seu professor, mentor ou amigo; você escolhe como me chamar, mas eu o direcionarei para que saia dessas prisões e não entre mais em outras. Acredite, sei como é estar preso em todas as três ao mesmo tempo e sentir que não há saída, mas conseguir dar a volta por cima, mesmo quando tudo parece impossível. Qual é a base do que vou ensinar? Eu já passei por câncer, quebrei financeiramente e fiquei com dívidas; o pior é que fazia três meses que estava casado. Cheguei ao fundo do poço, precisando pedir ajuda à família para morar e para comer, tudo aconteceu ao mesmo tempo e em menos de um ano. Antes disso, ganhava seis dígitos em um final de semana, tinha uma empresa, mas tudo desmoronou. Vou te ensinar, por meio das experiências que vivenciei em mais de quinze países visitados, entrevistando homens e mulheres, por mais de duas mil horas em mentorias, e pelos milhares de alunos que tenho, além de algumas pós-graduações. Atualmente, por mês, alcanço cerca de um milhão de pessoas com meu conteúdo. Hoje, tenho alguns negócios, um relacionamento abençoado, realização financeira e conexão com Deus.




    De coração, eu te falo isso, não para me exibir ou para amaciar meu ego, ao contrário, é para você ter como referência que é possível, sim, sair dessas prisões, e, claro, para que você confie em mim, pois posso dar direção na sua vida hoje.




    Eu também fui professor universitário. No contato diário com as pessoas, percebi que existem dois tipos predominantes de comportamentos:




    

      	O das pessoas que têm um coração aberto para aprender, conscientes de que sempre há algo novo para descobrir, e são humildes o suficiente para aceitar conselhos e repreensões; tais pessoas conseguem sair das prisões e ter realização nas três áreas.




      	O das pessoas que deixam o orgulho dominar suas almas, que resistem a qualquer mudança e que acreditam que já sabem tudo. Elas até podem dar o primeiro passo, mas o orgulho acaba devolvendo-as para uma prisão pior ainda.


    




    Eu apresentava esse segundo tipo de comportamento e, se esse for o seu modo de pensar e agir também, sinto muito. Você poderá afundar mais ainda e talvez passar pelo que eu passei, ou por coisas piores. Mas, como eu disse no início, sei que tem algo diferente dentro de ti e já acredito muito em você! Por isso, te peço uma única coisa: leia o próximo capítulo e depois tome a decisão de continuar lendo, ou de devolvê-lo para quem te deu, ou troque o livro.




    “Acorda pra vida” vai além do conhecimento; é sobre abraçar a humildade, reconhecer que sempre há espaço para crescer e aprender. Ao longo deste livro, basearemos nossos ensinamentos em estudos científicos e na Sabedoria Milenar (Bíblia) que tem resistido ao teste do tempo por milhares de anos.




    Este livro é ativacional, é vida real; não é religioso nem motivacional. Você só terá resultados se realmente aplicar o que será ensinado. É um convite para caminharmos juntos em direção à sua libertação das prisões que machucam o fundo da sua alma e, às vezes, até mesmo o das pessoas que você ama. Você merece uma vida de realizações em todas as áreas: financeira, emocional e espiritual. Lembre-se, eu já estive onde você está agora. Mudei minha vida e obtive resultados que jamais imaginei serem possíveis. Não sou mais inteligente que você; apenas mudei o que alimento diariamente, esse é o papo que vamos bater no próximo capítulo.




    Obrigado por estar aqui. Ao final deste livro, quero te conhecer e saber as mudanças que teve. Deus te abençoe!
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    Diariamente, recebo de 100 a 300 perguntas no meu Instagram @eduardomalheiros_. Quatro delas são recorrentes:




    

      	Como ter mais intimidade com Deus e orar?




      	Como lidar melhor com as pessoas e relacionamentos amorosos, familiares e amizades?




      	Como ser mais “forte” emocionalmente, menos ansioso e não sentir esse vazio? Como parar de ter pensamentos ruins?




      	Como prosperar financeiramente e não passar sufoco com dinheiro?


    




    Sempre que posso, respondo às pessoas, pois entendi que a chave para se libertar da prisão emocional, financeira e espiritual, e obter realizações nessas áreas, está ligada diretamente a uma pergunta que faço a elas.




    O QUE VOCÊ VEM ALIMENTANDO DIARIAMENTE NA SUA VIDA?




    Era setembro de 2009, menos de uma semana antes de fazer aniversário, um menino de 12 anos, chamado Nicholas, teve sua vida completamente mudada por um estranho. Poucos dias antes de seu aniversário, ele foi brincar na rua com sua bicicleta e, naquele mesmo dia, um homem o pegou e atravessou seu crânio com uma furadeira caseira, dessas que, talvez, você tenha em casa.




    Até este capítulo ser escrito, minha esposa estava grávida de dois meses. Eu, como futuro papai, só de pensar que alguém pode fazer isso contra uma criança, ainda mais sendo meu filho, entro em uma confusão de sentimentos, nem sequer imagino a dor que passou no coração dos pais do menino Nicholas. Acredito que qualquer ser humano consciente, nem precisa ser pai ou mãe, que vê uma criança ser pega por um estranho e ter o seu crânio perfurado por uma furadeira caseira, sentiria algo como: raiva, nojo, ódio, desprezo, vingança e até mesmo pensaria que esse homem merece a morte – ao menos eu senti o desejo por vingança. Mas sempre me pergunto:




    O QUE LEVA UMA PESSOA A PEGAR UMA FURADEIRA E AGIR DESSA FORMA?




    Eu vim de uma família pobre, talvez você tenha vindo também. Meus pais não tinham luz elétrica até os 15 anos. O chão da casa do meu pai era de terra batida, e minha mãe trabalhava na roça desde criança. Meus pais sempre batalharam para eu ter uma vida melhor, um futuro, e não passar por algumas coisas que eles passaram. Acredito que qualquer pai, mãe, daria sua vida pela criança, deixaria de comer. O amor dos pais por uma criança transcende o racional humano. Conheci pessoas que passavam o dia inteiro sem comer, pois só tinham recursos para garantir a alimentação de seus filhos. Penso que eu, como futuro pai, naturalmente quero que meu filho não sofra e não passe pelas dores que passei. Então, o que leva uma pessoa a fazer o que fez com o Nicholas? Eu não sei, mas vamos entender.




    Minha mãe, certa vez, ouviu essa história do Nicholas e, ao final, falou-me que tinha ficado muito mexida, pois imaginou minha irmã e eu passando por isso. Minha mãe sempre foi muito calma e jamais, em todos esses anos, vi agressividade em suas ações; pelo contrário, sempre foi pacífica, mas, naquele dia, ela disse algo que me surpreendeu: “Filho, eu castraria esse homem e o faria sofrer”.




    Qual ser humano, por mais frio que seja em suas emoções, não sentiria algo a respeito dessa situação? Pense comigo: você, pai ou mãe, ou que deseja ter filhos, ou até mesmo considerando a perspectiva de que era só uma criança e com uma vida inteira pela frente, imagino, obviamente, que no mínimo gostaria de justiça.




    Pare agora e se pergunte sinceramente, só você e seu pensamento:




    O que esse “homem” representa para você? Quais sentimentos ele te traz? Revolta? Ódio? Desprezo? Tristeza? Injustiça? Quando pergunto isso às pessoas, algumas guardam a resposta para si, mas, pelo semblante de seus rostos, consigo ver uma mescla de sentimentos em 90% delas, seja raiva, tristeza, impotência e ódio. Isso me fez lembrar de um homem que, certa vez, levantou no meio da minha palestra e disse: “Ele é um louco, psicopata, deve ser preso, até seria um presente, quero vê-lo sofrer”. Outros já disseram: “É o inimigo agindo, o diabo agindo, não sinto nada, apenas oraria por ele”. Sinceramente, já ouvi de tudo que você possa imaginar; quando escutei essa história pela primeira vez, eu o chamei de monstro.




    Então, nesse momento, seja sincero e escreva no quadro abaixo o que está sentindo sobre esse homem, um completo estranho que usou uma furadeira caseira na cabeça de um menino de 12 anos. Imagine-se pai, mãe, tio, tia, SER HUMANO, não tenha papas na língua nem tente maquiar o que sente, só você vai ler o que escreveu sobre isso, seja sincero!




    

      

        

      



      

        

          	

            

              Responda: O que estou sentindo ao saber sobre essa história: raiva, tristeza, ódio, vingança, impotência etc.?


            




            

              O que esse homem representa para mim? Exemplo: é um ser humano desprezível, eu sinto raiva, desprezo por ele. Só de pensar que pode ser com alguém que eu conheça, não sei o que faria a respeito.


            


          

        


      

    




    A PRIMEIRA VEZ QUE ESCUTEI ESSA HISTÓRIA




    Lembro-me como se fosse hoje, eu estava limpando um vaso sanitário. Naquela época, eu fazia faxina, e, no local em que estava, algumas pessoas conheciam os familiares do Nicholas, então tive a oportunidade de conhecer a história de perto. Lembro-me também de que, na primeira vez que a ouvi, fiquei chocado e comecei a falar para as pessoas que trabalhavam comigo: “Nossa, que monstro! Ele deve pagar pelo que fez e apodrecer na cadeia! Onde esse mundo vai parar?”. Fiquei muito triste, porque eu sabia que era errado pensar assim, mas tenho uma afilhada e me coloquei no lugar de pai. Como ser humano, senti a dor dessa família.




    Após meus colegas de trabalho me contarem, e eu simplesmente despejar tudo isso, eles me olharam sem entender e disseram: “Edu, você escutou a história? Por que está falando isso?”. Eu respondi: “Sim, sim, eu escutei toda”, mas, de fato, eu usava fone de ouvido enquanto limpava os banheiros, e meu inglês não era fluente, apenas captei a informação de onde dei a devida atenção e coloquei foco nisso. Então, disseram: “Vê aí no seu celular, preste atenção, leia a matéria já que você pensa assim”. (BBC)1




    

      CUIDE DO QUE VOCÊ PENSA, POIS OS SEUS PENSAMENTOS DIRIGEM SUA VIDA.


    




    A história conta que Nicholas saiu de casa naquele dia para brincar com sua bicicleta, acabou sofrendo uma queda e bateu a cabeça na calçada. Foi para casa e, após chegar, passou alguns segundos inconsciente. Acordou e disse que estava bem, mas, passados alguns minutos, começou a reclamar de fortes dores de cabeça, e sua mãe imediatamente o levou para o pequeno hospital da região, que, infelizmente, não dispunha de uma grande estrutura.




    Chegando lá, um homem, o médico de plantão que atendeu o menino, percebeu um grande sangramento interno e tinha poucos minutos para salvá-lo. Era um coágulo e havia deixado o menino entre a vida e a morte; rapidamente o médico teve que tomar uma decisão: abrir a cabeça do menino. Mas o hospital não tinha a estrutura necessária para a operação, e sua especialidade não era voltada para cirurgias cerebrais. Ele até pensou em transferi-lo para outro hospital com mais estrutura, que ficava na cidade mais próxima, mas, pelo tempo, teria de ser de helicóptero. Como não havia, ficaria inviável. Em poucos minutos, decidiu operá-lo, pediu à sua equipe médica que fosse até o almoxarifado do hospital e pegasse uma furadeira caseira. Depois, pediu a seus assistentes que ligassem para outro médico especialista nesse tipo de cirurgia.




    Via ligação telefônica, o médico operou, perfurou o crânio e usou fórceps para alargar o orifício; em seguida, instalou um dreno para retirar todo o sangue que estava pressionando a cabeça de Nicholas. Segundo o jornal The Age, o menino foi transferido horas depois para o Hospital Infantil de Melbourne e, voilà, recebeu alta no dia de seu aniversário.




    Essa é a história real e contada com todas as partes. Agora que você sabe tudo, volte e leia o que escreveu no quadro, procurando lembrar o que sentiu sobre o homem que usou a furadeira caseira. A primeira reação de grande parte das pessoas, após saber todos os detalhes, é falar: “Edu, assim é fácil, você me induziu”.




    Eu concordo 100% que você foi induzido, mas apenas te contei o que vi, ouvi e senti, e consequentemente isso deu origem à sua percepção de mundo, pois, mediante o que você alimentou após as minhas palavras, criou um significado único, baseado em suas experiências; com isso, você deu origem a um pensamento que gerou sentimentos, o que o ser humano chama de emoções: raiva, tristeza e injustiça. Usando como combustível essas emoções, você agiu, ou seja, escreveu. Se não escreveu, pelo menos pensou o que estava passando em seu coração; tudo isso em milésimos de segundos.




    Até mesmo após saber os detalhes da história, você criou um significado. Trazendo para a vida real, digo que todos os dias somos bombardeados com informações e acontecimentos, eles podem envolver sua vida, como também a de completos estranhos. A Sabedoria Milenar nos dá dois grandes ensinamentos:




    O primeiro é que aquele que inicialmente apresenta sua causa parece ter razão, isso até que o outro venha e questione (Provérbios 18:17). Esse ensinamento nos lembra da importância de considerar diferentes perspectivas e de ouvir todas as partes antes de chegar a uma conclusão. Ele destaca a necessidade de um pensamento crítico e de uma análise cuidadosa para alcançar uma compreensão mais completa de uma situação. Em quantas prisões entramos em nossa vida por sequer pararmos e analisarmos com sabedoria?




    O segundo é que as coisas que vemos, ouvimos e sentimos nos alimentam diariamente e criam nossa percepção de mundo com base no que absorvemos, conscientemente ou não. O resultado disso são os comportamentos positivos ou negativos. Por isso, cuide do que você pensa, pois os seus pensamentos dirigem sua vida, isso foi escrito há mais de 3 mil anos na Sabedoria Milenar pelo homem mais sábio e rico que já existiu, Salomão; falaremos dele mais adiante, tudo que você pensa vem da alimentação do ver, ouvir e sentir (Provérbios 4:23).




    Em uma de minhas palestras, quando contei a história do “menino e a furadeira”, um homem, cujo filho havia sido sequestrado, levantou com muita raiva e gritou: “Eu matava esse homem!”. Ao final do evento, ele veio falar comigo e pediu desculpas por não ter se aguentado. Lembro-me de que olhei para ele e disse: “Cuide do que você alimenta, pois nós somos a soma das experiências que tivemos e, se não tivermos inteligência emocional e sabedoria, acabaremos voltando para o passado e revivendo emoções que já deveriam estar curadas; além disso, algumas vezes, no presente, acabamos fazendo coisas das quais nos arrependemos”.




    

      CUIDE DO QUE VOCÊ ALIMENTA, POIS NÓS SOMOS A SOMA DAS EXPERIÊNCIAS QUE TIVEMOS E, SE NÃO TIVERMOS INTELIGÊNCIA EMOCIONAL E SABEDORIA, ACABAREMOS VOLTANDO PARA O PASSADO E REVIVENDO EMOÇÕES QUE JÁ DEVERIAM ESTAR CURADAS.


    




    A vida ideal é termos sempre comportamentos positivos quando estivermos em frente a momentos que nos confrontam e nos machucam, sermos 100% sábios e inteligentes, mas a vida real requer que todos os dias alimentemos nossa mente de forma consciente; isso exige dedicação, pois um comportamento errado pode destruir sua vida ou a de alguém. Como vou explicar ao longo do livro, vou ajudá-lo a blindar-se emocionalmente quando estiver na prisão, ensiná-lo também a não entrar em novas prisões e, claro, a viver realizações na sua vida a partir do seu momento atual.




    Para ser justo com você, preciso compartilhar algo particular. Eu era uma pessoa de sangue quente, admito. Mas quem eu fui não é desculpa para errar mais no presente; eu me torno tolo se uso isso como muleta para validar meus comportamentos. Diariamente, busco a alimentação correta para não voltar aos erros do passado que me levaram a quebrar e a ficar endividado.




    Você terá acesso a TODOS esses passos que me fazem ser alguém melhor que ontem. Com o acesso científico, e com o que está na Sabedoria Milenar, você começará uma evolução gradativa, pois hoje eu não posso te julgar sobre aquilo que você nem sabe que não sabe, seria injusto, quer ver?




    Um renomado psicólogo chamado Lev Semyonovich Vygotsky, mestre na área da educação, desenvolveu um estudo sobre o processo de aprendizagem. Costumo relacionar esse estudo à criação de percepção de mundo das pessoas sobre algo, vou deixar claro e simples para você entender.




    Existem coisas na sua vida que você nem sabe que não sabe. Veja como isso é poderoso. Eu chamo de Ignorância não Consciente (INC).




    No estágio inicial, a pessoa não está consciente daquilo que ainda não sabe. Ela vive uma espécie de “ignorância feliz”, não percebendo as habilidades ou conhecimentos que ainda estão por vir. Por exemplo, uma pessoa de 6 ou 7 anos não tem consciência da necessidade de aprender a dirigir um carro e de como isso poderá trazer conforto e agilidade em sua vida futura. A pessoa fica contente em estar de carona, andar de ônibus, bicicleta ou a pé; ela está satisfeita com sua vida atual e é conduzida por terceiros. Conforme o tempo passa, ela começa a perceber que as pessoas ao seu redor são capazes de dirigir, e é nesse momento que avança para o próximo e novo estágio de desenvolvimento.




    O próximo estágio, que eu chamo de Percepção da Incapacidade (PI), é quando a pessoa percebe que há coisas que ainda não sabe fazer, o que desperta sua curiosidade e a vontade de aprender. Por exemplo, quando uma pessoa atinge certa idade, ela começa a buscar os recursos necessários para aprender algo novo e questiona como ter essa nova habilidade. Mesmo que ainda não tenha idade para fazer autoescola, começa a se questionar. Eu, com 14 anos, já perguntava: “Pai, quando posso dirigir seu carro?”. Meu pai respondia: “Somente quando tirar a carteira de motorista”. Então, chega a idade permitida para tirar a carteira e você já tem posse do recurso financeiro. Esse é o momento em que a pessoa alcança o terceiro estágio de desenvolvimento.




    No próximo estágio, que chamo de Percepção da Capacidade (PC), a pessoa tem plena consciência de suas habilidades. Todo o seu foco consciente está na realização da atividade. Por exemplo, a pessoa começa a assistir às aulas teóricas e práticas e concentra toda sua atenção na execução dessa tarefa desafiadora, começando a dirigir com o instrutor. Ela precisa coordenar seus movimentos, colocando um pé na embreagem e a mão direita na marcha enquanto a mão esquerda está no volante. Ao mesmo tempo, precisa estar atenta ao caminho à sua frente, observando possíveis obstáculos, como um quebra-molas ou lombada. A cada aceleração, ou frenagem, ela precisa fazer um esforço de pensamento sobre o que está fazendo, às vezes errando a marcha e até mesmo a baliza para estacionar o carro, tendo que refazer os movimentos. Qualquer distração na prova pode comprometer o sucesso da atividade e fazer com que volte a fazê-lo. Com a prática e a experiência adquiridas ao longo do tempo, ela avança para o quarto estágio de desenvolvimento.




    Nessa fase, o indivíduo atinge um nível em que a atividade se torna tão familiar que é realizada de forma inconsciente, chamada de Maestria. Por exemplo, a pessoa que anteriormente precisava concentrar toda sua atenção em cada passo ao dirigir, usando vários recursos simultaneamente, agora dirige de forma automática, claro que ainda é necessária a atenção, mas a ação se torna parte de seu comportamento natural, como dar seta e trocar a marcha; as ações são realizadas sem que ela perceba. Já não é mais necessário dedicar toda a atenção aos atos de agora. Esse estágio é frequentemente associado a um grande prazer, pois as coisas acontecem de forma suave e natural, e a pessoa sente como se já soubesse fazer aquilo desde sempre.




    

      CUIDAR DO QUE ALIMENTAMOS REFLETE EM QUANTO NOS PREOCUPAMOS COM O AGORA, POIS HOJE ESTAMOS CONSTRUINDO O NOSSO FUTURO.


    




    Até você sair da prisão em que está hoje e chegar à Maestria, passará por esses estágios, aprendendo coisas que não viu, e talvez aprimorando coisas que já aprendeu! Não adianta se cobrar por algo que jamais pensou que existisse. É o caso das Três Forças que vou te ensinar. Você terá acesso a algo que MUDOU minha vida e a de centenas de pessoas, aí sim, poderá ter clareza e responsabilidade para mudar aquilo que está sob seu controle.




    Acabo de trazer luz para a sua vida, e você poderá fazer o mesmo agora, e levar luz para a vida dos outros. Como? Você vai começar a olhar as pessoas de uma forma mais humilde, sábia, inteligente e sempre pronto para ajudar aqueles que quiserem. Perceba algo poderoso: como você pode cobrar algo de alguém se ele nem sabe que não sabe? Por isso, é importante que, após ler este livro, você presenteie as pessoas que estão diariamente contigo, para que elas acessem a mesma frequência, entendam seus níveis e mudem também suas vidas. As pessoas que estão fora da sua influência direta vão notar sua mudança, sabe por quê? Porque você não vai falar; em vez disso, vai comprovar a mudança pelo seu comportamento e pelos novos resultados. Se um dia você se deparar novamente com uma situação e/ou uma história como a do Nicholas, realmente acredito que seu comportamento poderá ser diferente, e sua forma de agir será sábia e paciente, analisando com profundidade a situação para, assim, tomar decisões.




    Não sou especial ou superinteligente, apenas fui esforçado e o mínimo inteligente em aplicar o que vou te ensinar; então, se mudei, por que você também não pode mudar?




    Cuidar do que alimentamos reflete em quanto nos preocupamos com o agora, pois hoje estamos construindo o nosso futuro.
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