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			Prefácio

			PRIMEIRO, LEIA ISTO! Há coisas que acontecem na vida que não há explicação, mas, também, não é por acaso. Um pouco antes do final do ano de 2017, “passeava” pelo YouTube, e dei de cara com um vídeo que me chamou a atenção: “Cabala para uma vida melhor” com o Rabino Dor Leon Attar. Como sou um profundo estudante e pesquisador da Sabedoria Milenar Judaica, resolvi assistir tal vídeo. 

			De uma forma “tranquila”, e com profundo “conhecimento”, o Rabino Leon falou sobre os cinco hábitos saudáveis para ter sucesso na vida. Mas o fato é que esse vídeo mudou por completo minha vida. O vídeo foi como uma “luz” atingindo meu “cérebro” e meu “coração”. Dali em diante, a minha jornada em busca do conhecimento sobre a Sabedoria Milenar Judaica ganhou um novo impulso graças ao Rabino Leon. Tornei-me um “buscador”. 

			Comecei a ler, pesquisar e buscar incansavelmente tudo o que se referia à Sabedoria Milenar Judaica. E, para minha surpresa, descobri algo ainda mais fascinante: o Judaísmo não é somente a Torá escrita ou literal, havia algo muito maior do que isto, e este “algo” responde pelo nome de “Cabala”. Passei, então, a estudar tudo sobre a Cabala. E quanto mais eu pesquisava e buscava, mais certeza eu tinha de que a Torá não era somente um conjunto de livros. Havia algo a descobrir. 

			O que acontece é que a Torá “esconde” tesouros preciosos, e poucos conseguem elevar seu nível espiritual para enxergar esses verdadeiros tesouros que estão “escondidos” dentro da Torá. Portanto, descobrir esses “tesouros” ocultos é o grande desafio. Com a Cabala, é possível “enxergar” esses “tesouros” ocultos que estão dentro da Torá. A Cabala “mergulha” na Torá, revela esses segredos e traz suas profundezas para a luz! Somente aqueles de “elevada” estatura espiritual conseguem descobrir tais “tesouros” que estão além das “letras” e, aqueles com estatura espiritual mais elevada ainda, se transformam em um “canal” para trazer esses “tesouros” aos outros também. 

			O Rabino Leon é o “canal” que fará chegar até você esses “tesouros”, a fim de que possa “enxergá-los” para mudar sua vida e seus negócios. A obra que você está prestes a ler abrirá para sempre seus “olhos”. A partir de agora, você não terá mais “olhos” e, sim, uma “visão”, pois este livro não fala de Religião, mas, sim, de sabedoria! O Rabino Leon não escreveu um livro, ele prestou um serviço à humanidade! “A cabala para os negócios” é mais que um livro. É o seu FUTURO! Muito obrigado! 

			Edílson Lopes 

			(Fundador do Grupo K.L.A. Educação Empresarial) 

			São Paulo, Maio, 2022.

			

	

São Paulo, 10 de Sivan 5782

			Como é público e notório, o Rabino Dor Leon Attar vem, por meio de seus livros e palestras, inspirando e iluminando o caminho de muitas pessoas, com seus maravilhosos ensinamentos. Que Hashem abençoe a obra de suas mãos para cumprir o ensinamento da Mishná (Pirkei Avot, 1:1): “Levante muitos discípulos”, ou seja, não somente ter alunos, mas, principalmente, levantá-los e colocá-los em um ponto de luz.

			Que possamos já receber a revelação de Mashiach bem em breve e em nossos dias.

			Rabino Yacov Gerenstadt
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			Introdução

			Nossa vida é um quebra-cabeça infinito, ao longo dela estamos juntando as peças; e a imagem fica cada vez mais clara. A imagem de quem somos nós e qual é nossa missão e propósito de vida. Muitas vezes, nós tentamos acertar peças de outro jogo em nossa imagem de vida, peças que nunca serão parte nem combinam com a imagem.

			Fora que há muitas mentiras que contaram para nós, que Adão foi castigado quando foi tirado do Éden, e o castigo era “trabalhar” para ter sustento; e Eva foi castigada com parto doloroso para dar luz aos filhos. Não há nada tão longe da nossa realidade, sendo que para ter filhos há mulheres que farão todo o possível e mais; e o fato é que um homem fará tudo a fim de ter um trabalho para ganhar seu pão e sustento. A economia mundial depende da força de trabalho até que todo noticiário abra com os índices de desemprego. Por simples entendimento de que não somos masoquistas, ou procuramos sofrer, sendo que ter filhos ou trabalho não é um castigo! Mas são ferramentas essenciais para nós cumprirmos nossa missão neste mundo. 

			Quando Adão e Eva foram tirados do Éden, eles receberam uma missão, mas, para cumpri-la, o homem precisaria trabalhar: regar a terra e suar a camisa, como dizem. E a mulher precisaria trazer vidas novas para nosso mundo. E o comum entre ambos é que, em nenhum dos casos, é possível fazer isso sozinho. Para conseguir cumprir a sua missão neste mundo, você precisa entender que precisa se relacionar! Isso mesmo, relacionamentos, ou melhor, a capacidade de se relacionar com o maior número possível de pessoas vai trazer você mais perto do seu destino; pelo motivo de que nada pode ser feito somente por um ser humano, mesmo para se ter filho são necessários no mínimo dois. E, com certeza, também nos negócios.

			Neste livro, vou apresentar para vocês, meus amigos, além de conhecimento profundo da sabedoria judaica da Cabala, também as ferramentas para se relacionar melhor com os demais, já que isso é uma questão principal do tamanho do sucesso que você vai ter.

			Você lerá sobre os conceitos básicos da Cabala, e a ligação com o mundo dos negócios. E para começar, eu não consigo fazer isso sozinho; depois de terminar de ler o livro, coloque em prática as lições que aprendeu para realmente o conhecimento fazer efeito. Então, segure firme: estamos indo para uma viagem que desmistifica os segredos da Cabala para os negócios!

		

	
		
			A vida como um processo

			capítulo 1

			A base do judaísmo está no momento histórico monumental para a humanidade, que é a revelação divina no Monte Sinai, quando os judeus fizeram uma aliança eterna com o Criador, a  fim de serem os servidores escolhidos para revelar a divindade no mundo físico.

			Neste momento, um povo de escravos recém-libertados recebe as orientações para fazer um mundo físico mais receptivo para uma revelação divina num mundo ideal.

			Mas nem tudo começou assim. No início era um caos, no início estava tudo bagunçado, provavelmente para que arrumemos o mundo que foi criado para nós. 

			Quando o Criador fez o pacto com o povo judeu no Monte Sinai, Ele nos deu a Torá escrita (Bíblia), e junto com ela, nos deu a Torá oral, que é a explicação de como cumprir a lei escrita. Já que no escrito não está registrado como cumprir as orientações na Torá escrita, ou como nos referimos ao manual do criador (fabricante).

			Na história judaica, cheia de escrituras que debatem a forma correta de cumprir e agir perante a Torá escrita, milhões de páginas foram escritas sobre os assuntos da Torá e de como executar.

			E junto com todo esse conhecimento, em forma mais oculta, transmitida de modo mais reservado, para que, quando chegar o momento mais adequado, o mundo seja mais capaz e mais “adulto” para entender OS POR QUÊS das leis e das orientações; e o que acontece quando você faz o que faz, quando você faz aquilo que você faz, e os resultados nos mundos espirituais e físicos (lembrando aquela teoria do caos, em que uma borboleta bate as asas na China, e no outro lado do mundo acontece um tsunami). Quando o ser humano mexe aqui no mundo físico, ele gera uma reação nos mundos superiores, que em retorno causa acontecimentos no mundo físico. Isso é o círculo do equilíbrio físico e espiritual.

			E a nossa missão é trazer equilíbrio para esse círculo; sim, cabe a nós trazer esse equilíbrio. É isso o processo da vida, cada vez revelar mais luz divina num mundo físico oculto.

		

	
		
			O que é espiritualidade no judaísmo?

			capítulo 2

			Você é dono de negócio? Quer ter um negócio? Está em busca de empreender? Ou talvez você esteja querendo seguir para o outro lado da vida, para uma vida de tranquilidade e calma espiritual? Você quer ter a vida que viu nos cinemas e nas novelas? Ou está cansado, desgastado e sem motivação nem para sair da cama de manhã?

			Muitos hoje em dia estão numa busca incansável para achar uma espiritualidade e a elevação da alma, onde em um mundo material o foco desde pequenos é ter que buscar a excelência e as boas notas, sempre sermos os melhores; e falhar não é algo visto com bons olhos. Mas o resultado disso é que 80% das pessoas estão com algum tipo de doença ligada ao estresse. No meu livro O segredo da prosperidade judaica falo, com mais detalhes, como detectar as doenças e como alcançar a cura delas. Num mundo em que temos epidemia de depressão e mortes ligadas ao estresse, vivemos uma onda de “new age”, centros de meditação e novos conceitos de viver, justamente por causa do entendimento de que o foco no final não é a matéria, o foco não é o mundo físico, mas, do outro lado, ninguém consegue viver somente do ar, ou isolado da sociedade, nem contribui com uma mente sã.

			O ser humano é uma criatura social que, para sua saúde física e mental precisa de sociedade, precisa de outros seres humanos, em vários aspectos, para ter uma vida significativa.

			Na busca por espiritualidade, por falta de conhecimento, ou pior, por propaganda enganosa, nós pensamos que ser espiritualizado significa termos de nos desligar do mundo e da sociedade, talvez não somente nos isolarmos numa floresta ou num templo budista nos Himalaias ou pensar que, mesmo morando na cidade, ao praticar meditação e ioga ou quaisquer doutrinas orientais, nos transformemos em seres mais espirituais. Na verdade, isso não lhe traz mais espiritualidade, mas sim uma tranquilidade de mente. Isso não é espiritualidade. Pode trazer mais benefícios para a saúde e para a mente, porém isso não significa que você é mais espiritual.

			O meu mestre, o ilustre Rebbe de Lubavitch, em um dos discursos dele, fala que apesar de muitos pensarem que somos seres físicos com experiências espirituais, eu vos digo que somos seres espirituais com experiências físicas.

			Nossos sábios nos ensinam que cada criação tem uma energia, uma alma, e que nosso trabalho é revelar o espiritual de dentro da matéria. Isso pode ser feito somente quando você está envolvido com a matéria, mas se envolvendo com a matéria, a matéria não o envolve.

			Espiritualidade no judaísmo é você entrar no mundo físico com cabeça focada em revelar a alma da matéria, revelar o objetivo profundo da sua criação.

			Muitos perguntam se existe alguma “Cabala” ou, em outras palavras, uma simpatia ou milagre que vai cortar o caminho, que pode ajudar. Na verdade, procurem uma saída do buraco em que se colocaram, um buraco onde não há água, mas sim cobras e escorpiões, como na história de José no Egito. Imagine um jovem de 17 anos vendido como escravo pelos próprios irmãos. Depois de anos de trabalho como escravo na casa de um ministro de faraó, ele é jogado na prisão por algo que não fez, e lá na prisão permanece por 12 anos. E, em uma manhã, ele é levado como prisioneiro para o faraó, a fim de desvendar seus sonhos; e no final do dia ele já é vice-rei do Egito, a potência da época.

			O incrível nessa história toda é que José, que podia vingar os irmãos e poderia ficar amargurado todos esses anos, entendia que tinha um objetivo maior, e uma missão dada por Deus para ele chegar aonde queria.  Com certeza, ele conseguiu revelar o lado espiritual de dentro da matéria e se autotransformar, e virar o rei do mundo! Você também pode! Isso é possível, porém não será fácil. Lembre-se de que todo sucesso da noite pro dia demora mais ou menos dez anos de trabalho, dedicação e disciplina. Mãos à obra!

		

	
		
			O que é Cabala, conceitos básicos

			capítulo 3

			Em nosso mundo, existem várias crenças, e cada uma direciona, ou melhor, tenta direcionar você para a direção do paraíso que ela acredita.

			No judaísmo, existe uma diferença fundamental, de que tudo que é ordenado para nós judeus e/ou não judeus está direcionado para fazer um mundo melhor!

			Numa vida física que parece oposta à espiritual, onde tem crenças que promovem o desligamento da matéria e basta só focar no espiritual, a base para nossa vida judaica é a Torá. Você pode achar que é uma tradução da Bíblia ou algo parecido, mas, na verdade, é a base do judaísmo. São só cinco livros de Moisés, e deles derivam os profetas e os escritos que completam o cânone judaico. Torá em hebraico, ou A Torá, é traduzida literalmente como “instruções” ou “orientações”, e isso se refere à nossa vida, orientações para como devemos viver nossa vida, em outros termos: “manual do fabricante”.

			Dentro desse manual, nós temos várias orientações e instruções, como, além de viver, se comportar, fazer do nosso mundo um mundo ideal e mais divino. 

			Nosso objetivo no mundo judaico orientado pela Cabala é fazer este mundo físico mais espiritual.

			Muitas dessas orientações foram passadas oralmente ao longo de gerações; havia épocas em que todos eram conhecedores desses conhecimentos que, hoje, para nós, é oculto. Parte desses conhecimentos que passaram oralmente é chamada de A Cabala. Por isso, é importante entender o que é CABALA ou A CABALA.

			Em hebraico, significa receber, literalmente. Não sendo um conhecimento que não era escrito, mas, sim, que foi recebido de mestre para aluno, até que nossos sábios colocassem no papel a maior parte desse conhecimento. Esse conhecimento a que nos referimos também conhecido como Torat Hasod, ou em português, estudos secretos, ou ainda conhecimento oculto. Você percebeu a contradição? Se nós ensinamos algo que é secreto, ele deixa de ser secreto.

			No judaísmo, o termo correto é conhecimento oculto. Conhecimento, como qualquer conhecimento, é para ser estudado e ser conhecido. A Cabala são estudos do conhecimento oculto, pelo simples motivo de que a Cabala é a ALMA do judaísmo; nossas almas estão ocultas dentro dos nossos corpos, dentro do mundo físico.

			Nosso trabalho é revelar essa parte oculta da nossa alma para o mundo brilhar e o físico ser mais espiritual.

			Espero que você tenha entendido que A CABALA não se trata de magia, nem de bruxaria, muito menos de ocultismo, que você deve escutar por aí mundo virtual afora. Mas é conhecimento profundo do objetivo da criação do mundo físico. Então, por que a Cabala, esse conhecimento importante está oculto? Por que não é revelado abertamente para todos?

			Entenda, da mesma forma que você precisa entrar para a faculdade a fim de estudar Medicina por 4 a 5 anos, e depois ainda passa anos de estágio e especialização para poder conhecer e praticar a Medicina, e jamais pode se considerar médico somente por assistir todas as temporadas de House ou Grey’s Anatomy, a Cabala não é diferente, trata-se de um conhecimento para revelar o mais oculto das profundezas da nossa essência. Por esse motivo, mesmo que nós tratemos esse conhecimento com muito cuidado, porque sendo uma cirurgia de coração ou, mais ainda, neurocirurgia, já que a nossa alma, conforme a Cabala, reside no crânio.

			Hoje a ciência chegou ao nível de entendimento de que, na base de tudo, tudo é feito de energia. Essa energia mais densa cria matéria, menos densa. Podemos achar que é espiritual, mas ninguém acha que a eletricidade é algo espiritual, ou acha que o Wi-Fi é divino, apesar de muitos o idolatrarem.

			O objetivo da Cabala é revelar o espiritual dentro da matéria.

			Saiba que, por meio de cada ato, cada ação positiva ou negativa, sendo egoísta ou altruísta, essa é a presença de um objetivo espiritual energético. Somos donos das nossas escolhas e dos nossos atos, mas não somos donos das consequências e resultados. Deixe-me explicar. Quando faz uma boa ação de caridade, você cria uma nova onda energética, que partiu direto da sua alma para o outro, para o bem do outro. Isso significa que você acabou de revelar o lado espiritual, e eleva o físico para o nível mais espiritual.

			Do outro lado, quando você age com egoísmo, mesmo sem ser mal-intencionado, mas somente pensando em si mesmo, e não no outro, acaba causando danos ao próximo. Isso traz consequências, pelo simples motivo de que você, em vez de compartilhar sua alma, acaba usando ou desfrutando do outro sem autorização dele. Isso cria manchas no registro energético e contamina sua alma com impurezas. No meu livro O segredo da prosperidade judaica, eu explico como nossas ações do passado responsáveis pelos infernos da saúde levam as pessoas à morte. Mas segundo a Cabala, quando você entende os motivos profundos e espirituais para tudo, o físico simplesmente manifesta o mundo espiritual. Você muda sua forma de ver as coisas, de se comportar e, com certeza, vai transformar sua vida!
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