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BIOGRAFIA. 

  

 Ana Mendes 

  

 Criada em Lisboa, terra de luz e saudade. 

 Uma menina mulher, amadurecida cedo, 

 Aprendeu a lidar com os obstáculos do enredo. 

 Com determinação e força de espírito, 

 Tornou-se uma guerreira, nunca perdendo o mérito. 

  

 E agora, compartilha conosco sua poesia, Expressando seus sentimentos com maestria. 

 Cada verso, cada rima, é um pedaço de sua alma, Que por meio das palavras, consegue alcançar a calma. 

  

 Ana Mendes, um exemplo de perseverança e coragem, Sua poesia é um reflexo da força interior que faz e dá coragem. 

  

  

  



































 





















  













 







  

  

  

  

  

  

  

  

 O TEU AMOR ME RESGATOU DO ABISMO 

  

    ELE É O FAROL QUE GUIA O MEU CAMINHO 

  

 UMA LUZ QUE NUNCA SE  

  

 APAGARÁ. 

  

  

  









 







 SINOPSE 

 

 Comecei a desenvolver a minha escrita poética. 

 Quando sentia necessidade de falar sobre o que me rodeava, em vez de partilhar com outras pessoas, colocava o que sentia num caderno. 

 Aqui anotava todos os meus sentimentos, felizes ou tristes. 

  

 Com este livro, abrigo a esperança que os leitores experimentem todos os meus sentimentos, sucessos, decepções e crescimento, durante as nossas viagens juntos no tempo. 















 



















 









  

  

        Caros leitores, e spero sinceramente que desfrutem de cada palavra que está escrita neste livro. 

 Cada página foi cuidadosamente elaborada com o objetivo de cativar e entreter vocês, 

 levando-os a uma jornada única através das histórias e ideias aqui apresentadas. 

 Que estas palavras despertem sua imaginação, inspirem reflexões e proporcionem momentos de deleite e aprendizado. 

 Que este livro se torne não apenas uma leitura, mas sim uma experiência enriquecedora em suas vidas. 

  Agradeço desde já por dedicarem seu tempo a estas páginas e espero que desfrutem da viagem que está prestes a começar. 

  

  

  











 







  











 



























                            

  

  

                                 O AMOR NÃO TEM BARREIRAS E  

  


TUDO É POSSÍVEL 

  


QUANDO SE AMA 

  


DE VERDADE. 

  

  

  









 



















 








EU TE AMO 

 Eu te amo mais que todos os dias, e todas as noites, mais profundo do que os oceanos que se estendem infinitamente e mais amplo do que os céus que abraçam todo o universo. 

  

 O meu amor por você ultrapassa todas as medidas conhecidas e desconhecidas. 

 É mais intenso do que a luz do sol que aquece a terra pela manhã e mais duradouro do que as estrelas que brilham no céu noturno. 

  

 É um sentimento que se renova a cada amanhecer e se fortalece a cada anoitecer, atravessando todas as fronteiras e desafiando todas as probabilidades. 

 Assim como o céu aberto, nosso amor se estende para além do horizonte, sem limites, sem fronteiras. 

 É um sentimento que transcende todas as palavras e se manifesta na intensidade dos nossos olhares e na suavidade dos nossos toques. 

  

 Cada batida do meu coração é um testemunho do quanto você significa para mim, cada pensamento é preenchido com sua presença. 

 Nosso amor é uma jornada sem fim, cheia de aventuras, risos e momentos inesquecíveis. 

  

 Onde cada nota é uma expressão do meu carinho e admiração por você. 

 É mais profundo do que o mais profundo dos abismos e mais alto do que as montanhas mais imponentes. 

 É uma força que transcende qualquer obstáculo e ilumina até mesmo os dias mais sombrios. 

 Você é a minha inspiração, a minha razão de sorrir. 

  

 Eu te amo além das palavras, além das fronteiras do tempo e do espaço, além de qualquer medida que possa existir. 

 Eu te amo além de qualquer limitação. 

  

  









 









 

 

 TUDO O QUE PRECISAVA: AMOR SEM PROMESSAS 



  

 Em você, encontrei um amor real 

 Que não precisa de promessas formais 

 Seu coração sempre esteve aberto 

 E sua presença me acalenta em qualquer aperto. 

  

 Não há dúvidas sobre suas intenções 

 Pois suas ações são transbordantes de emoções Você é meu porto seguro, minha bússola E o seu afeto me guia em qualquer jornada. 

  

 Aprendi que o amor é feito de atitudes sinceras E que palavras vazias não preenchem as esferas Por isso, obrigado por me dar o que eu precisava Sem prometer nada, você me deu tudo, e isso jamais se acaba. 

  

 Com você, construímos um mundo de confiança Onde o amor é a força que impulsiona nossa dança Sua companhia é a minha paz, a minha felicidade. 

 É tudo o que preciso para ter uma vida de qualidade e tranquilidade ao seu lado. 

  



























 









 DE TODOS OS SORRISOS DO MUNDO O SEU É O MEU PREFERIDO 



  

 Entre tantos sorrisos que já vi, 

 O seu me cativou e não esqueci. 

 É o mais sincero, encantador, 

 O mais belo e cheio de amor. 

  

 Nos momentos tristes, ele ilumina, 

 Dando esperança e paz na minha vida 

 A minha alma se alegra ao vê-lá, 

 E junto dela, o meu coração é feliz. 

  

 De todos os sorrisos do mundo, 

 O seu é o que mais me faz bem. 

 É uma luz que brilha no meu caminho, 

 E traz felicidade em qualquer horizonte. 

  

 Você é a razão desse sorriso valioso, 

 Que me faz sentir plena e orgulhosa. 

 Agradeço por cada momento em que ele apareceu, Com você eu ganhei vida, o seu amor é o meu preferido  Aquele que eu ganhei e nunca mais perdi. 

  































 









 SEM ME PROMETER NADA, VOCÊ ME DEU TUDO 

 



 Sem promessas vazias, você me deu tudo Com suas ações, construí um mundo 

 De amor e confiança, sem necessidade de juramentos Pois sua presença é meu porto seguro em todos os momentos. 

  

 Nunca precisei duvidar das suas intenções Pois suas atitudes falam mais que mil razões Sua companhia é meu ponto de tranquilidade E seu carinho, minha fonte de felicidade. 

  

 Você me mostrou que o amor se forja em gestos Não em palavras ocas ou em falsos pretextos Por isso, agradeço por me dar tudo o que eu precisava Sem prometer nada, você veio e me deu tudo e muito mais, E essa verdade é eterna. 

  

  



















 








O AMOR EM GESTOS 

  

 Ela me mostrou que o amor não se sustenta apenas por palavras, mas sim por gestos por ações e pequenas detalhes. 

 E sim, ela tinha razão. 

  

 Ela é movida pelo a força do amor que transporta em seu coração. 

 Ela é luz por onde passa, e por onde passa sempre deixa a sua marca. 

  

 Falar dela é falar de amor  

 Ela traz consigo a sabedoria de cada palavra, ela fala no momento certo, brinca no momento certo, 

  

 Ela é feita de sorrisos sinceros  

 De abraços aconchegantes  

 E de um olhar encantador. 

 Ela é versos e poesias que completa a minha vida  

  

 E é assim que o amor se define, com ela ao meu lado, tudo faz mais sentido. 

  













 







 

 

 

 

 

 


O AMOR ALÉM DAS FRONTEIRAS 

  

 Você me trouxe um mar cheio de coisas boas Com ondas cheias de alegria e paz. 

 Nas águas claras do seu amor, 

 Encontrei um lar seguro, 

 acolhedor e repleto de paixão  

 que transcendem o universo. 

  

 O nosso amor vai além das fronteiras, 

 onde o impossível se tornou possível, 

 e com você trouxe a leveza da vida. 

  

 Amar-te faz-me tão bem, 

 É algo tão natural não tenho como explicar, Apenas sinto essa dimensão de amor por você. 

  

  































 











 O QUE EU POSSO DIZER SOBRE ELA 



  

 palavras são poucas 

 Pois a sua beleza é tão única. 

  

 Ela é: Meio louca, linda, engraçada, maravilhosa, gostosa, sensacional, mulher incrível, sabia, a sua sabedoria e é inspiração constante e sua aura é tão forte. 

  

 Cheirosa e charmosa, com certeza 

 Mas é sua bondade que alcança maior grandeza Uma mulher iluminada, cheia de paz 

 Que nos guia em cada passo que se faz. 

  

 Um mistério encantador, um doce compromisso Uma menina mulher; com garra, destemida, resiliente. 

 Ela é uma força da natureza, um ser apaixonante. 































  









 







 UMA FLOR RARA QUE DESABROCHOU EM MEU CORAÇÃO 

