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         This anthology forms part of Chronic Women | Menywod Cronig, a project which used poetry to raise the voices of women in Wales who live with illness, pain or chronic conditions.

         The project, which ran during 2025-2026 was funded by Arts Council of Wales’ Arts, Health and Wellbeing Lottery Fund.

         Devised by Hanan Issa, National Poet of Wales, Chronic Women | Menywod Cronig was designed and delivered by Llenyddiaeth Cymru | Literature Wales, and run in partnership with:

         Women’s Health Network (NHS Wales Performance and Improvement), the Arts Teams at Aneurin Bevan University Health Board, Hywel Dda University Health Board and Swansea Bay University Health Board, Gwasg Honno Press and with support from Books Council of Wales.

         With this project, we set out to build a wider understanding of women’s health conditions, support the work being done to address inequalities in health care and outcomes for women and explore the role that poetry and creative writing can have in supporting women and girls living with health conditions. To this end, copies of this anthology were shared with GP surgeries and other health care settings in Wales, and a series of workshops and events were held across the country with women, girls and NHS staff using the poems in the anthology to initiate conversations.

         Diolch yn fawr iawn – Thank you very much to all the project partners for their support.vi

          

         Mae’r flodeugerdd hon yn rhan o brosiect Menywod Cronig | Chronic Women, lle defnyddiwyd barddoniaeth i godi lleisiau menywod yng Nghymru sy’n byw gyda salwch, poen neu gyflyrau cronig.

         Cynhaliwyd y prosiect rhwng 2025-2026 ac fe’i ariannwyd gan Gronfa Loteri Celfyddydau, Iechyd a Lles, Cyngor Celfyddydau Cymru.

         Roedd Menywod Cronig | Chronic Women wedi’i ddatblygu a’i gynnal gan Llenyddiaeth Cymru ac wedi’i redeg mewn partneriaeth â:

         Rhwydwaith Iechyd Menywod (Perfformiad a Gwella GIG Cymru), Timau Celfyddydau Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan, Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda a Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe, Gwasg Honno a gyda chefnogaeth Cyngor Llyfrau Cymru.

         Ein nod gyda’r prosiect hwn oedd meithrin dealltwriaeth ehangach o faterion iechyd menywod, cefnogi’r gwaith sy’n cael ei wneud i fynd i’r afael ag anghydraddoldebau mewn gofal iechyd a chanlyniadau i fenywod ac archwilio’r rôl y gall barddoniaeth ac ysgrifennu creadigol ei chwarae wrth gefnogi menywod a merched sy’n byw gyda chyflyrau iechyd. I’r perwyl hwn, rhannwyd copïau o’r flodeugerdd hon gyda meddygfeydd teulu a lleoliadau gofal iechyd eraill yng Nghymru, a chynhaliwyd cyfres o weithdai a digwyddiadau ledled y wlad gyda menywod, merched a staff y GIG yn defnyddio’r cerddi yn yr antholeg i gychwyn sgyrsiau.

         Diolch yn fawr iawn i holl bartneriaid y prosiect am eu cefnogaeth.
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1
            Rhagair | Foreword

         

         When the team at Literature Wales first approached me, as Clinical Lead for the Strategic Clinical Network in Women’s Health in Wales, to be part of Chronic Women | Menywod Cronig, I knew immediately that this would be one of the most meaningful projects I would ever be part of in this role. That instinct has only deepened: reading this anthology of poems has been both humbling and profoundly moving.

         The voices gathered here speak with a clarity and courage that is impossible to ignore. The poems paint powerful and often emotional pictures of what it means to live with a chronic condition, and the often unseen and unheard struggles faced each day.

         These poems remind us that illness is not always visible, yet its impact shapes every facet of life. They challenge us to look again at those around us, to really see the people around us, to refuse the easy comfort of indifference. We are reminded through the honesty of these poems that to lose empathy is to lose humanity.

         We may not have a chronic condition ourselves, but we have a responsibility to try harder to understand and learn from those that do.

         In my role as Clinical Lead for Women’s Health I am committed to working with policy and health to reduce the 2health inequalities which women experience here in Wales. Addressing those inequalities is not optional; it is essential.

         Chronic Women | Menywod Cronig is more than a collection of poems. It is an act of testimony, a call to awareness, and, in many ways, a rallying cry. This collection asks us to listen, to question the status quo, and to be unafraid of “rattling cages” in the pursuit of justice and compassion for the health and wellbeing of all women.

         
            ***

         

         Pan gysylltodd staff Llenyddiaeth Cymru â mi i fod yn rhan o gynllun Menywod Cronig, roeddwn i’n gwybod ar unwaith y byddai hwn yn un o’r prosiectau mwyaf ystyrlon y byddwn i byth yn rhan ohono yn fy rôl fel Arweinydd Clinigol Rhwydwaith Clinigol Strategol Iechyd Menywod yng Nghymru. Dim ond dyfnhau y mae’r reddf honno wedi’i wneud: roedd darllen y casgliad hwn o gerddi yn brofiad gostyngedig a theimladwy iawn.

         Mae’r lleisiau sydd wedi’u casglu yma yn groyw, dewr ac yn amhosibl ei hanwybyddu. Mae’r cerddi’n peintio lluniau pwerus ac emosiynol yn aml o’r hyn y mae’n ei olygu i fyw gyda chyflwr cronig, a’r brwydrau – sy’n aml yn anweledig ac yn anhysbys – a wynebir bob dydd.

         Mae’r cerddi hyn yn ein hatgoffa nad yw salwch bob amser yn weladwy, ond mae ei effaith yn llywio pob agwedd ar fywyd. Maent yn ein herio i edrych eto ar y bobl o’n cwmpas, i weld yr unigolion o’n cwmpas o ddifri ac i wrthod cysur hawdd 3difaterwch. Cawn ein hatgoffa trwy onestrwydd y cerddi hyn fod colli empathi yn golygu colli dynoliaeth.

         Efallai nad oes gennym gyflwr cronig ein hunain, ond mae gennym gyfrifoldeb i geisio’n galed i ddeall a dysgu gan y rhai sydd â chyflwr cronig.

         Yn fy rôl fel Arweinydd Clinigol Iechyd Menywod, rwyf wedi ymrwymo i weithio o fewn meysydd polisi a iechyd i leihau’r anghydraddoldebau iechyd y mae menywod yn eu profi yma yng Nghymru. Dyw peidio mynd i’r afael â’r anghydraddoldebau hyn ddim yn opsiwn; mae’n hanfodol.

         Mae Menywod Cronig | Chronic Women yn fwy na chasgliad o gerddi. Fel cyfanwaith, mae’r gyfrol hon yn weithred o dystiolaeth, yn alwad i ymwybyddiaeth, ac, mewn sawl ffordd, yn gri i godi llais. Mae’r casgliad hwn yn gofyn inni wrando, i gwestiynu’r status quo, ac i beidio bod ofn tynnu blewyn o drwyn wrth fynd ar drywydd cyfiawnder a thosturi dros iechyd a llesiant pob menyw.

          

         Dr C Helen Munro

          

         Clinical Lead Women’s Health Network, 
NHS Wales Performance and Improvement

          

         Arweinydd Clinigol Rhwydwaith Iechyd 
Menywod, Perfformiad a Gwella GIG Cymru

      

   


   
      
         
4
            Cyflwyniadau | Introduction

         

         Looking at the land of the well from the territory of chronic illness (in my case severe, almost constant and unbearable migraine) is a strange and frustrating experience. Stripped of your energy and the ability to undertake routine tasks that others take for granted, you wonder at the ease with which the rest of the world goes about its business. You soon learn that the medical world, unable to give you a quick fix, loses interest in the intractable but urgent distress that you feel. Pain is a pain but the worst thing for me was the isolation. Everything that I thought defined me as me disappeared and the ghosts of past traumas came flooding in to fill the gap.

         You can’t tell by looking at a person how difficult it might have been for them to get up out of bed (an achievement!), get dressed and walk out of the door. For some writers, producing work has, because of health conditions, demanded a much higher cost than is visible on the surface. All the poets in this book have, in some way, experienced chronic health conditions or disorders that have impacted their daily and creative lives. Many have been let down by the medical establishment. Others have found a way of living with their conditions despite the lack of support. All of them have found the creative resources to respond to the surreal world of illness in poems that show insight, generosity and a joy that defy the downward pull of 5being constantly ill at ease. This is a significant human achievement.

         There is a political dimension to the issue of chronic illness experienced by women. Not only does a much higher proportion of women suffer from chronic pain and autoimmune diseases than do men, these areas of medicine are under-researched and doctors woefully ill-trained to support such patients. As a result, women often feel abandoned by the medical profession and, even, gaslit about the real experiences in their own bodies.

         The root of the word ‘chronic’ relates to time and it means a condition that recurs or lasts for a long duration. Colloquially in Wales, something ‘chronic’ is ‘awful’. We reject this negative connotation and use the word ‘chronic’ as an accurate description of our nuanced, beautiful, and sometimes painful realities, whilst acknowledging medical and social support need to be more effective.

         We hope that seeing these poets’ descriptions of a huge range of conditions will make you feel less alone and that you’re more able to take courage in your own life. The overall message, if there is one, of this collection is that it is possible for chronic women, if they can find the support that they need, to live vividly and live well.

         
            ***

         

         Mae’n brofiad rhyfedd a rhwystredig edrych draw ar fydysawd yr iach o diriogaeth salwch cronig (meigryn difrifol, llethol, bron yn ddi-baid yn fy achos i). Wedi’ch amddifadu o’ch egni a’r gallu i 6ymgymryd â thasgau arferol y mae eraill yn eu cymryd yn ganiataol, rydych chi’n rhyfeddu at ba mor hawdd yw byw o ddydd i ddydd i weddill y byd. Os nad oes modd cynnig ateb cyflym, rydych chi’n dysgu’n fuan bod y byd meddygol yn colli diddordeb yn y gofid anodd ond dybryd rydych chi’n ei deimlo. Mae poen yn boen, ond y peth gwaethaf i mi oedd yr unigedd. Diflannodd popeth roeddwn i’n meddwl oedd yn fy niffinio i fel fi gan adael bwlch a lenwyd gan ysbrydion trawma’r gorffennol.

         Wrth edrych ar rywun, does dim modd dweud pa mor anodd y gallai fod wedi bod iddynt godi o’r gwely (cryn gamp!), gwisgo a cherdded drwy’r drws. Oherwydd cyflyrau iechyd, mae sgwennu a chreu yn dod ar gost llawer uwch na’r hyn sydd i’w weld ar yr wyneb i rai awduron. Mae pob un o’r beirdd yn y gyfrol hon wedi profi cyflyrau neu anhwylderau iechyd cronig sydd wedi effeithio eu bywydau beunyddiol a chreadigol mewn rhyw ffordd. Siomwyd llawer gan y sefydliad meddygol. Mae eraill wedi dod o hyd i ffordd o fyw gyda’u diagnosis er gwaethaf y diffyg cefnogaeth. Mae pob un ohonynt wedi dod o hyd i adnoddau creadigol i ymateb i fyd swrrealaidd salwch mewn cerddi sy’n dangos dealltwriaeth a haelioni yn ogystal â llawenydd sy’n gwrthsefyll syrthni anhwylder. Mae hon yn gamp ‘fenywol’ arwyddocaol.

         Pan mae menywod yn profi salwch cronig, mae dimensiwn gwleidyddol i’r mater. Nid yn unig y mae cyfran llawer uwch o fenywod yn byw gyda phoen cronig a chlefydau awtoimiwnedd nag y mae dynion, ond nid oes llawer o ymchwil i’r meysydd hyn ac mae’r hyfforddiant gaiff meddygon ar sut i gefnogi cleifion benywaidd yn annigonol. O ganlyniad, mae menywod yn aml yn 7teimlo eu bod wedi cael eu hamddifadu gan y byd meddygol a’u bod hwythau a’r hyn y maent yn ei brofi yn eu cyrff eu hunain yn cael eu tanseilio a’u dibrisio.

         Mae gwraidd y gair ‘cronig’ yn ymwneud ag amser ac mae’n golygu cyflwr sy’n dychwelyd neu’n para am gyfnod hir. Ar lafar yng Nghymru mae rhywbeth ‘cronig’ yn ‘ofnadwy’. Rydym ni, gyfranwyr y gyfrol hon, yn gwrthod yr ystyr negyddol hwn ac yn defnyddio’r gair ‘cronig’ fel disgrifiad cywir o’n realiti cynnil, prydferth, a phoenus weithiau; gan gydnabod bod angen i gefnogaeth feddygol a chymdeithasol fod yn fwy effeithiol.

         Gobeithiwn y bydd gweld disgrifiadau’r beirdd hyn o ystod eang o gyflyrau yn gwneud i chi deimlo’n llai unig ac yn fwy abl i wynebu eich bywydau eich hunain â dewrder. Os oes neges gyffredinol o’r casgliad hwn, dyma hi: os gallent ddod o hyd i’r gefnogaeth sydd ei hangen arnynt, mae’n bosib i fenywod cronig fyw’n fywiog a byw’n dda.
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