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Te dedico este libro con todo mi cariño a ti, Marcin, mi marido. Tu inquebrantable fe en mi y tu apoyo constante han sido los pilares sobre los que me he apoyado a lo largo de este viaje. Tu amor y tus palabras de aliento me han traído hasta aquí, y este logro es tan tuyo como mío.


También se lo dedico a todos los jóvenes cuidadores que han sido tanto mi inspiración como mis profesores. Su resiliencia, compasión y sabiduría han dado forma a las páginas de este libro. Gracias a todos estos héroes por permitirme aprender de vuestras experiencias.
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La historia de Olivia es ficticia. Los nombres, personajes, empresas, acontecimientos, lugares y hechos son fruto de la imaginación de la autora o se utilizan de forma ficticia. Cualquier parecido con personas reales, vivas o muertas, o con acontecimientos reales es pura coincidencia.


La información presente en este libro tiene fines meramente informativos y no es exhaustiva. No está diseñada para sustituir el asesoramiento profesional, ni el diagnóstico o el tratamiento médico. Consulte siempre a un profesional de la salud mental o a un profesional cualificado si tiene dudas sobre un problema médico o de salud mental.


La autora no asume responsabilidades sobre ninguna enfermedad o condición que pueda requerir supervisión médica y no se hace responsable de los daños o consecuencias negativas derivadas de cualquier tratamiento o acción que se aplique a cualquier persona que lea o siga la información presentada en este libro. Las referencias se proporcionan con fines meramente informativos y no avalan ningún sitio web ni ninguna otra fuente.


Si sospecha que alguien se enfrenta a una emergencia médica o de salud mental, busque asistencia médica inmediata. No ignore el consejo profesional o retrase su búsqueda a causa de algo que haya leído en este libro.
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He dedicado mi carrera profesional, basada en la psicología y la terapia lúdica, al complejo ámbito de los jóvenes cuidadores. Este viaje comenzó en la Universidad de Valencia, donde estudié un grado en Psicología del año 203 al 2009. Me mudé a Reino Unido en busca de formación especializada y me sumergí en el mundo de la terapia de juego en la Universidad de Gales del Sur. Durante este periodo me encontré por primera vez con el término «joven cuidador». Me picó la curiosidad y me dediqué en cuerpo y alma a entender y a aprender sobre estos jóvenes individuos. En 2012 ya ostentaba con orgullo un título de la Universidad de Gales del Sur en terapia lúdica.


Al principio de mi carrera tuve el privilegio de participar en prácticas laborales como terapeuta del juego en varios colegios y servicios de alojamiento temporal que trabajaban con familias sin hogar. Fue durante estos años tan imprescindibles cuando empecé a trabajar directamente con jóvenes cuidadores. Y empecé a fijarme en que se seguía un patrón: muchos de los niños que recibían terapia lúdica, sin importar el motivo por el que se la hubiesen prescrito, eran jóvenes cuidadores. Entonces, llegué a una conclusión a la vez interesante y vital: no cabía duda de que su rol como cuidadores estaba afectando a su vida. 


Más adelante, trabajé con varias organizaciones y clínicas de renombre en Reino Unido. Entre ellas, estaba Place2be, en Cardiff, una meritoria organización dedicada a ofrecer apoyo psicológico a niños en el entorno escolar. El tiempo que trabajé con ellos solo reforzó mis teorías: muchos de los niños a los que el profesorado señalaba como susceptibles a tener problemas de comportamiento y a los que se refería al departamento de tutelaje eran, de hecho, jóvenes cuidadores. Cada vez tenía más claro que es imprescindible entender y apoyar a estos niños para que puedan superar los retos tan particulares a los que se enfrentan.


Mejoré mis habilidades como psicóloga y terapeuta del juego en la prestigiosa Clínica Tavistock and Portman, en Londres. Mi entendimiento sobre el mundo del joven cuidador crecía y se profundizaba a medida que interactuaba con pacientes e investigaba qué estudios y recursos podrían ayudarlos. 


A continuación, empecé a trabajar en la organización benéfica Action for Children, en Londres, lo que me introdujo en un proyecto dedicado a los jóvenes cuidadores. Gracias a esto, pude vislumbrar cómo se llevan a cabo dichos proyectos desde dentro. Me encargaba de llevar a cabo evaluaciones, ofrecer asesoramiento a los jóvenes cuidadores, ayudarles en el colegio, gestionar sus casos desde la defensa, derivarlos a otros profesionales y llevar a cabo intervenciones clínicas, entre otras labores.


Tras estos años viviendo en Reino Unido, me mudé a Malta, donde me propuse explorar qué sistemas de apoyo existían para los jóvenes cuidadores. Para mi sorpresa, no solo no había ningún servicio dedicado a estos jóvenes, sino que no se conocían ni sus identidades ni los retos a los que se enfrentaban a diario. Al reconocer esta brecha, me sentí inclinada a concienciar a la población y a tratar de establecer sistemas de apoyo para estos niños.


Me puse en contacto con varias organizaciones y me alivió mucho ver que había algunas dispuestas a colaborar. En concreto, la organización no gubernamental SOS Malta patrocinó una investigación exhaustiva sobre la situación de los jóvenes cuidadores en la isla. Como la investigadora principal, jugué un papel crucial en la redacción del estudio titulado A Study of Young Carers in Malta (Un estudio sobre los jóvenes cuidadores en Malta), que publicó SOS Malta. Otras instituciones, como St. Jeanne Antide y Caritas Malta mostraron interés en los hallazgos del estudio, por lo que me permitieron ofrecer terapia a los jóvenes cuidadores bajo su tutelaje.


Este libro es la culminación de mis experiencias y de los conocimientos que he adquirido a lo largo de mi carrera. Espero que este resumen de todo lo que he aprendido en los últimos 15 años sirva para concienciar y favorezca en la creación de nuevos sistemas de apoyo para estos niños, y que pueda ser una ayuda para los jóvenes cuidadores. He investigado la situación actual de los jóvenes cuidadores en otros países y he encontrado que en muchos lugares del mundo ni siquiera existe un término para designar a los jóvenes cuidadores. Por eso, espero que escribir este libro sobre el tema de una forma breve y accesible sirva como una pequeña pero eficaz contribución a la importantísima labor que es concienciar a nivel global.


Este libro está destinado a cualquiera al que le interese el tema y que quiera aprender cómo ayudar y apoyar a estos héroes, además de para cualquier persona que trabaje o esté interesado en el bienestar social e incluso para aquellos que jamás han escuchado hablar sobre los jóvenes cuidadores. Que nunca hayas oído el término «jóvenes cuidadores» no quiere decir que no existan; están por todas partes, pero la mayoría, por desgracia, se mantienen en el anonimato. Este libro también es para los propios cuidadores, para que sepan que no están solos y que hay personas que trabajan para encontrar formas de ayudarlos. Ojalá este libro ayude y sirva de guía para estos jóvenes cuidadores.
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La silenciosa tormenta de Olivia: el mundo del joven cuidador






Olivia tiene doce años. Es una niña dulce y atenta que vive con su madre, Jane, y su hermano pequeño, Benjamin, al este de Londres. Aunque Olivia parece una niña normal, su vida no ha sido nada fácil y, desde muy pequeña, ha tenido que aprender a lidiar con situaciones muy difíciles. Cuando Olivia tenía dos años, le diagnosticaron fibromialgia a su madre. La fibromialgia es una enfermedad crónica que causa dolor constante, fatiga y problemas para conciliar el sueño a quien la padece. A sus 34 años, Jane lo llevaba bastante bien y siguió su vida con normalidad gracias a la medicación y a la ayuda de su marido, Harry.


No obstante, las cosas empezaron a empeorar cuando dio a luz a Benjamin. Tras el parto, el estado físico de Jane empeoró y tuvo que abandonar el puesto de cajera en el supermercado donde había trabajado durante los últimos 14 años. Poco después, le diagnosticaron depresión y sufrió un episodio depresivo mayor durante el que estaba apática, perdió el interés en casi todas sus tareas diarias, lo que incluía cuidar y pasar tiempo con sus hijos. Siempre estaba cansada e irascible: cualquier cosa le irritaba.


Cuando Harry insistió en que necesitaba ayuda profesional, Jane empezó a ir a terapia. Más adelante la derivaron a un psiquiatra que le recetó una medicación para ayudarla a salir del episodio depresivo y, gracias a la ayuda que recibió y tras un año de descanso, Jane empezó a mejorar. En ocasiones sufría episodios depresivos leves, pero siempre se recomponía y consiguió llevar una vida casi normal.


Sin embargo, cuatro años después de aquel grave episodio depresivo, cuando Olivia tenía ocho años, Harry murió en un trágico accidente de tráfico mientras volvía a casa del trabajo. Olivia nunca olvidará el momento en el que su madre recibió la mala noticia; Jane entró en un estado instantáneo de shock emocional. Olivia estaba muy asustada y nerviosa, así que llamó a su abuela, que llegó a su casa con rapidez. Los hechos que lo siguieron, incluyendo el funeral de Harry, fueron extremadamente traumáticos para toda la familia. 


Se recomendó que toda la familia asistiese a sesiones de psicoterapia para ayudarles a procesar el duelo y el trauma. Al principio, Olivia y Benjamin asistían a las sesiones porque su abuela, la madre de Jane, se aseguraba de que así fuera. Por desgracia, Jane no ha conseguido salir de su depresión desde el accidente. Siguió tomándose la medicación e incluso fue a terapia al principio, pero sentía que no le estaba ayudando para nada y acabó por negarse a seguir con la terapia y dejó de tomar la medicación de forma constante.
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