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    Sobre os Autores




    Ambos os autores são ativistas sociais. Em uma perspectiva histórica, anárquica libertária e ecológica atenta para a cotidianidade escravizada das minorias, defendem as medicinas tradicionais e os saberes populares e naturais em saúde como pontos de mutação para uma nova consciência humana, em contraposição a visão cartesiana de ciência, a biomedicina da doença, a educação disciplinar (ou seja - por disciplinas), a profissionalização para o mercado e a vida humana para o consumo.
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    Prefácio




    Após 25 anos dedicados às áreas da Fonoaudiologia e da Acupuntura decidi escrever esse livro, em parceria com Cristiane A. M. Lima com o propósito de motivar os fonoaudiólogos para o estudo da Acupuntura na perspectiva da Medicina Chinesa - MC. Defendemos a necessidade de superar duas equivocadas representações sociais acerca da Acupuntura no Brasil, são elas: 1) Acupuntura é privativa da classe médica e 2) é uma prática sem comprovações científicas. Tais representações são reproduzidas na formação acadêmica do fonoaudiólogo, muitas vezes, a partir da ignorância ou do preconceito de alguns professores. Mas por que consideramos necessário que o fonoaudiólogo conheça a Acupuntura? Primeiro por ser uma terapia comprovadamente eficaz na clínica fonoaudiológica, segundo por permitir uma abertura da mente para o paradigma integrativo. É necessário mostrar ao fonoaudiólogo que a racionalidade biomédica cartesiana, a qual ele foi condicionado não é uma verdade científica absoluta. Assim como é necessário despertá-lo para importância de superar a biomedicina da doença, iatrogênica e mantenedora da histórica crise da saúde brasileira. Portanto, esse livro transcende a discussão técnica multidisciplinar da Acupuntura, indo ao encontro da responsabilidade profissional para o enfrentamento da crise planetária pós-contemporânea, caracterizada pela desvalorização da vida, banalização dos pares e desumanização no seu sentido stricto. Nessa perspectiva, esse trabalho foi produzido com base nas pesquisas do Grupo de Estudos em Fonoaudiologia e Acupuntura - GEFA, do Instituto de Audição, Terapias Integrativas e da Linguagem - IATEL, primeira organização social brasileira a integrar as áreas da Fonoaudiologia e da Acupuntura para evolução da prática terapêutica. O livro está organizado didaticamente em seis capítulos e objetiva defender a transdisciplinaridade entre Fonoaudiologia e Medicina Chinesa/Acupuntura e, a partir desta, o estabelecimento de um novo paradigma em Fonoaudiologia, com efeito: o integrativo. O primeiro capítulo é a introdução; o segundo explica o significado da Acupuntura no contexto da racionalidade médica chinesa; o terceiro aborda a história da Acupuntura no Brasil; o quarto discute a aproximação entre Fonoaudiologia e Acupuntura, envolvendo o problema da revogação da Resolução nº 272 do Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa) e as dimensões epistemológica, política/social, científica e ética entre as duas áreas; o quinto exemplifica a importância da Acupuntura na área da promoção e prevenção de saúde e, por fim; o último capítulo trata das considerações finais com ênfase em como ser fonoaudiólogo e acupunturista e na necessidade de desenvolver uma Fonoaudiologia Integrativa.




    Os autores.


  




  

    Introdução




    Esse capítulo objetiva apresentar as definições de Fonoaudiologia e Medicina Chinesa de forma crítica, apontando para a transdisciplinaridade.




    A Fonoaudiologia é uma ciência dedicada ao estudo, prevenção e tratamento das disfunções do sistema sensório motor oral e auditivo, objetivando garantir o pleno desenvolvimento da comunicação e, a nosso ver, da cognição e da vida cotidiana humana. É justamente esse objetivo que a diferencia de outras áreas da saúde voltadas ao estudo desses mesmos sistemas (oral e auditivo), como a Odontologia, Medicina, Fisioterapia, entre outras. Mas o interesse comum de diferentes áreas do conhecimento por esses respectivos sistemas causa, inevitavelmente, a disputa pela supremacia no mundo da ciência e do trabalho. Assim, enquanto as demais áreas da saúde atuam sobre as estruturas orais e auditiva compete ao fonoaudiólogo intervir apenas nas suas funções. A estrutura é literalmente separada da função e defendida normalmente como sua determinante. Nesse contexto, o discurso médico de exclusividade sobre as estruturas do corpo se sobrepõe e a Fonoaudiologia é deslocada para o campo da paramedicina, demérito na opinião de alguns fonoaudiólogos e motivo de orgulho para outros. Visando superar tal cenário corporativista de classe e da Fonoaudiologia como paramedicina, nos interessa a transdisciplinaridade da Medicina Chinesa e, consequentemente, vislumbrar uma Fonoaudiologia de base integrativa, discutida no decorrer do livro. A Fonoaudiologia atua com exames, testes, avaliações, orientações e terapêuticas com estímulos, estratégias, recursos, atividades e exercícios fundamentados principalmente na perspectiva BIOMÉDICA CONVENCIONAL e do PEDAGOGISMO. A primeira à luz, sobretudo, da Filosofia de Descartes e das ciências consideradas puras ou básicas (Química, Física e Biologia), cujo resultado palpável de experimentos controlados e a razão são postos como as verdadeiras bases da ciência, fazendo com que a ciência ocidental se desenvolvesse com base na noção de especialidade, especialista e especialização, e que o ideal renascentista do sábio – artista – cientista ficasse em certa medida marginal em relação a história da ciência (Filho, 2005, p.32). A segunda perspectiva orientada pelo modelo de educação escolar bancário e passivo, tão criticado pelas abordagens educacionais progressistas e libertárias como a do educador Brasileiro Paulo Freire e seus discípulos. É fundamentado no Pedagogismo que a prática fonoaudiológica se resumirá, muitas vezes, em terapias com exercícios repetitivos e descontextualizados. Assim, a Fonoaudiologia é uma ciência disciplinar, fechada, com limites de competência imaginariamente definidos e levemente flexíveis como toda formação profissional ocidental na área da saúde.




    “Fonoaudiólogo é o profissional, com graduação plena em Fonoaudiologia, que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição, bem como em aperfeiçoamento dos padrões da fala e da voz”.




    (Lei nº 6.965, 9 de Dezembro de 1981).
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    Figura 1 – Símbolo da Fonoaudiologia.




    Fonte: Conselho Federal de Fonoaudiologia.




    A Acupuntura de tradição chinesa constituiu-se orientada por uma racionalidade CÓSMICA INTEGRATIVA milenar, através da observação astronômica, da contemplação das estações do ano e do estudo sobre as funções e interrelações do organismo humano com a natureza, com base nos princípios do Taoísmo, Confucionismo e do Budismo, aos quais não serão debatidos nesse livro. Nessa Medicina o ser humano é formado por uma energia (Qi), assim como são formadas todas as coisas do universo. As doenças emergem do desequilíbrio ou da desarmonia na relação entre essa energia humana e a natureza. Nesse sentido, a Acupuntura atua com exames e terapêuticas naturistas, incluindo nesse âmbito a própria energia física e mental do ser humano. Isso significa dizer que a promoção da saúde ou a cura dependem fundamentalmente do paciente, diferentemente da visão passiva de doente na biomedicina ocidental. Acupuntura é uma ciência totalitária, integral e, portanto, não disciplinar, se diferenciando da Fonoaudiologia e das demais áreas da saúde brasileira nesse aspecto. Consequentemente, na Acupuntura as estruturas do sistema sensório-motor oral e auditivo e suas possíveis disfunções são questões compreensíveis apenas na dinâmica circular da corporeidade humana e não isoladamente.




    “O profissional acupunturista realiza prognósticos energéticos por meio de métodos da Medicina Tradicional Chinesa para harmonização energética, fisiológica e psico-orgânica; aplicam estímulos físico-químicos e técnicas corporais para tratamento de moléstias psico-neuro-funcionais e energéticas”. (Classificação Brasileira de Ocupação do Ministério de Trabalho e Emprego do Brasil, Código nº 3221-05).
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