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PRÓLOGO


Luis Planas Puchades

Una sola salud para el crecimiento sano del sector

España es la tercera productora mundial de porcino y la primera de la Unión Europea. Esta cabaña representa el 43 % de la producción final ganadera y es, por tanto, el sector más potente de la ganadería española. Actualmente, cuenta con más de 50.400 granjas y más de 2.630 industrias implantadas en gran parte de la geografía nacional. Respecto al comercio exterior, sigue creciendo tanto en volumen como en valor y, en 2021, ha llegado a los 7.635 millones en exportaciones.

En un contexto global de incertidumbres, como la pandemia, los fenómenos derivados del cambio climático o la guerra por la invasión de Ucrania, el segmento ganadero del porcino está superando las dificultades para garantizar a la población el abastecimiento de alimentos de calidad.

Son datos que nos ofrecen la imagen de un sector pujante, eficaz y profesional que está siendo capaz de ganarse la confianza de los consumidores de todo el mundo.

En este sentido, la aplicación de los estándares más altos en sanidad animal y las garantías ambientales de producción tienen mucho que ver con esa confianza de los consumidores y con la posición de España en el liderazgo mundial del porcino, solo superada por dos potencias como China y Estados Unidos. De hecho, una cabaña porcina libre de enfermedades resulta esencial en la proyección comercial de la carne y los productos derivados del cerdo.

El sector porcino está actuando de forma responsable para que los avances productivos se realicen con garantías sanitarias y de sostenibilidad, condiciones imprescindibles para hacer frente a las amenazas sanitarias y al cambio climático, pero también para gozar de relevancia en el mercado global.

Precisamente, el libro Claves para la cría del porcino bajo una estrategia One Health se enmarca en este tipo de contribuciones que, desde el conocimiento y la investigación científica, ponen a disposición de los productores, y también de las administraciones, los fundamentos para un modelo acorde con las necesidades actuales y futuras de nuestro planeta.

Quiero destacar el trabajo del catedrático de Sanidad Animal Santiago Vega García, que ha dirigido la obra, y de todo el equipo de autores, así como de la empresa de salud veterinaria Ceva por el esfuerzo y dedicación para poner en nuestras manos un libro que, a buen seguro, será de referencia en el sector a la hora de poner en práctica aspectos fundamentales relacionados con la sanidad y el bienestar animal dentro de la estrategia One Health - Una sola salud.

«Un solo bienestar» es, por tanto, la aspiración que perseguimos a través de las buenas prácticas en el manejo animal, en la higiene y en la bioseguridad de las explotaciones, que son la base para garantizar el estado sanitario de nuestra ganadería.

Todo ello tiene estrecha relación con la resistencia a los antimicrobianos, uno de los mayores problemas sanitarios a los que nos enfrentamos a nivel global. Es lo que se ha venido a denominar «pandemia silenciosa» que, tan solo en España, supone la muerte de más de 4.000 personas al año por infecciones bacterianas resistentes a todos los antibióticos.

Si queremos detener la aparición de nuevas resistencias que aumenten nuestra vulnerabilidad, es necesario minimizar al máximo el uso de antimicrobianos. Es un objetivo que pasa, en primer lugar, por adoptar en nuestras granjas las medidas de manejo y bioseguridad que favorezcan su reducción.

Por eso, en los últimos años, tanto el sector productivo del porcino español como los veterinarios y las propias administraciones estamos haciendo un esfuerzo con instrumentos como el Plan Nacional contra la Resistencia de los Antibióticos (PRAN); la puesta en marcha de la base de datos PRESVET para el conocimiento del consumo real de antibióticos; o las mejoras normativas propuestas desde el ministerio como el real decreto 992/2022, de 29 de noviembre, por el que se establece el marco de actuación para el uso sostenible de antibióticos en especies ganaderas.

Como líder en la producción y exportación de porcino, España debe ocupar posiciones de vanguardia en la adopción de medidas que perfeccionen la salud y el bienestar animal. Es una contribución vital, pero también una gran ventaja competitiva de nuestro sector porcino en el mercado global.

Luis Planas Puchades

Ministro de Agricultura, Pesca y Alimentación






PRESENTACIÓN


Santiago Vega García

El concepto «Una Sola Salud» resume una idea conocida desde hace más de un siglo: la salud humana, la sanidad animal y la salud del medio ambiente están conectadas y son interdependientes. La salud de uno afecta a la de todos. Consideramos e implementamos «Una Sola Salud» como un enfoque colaborativo global destinado a comprender y gestionar los riesgos para la salud del planeta y abogar por ecosistemas sostenibles más equilibrados.

La pandemia de la COVID-19 ha destacado la importancia del concepto «Una Sola Salud» a la hora de comprender y afrontar los riesgos sanitarios. A menudo utilizado para coordinar los esfuerzos multisectoriales de prevención y respuesta frente a las enfermedades zoonóticas, se trata de un enfoque fundamental en el marco del control de enfermedades.

Los riesgos sanitarios aumentan con la globalización del comercio, el calentamiento global y los cambios en el comportamiento humano que brindan múltiples oportunidades para que los agentes patógenos colonicen nuevos territorios y evolucionen hacia nuevas formas. El riesgo no se limita a los seres humanos. Aunque la mayoría de las evaluaciones de riesgo se centran en la transmisión de patógenos de los animales al hombre, la sanidad animal también se ve muy afectada por las enfermedades transmitidas por los humanos. El SARS-CoV-2, la tuberculosis y varios virus de la influenza, entre otros, pueden causar daños o ser mortales para numerosas especies animales. Los gorilas y los chimpancés son particularmente susceptibles a las enfermedades humanas y, tanto ellos como otras especies en peligro de extinción, deben recibir una cuidadosa atención por parte de los servicios veterinarios, las autoridades responsables de los animales silvestres y los investigadores.

La gestión de estos grandes riesgos sanitarios mundiales, desde el control de las enfermedades hasta el calentamiento global, no puede realizarse de forma individual y requiere la plena cooperación de los sectores de la sanidad animal, la salud humana y el medio ambiente. La Organización Mundial de Sanidad Animal (OMSA) aporta su experiencia en sanidad y bienestar animal a las asociaciones multisectoriales dedicadas a desarrollar estrategias mundiales que hagan frente a las principales enfermedades o a las grandes amenazas sanitarias, como es el caso de la resistencia a los agentes antimicrobianos.

Fue a principios del año 2000 cuando se introdujo el concepto One Health para abordar los riesgos para la Salud Pública, acentuados por la globalización y el cambio climático.

La salud de las personas, desde siempre, ha estado vinculada a la de los animales y del medio ambiente. Sin embargo, este vínculo se ha ido estrechando conforme ha ido pasando el tiempo y, de forma muy importante, desde mediados del siglo XX, en el que el gran avance científico y tecnológico ha ido transformando nuestras sociedades.

Un libro como este es necesario que vea la luz para analizar los distintos aspectos que desde una visión One Health pueden influir en el rendimiento y la sostenibilidad de las granjas de porcino. Su análisis y reflexión nos llevará a tener más pronto que tarde granjas de porcino más sostenibles económica, social y medioambientalmente, modernas y competitivas, que se traducirá claramente en un impacto positivo para la economía del ganadero y que responderán a la demanda de los consumidores. Igualmente, mejorarán la confianza de nuestros socios comerciales, lo que contribuirá a garantizar el mantenimiento y expansión de las exportaciones de las cuales dependen nuestros sectores ganaderos cada vez más.

Para su gestación se ha invitado a participar a los mejores expertos en cada uno de los temas que son objeto de estudio y desarrollo en los distintos capítulos que integran el libro. Profesionales que están creando opinión en el desarrollo actual del sector del porcino y que, por tanto, son referentes a nivel mundial.

Además, un libro como este nace también para poner en valor el esfuerzo que las empresas del sector porcino están realizando. Y en este sentido, Ceva Salud Animal, empresa líder en el sector del porcino, tanto en la investigación, desarrollo, producción y comercialización de productos farmacéuticos y vacunas, y que siempre ha ido de la mano de los productores, para adoptar las medidas más adecuadas, para que, desde un enfoque holístico, se alcance una cría rentable y alineada con el concepto One Health, tenía que ser la que apoyara este proyecto para que terminara siendo una realidad, continuando con la línea que iniciara hace ya muchos años de «Juntos, más allá de la Salud Animal».

Santiago Vega García

Catedrático de Sanidad Animal. Facultad de Veterinaria.

Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia.
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CAPÍTULO 1


ESTRATEGIA ONE HEALTH/ONE WELFARE Y GANADO PORCINO

Santiago Vega García, Susana Mesonero Escuredo

1.1 Introducción

En las últimas décadas, la investigación en salud humana y animal se ha enfrentado a un escenario cada vez más complejo asociado al cambio global que desafía los paradigmas a los que clásicamente se habían enfrentado ambas disciplinas. Estos problemas son concomitantes con el cambio climático, el aumento de la población mundial y la urbanización, la intensificación de la producción pecuaria y agrícola, la alteración de los ecosistemas y la globalización del comercio y el tránsito humano. En este marco, la disponibilidad de recursos naturales, particularmente del agua, se ha tornado crítica. Ante esta situación, en los últimos años se ha consolidado la necesidad de adoptar un enfoque interdisciplinario y multisectorial en el manejo de la salud de los seres humanos, los animales y los ecosistemas. A nivel internacional se ha coincidido en denominar «Una Salud» (One Health) a esta nueva manera de enfrentar los desafíos que plantea en la actualidad la promoción de la Salud a nivel global desde una perspectiva sistémica y multidisciplinaria. Desde un punto de vista operativo, «Una Salud» puede ser concebida también como una estrategia para diseñar e implementar prácticas, programas, políticas, legislación e investigación, con el fin de lograr mejores resultados en Salud Pública1.

1.2 Breve perspectiva histórica

Existen numerosos antecedentes históricos que documentan inquietudes en asumir una perspectiva integradora de la salud. Hipócrates (460-370 a. C.) ya proponía una interdependencia entre condiciones no habituales del ambiente, el clima, la salud y la prevalencia de enfermedades infecciosas. Entre otros hallazgos publicados en sus obras Sobre los aires, aguas y lugares; y Epidemias figura la constatación de un patrón en la estacionalidad de la tuberculosis, traducida por picos de incidencia en el verano, a diferencia de otras enfermedades respiratorias. Actualmente, se piensa que estos eventos se vinculan con una disminución de la incidencia de luz solar y niveles asociados de vitamina D en los meses invernales, cuando se contrae la enfermedad. De acuerdo con distintos autores, estas condiciones afectarían la función macrofágica y la inmunidad celular2,3. Poco después, Aristóteles (384-322 a. C.), hijo de un médico, empleó el concepto de medicina comparativa en sus estudios de relaciones y características comunes entre los seres humanos y otros mamíferos, obra que se plasmó en los nueve libros de su serie Historia Animalium4.

A lo largo de este breve repaso histórico es ineludible considerar a Claude Bourgelat (1712-1779), fundador de los primeros centros de enseñanza superior de veterinaria como la Escuela Nacional Veterinaria de Lyon (en 1762) y la de Alfort en las afueras de París (en 1765). Bourgelat consolidó la educación formal en salud animal y prestó particular atención a sus interacciones con la salud humana, siendo duramente criticado cuando recomendó incorporar el entrenamiento en clínica humana al currículum de la enseñanza veterinaria5.

Tiempo después, Rudolf Virchow (1821-1902), un médico patólogo prusiano de relevante carrera científica, realizó aportes fundamentales en el camino de construcción conceptual de Una Salud. Virchow, pionero en la consolidación de la teoría de la patología celular y que acuñó además el término «zoonosis», sostenía que:


«Entre la medicina de animales y humanos no hay líneas divisorias, ni debería haberlas. El objeto es diferente, pero la experiencia obtenida constituye la base de toda medicina».



Sin embargo, una de las facetas más relevantes de su vida y su obra fue la introducción de las dimensiones de análisis social, económico y político, para la toma de decisiones en Salud Pública. Su informe sobre la epidemia de tifus en la Alta Silesia6 se ha constituido en una de las obras más importantes y citadas en el campo de la medicina social. En su análisis, Virchow asignaba al evento epidémico una etiología multifactorial, sosteniendo que los factores causales más importantes eran las condiciones materiales que pautaban la vida cotidiana de la población. Esta mirada implicaba que un sistema de salud efectivo no podía limitarse al tratamiento de perturbaciones patofisiológicas de los pacientes individuales, sino que debía considerar las condiciones sociales generadoras de enfermedad («la medicina es una ciencia social y la política no es más que medicina en una escala más amplia»)7.

Calvin Schwabe, uno de los pioneros de la epidemiología veterinaria, introdujo el concepto de «Una Medicina» en la década del 70 con el objetivo de integrar los campos de la medicina humana y veterinaria. En su libro Medicina veterinaria y salud humana fundamentó la necesidad de integrar la salud animal, la humana y la ambiental en la gestión de asuntos veterinarios y de salud pública. Sosteniendo que:


«Las necesidades críticas del hombre incluyen la lucha contra las enfermedades, garantizar alimentos suficientes, una calidad ambiental adecuada y una sociedad en la que prevalezcan los valores humanos»8.



En un afán superador del concepto de «Una Medicina», la Junta Ejecutiva de American Veterinary Medicine Association (AVMA) resolvió crear un Grupo de Trabajo con el fin de lanzar la Iniciativa de la Salud Única («One Health Initiative Task Force», OHITF), siguiendo una recomendación del entonces presidente Dr. Roger K. Mahr (14 de abril de 2007)9. El propósito de esta iniciativa era estudiar la viabilidad de una campaña para facilitar la colaboración entre las profesiones, instituciones, agencias y el sector productivo privado para la prevención y el tratamiento de enfermedades humanas y animales. Su primera tarea fue proponer el concepto de Una Salud y proveer recomendaciones y líneas estratégicas para expandir estos conceptos entre todos los profesionales de la salud. Solo dos meses después, la American Medical Association (AMA) resolvió en forma unánime sumarse a trabajar en la iniciativa. En la evolución hacia el concepto integrador de Una Salud resultó crucial la incorporación de las dimensiones ecológica y ambiental con el fin de abordar los complejos problemas contemporáneos sanitarios a través de un enfoque sistémico que incluyera el bienestar de animales, de seres humanos y de los ecosistemas que ellos habitan10.

A nivel institucional a escala global, el 14 de octubre de 2008, la Organización Mundial de la Salud (OMS), la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) y la Organización Mundial de Sanidad Animal (OMSA), se unieron con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la Coordinación de Influenza del Sistema de las Naciones Unidas y el Banco Mundial para desarrollar un marco de trabajo que dieron en llamar:


«Contributing to One World, One Health-A Strategic Framework for Reducing Risks of Infectious Diseases at the Animal-Human-Ecosystems Interface (Contribuyendo a un mundo, una salud: un marco estratégico para reducir los riesgos de enfermedades infecciosas en la interfaz animal-humano-ecosistemas)».



Este Grupo de Trabajo de la Iniciativa One Health nació a instancia, como señalábamos antes, de la AVMA ante el temor mundial que los brotes de influenza H5N1 de principios y mediados de la década de 2000 estaban provocando en la población por la posibilidad de que pudiera surgir una nueva pandemia de gripe de características similares a la mal llamada «gripe española» de 1918.

Pero no ha sido una pandemia de influenza, sino de coronavirus la que ha removido todas las estructuras sanitarias, sociales y económicas de este planeta y por primera vez ha convertido en el centro de todos los foros internacionales G-7, G-20, la estrategia One Health. La pandemia de la COVID-19, una crisis de salud pública humana resultado de un virus con un posible origen animal, ha destacado la importancia del concepto «One Health/Una Salud» a la hora de comprender y afrontar los riesgos sanitarios mundiales.

Dos décadas más tarde, muchos informes de políticas basados en la ciencia continúan centrándose en el abordaje de One Health no solo como un marco de trabajo (transdisciplinar, transectorial y de equipos), sino como un marco de pensamiento (global, multidisciplinar y de múltiples escalas) y de planificación (basada en problemas y objetivos comunes y en financiación conjunta), en especial en contextos de recursos limitados, de inestabilidad política y vulnerabilidad social. El impacto de acciones antropogénicas, derivadas del modelo de desarrollo imperante, puso de relieve la urgencia en un cambio de paradigma en la manera en que producimos, consumimos y nos relacionamos con la naturaleza. Es por esta razón que el Panel de Expertos de Alto Nivel de Una Salud (OHHELP), emitió una nueva definición del abordaje «Una Salud» (diciembre 2021), así:


« One Health es un enfoque integrado, unificador y transdisciplinar que tiene como objetivo equilibrar y optimizar de manera sostenible la salud de las personas, los animales y los ecosistemas. Reconoce que la salud de los seres humanos, los animales domésticos y salvajes, las plantas y el medio ambiente en general (incluidos los ecosistemas) están estrechamente vinculados y son interdependientes (Figura 1).

El enfoque moviliza a múltiples sectores, disciplinas y comunidades en diferentes niveles de la sociedad para trabajar juntos para promover el bienestar y hacer frente a las amenazas a la salud y los ecosistemas, al tiempo que aborda la necesidad colectiva de agua, energía y aire limpios, alimentos seguros y nutritivos, tomando medidas sobre el cambio climático y la contribución al desarrollo sostenible»7.




Figura 1

Imagen que recoge la nueva definición de abordaje de la estrategia de One Health
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Fuente: https://ohi.vetmed.ucdavis.edu/about/one-health




Principios subyacentes clave que incluye:

• Equidad entre sectores y disciplinas;

• Paridad sociopolítica y multicultural (la doctrina de que todas las personas son iguales y merecen los mismos derechos y oportunidades) e inclusión y compromiso de las comunidades y las voces marginadas;

• Equilibrio socioecológico que busca un equilibrio armonioso entre la interacción humano - animal - medio ambiente y el reconocimiento de la importancia de la biodiversidad, el acceso a suficiente espacio y recursos naturales, y el valor intrínseco de todos los seres vivos dentro del ecosistema;

• La administración y la responsabilidad de los seres humanos para cambiar el comportamiento y adoptar soluciones sostenibles que reconozcan la importancia del bienestar animal y la integridad de todo el ecosistema, asegurando así el bienestar de las generaciones actuales y futuras; y

• Transdisciplinariedad y colaboración multisectorial, que incluye todas las disciplinas pertinentes, formas de conocimiento tanto modernas como tradicionales y una amplia gama representativa de perspectivas (Figura 2).

Esta nueva definición operacional ha sido acogida con beneplácito tanto por la FAO, la OMSA, la OMS y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), incorporado de pleno derecho desde el pasado 19 de marzo de 2022 a la ejecutiva del Tripartito FAO, OMSA, y OMS, para darle un mayor peso a los programas enfocados en preservar el medio ambiente.

Este nuevo enfoque One Health reconoce la creciente conexión entre la salud de los animales, las personas, las plantas y el medio ambiente. Entiende que los humanos no existen de forma aislada, sino que son parte de un ecosistema vivo total más grande. Las actividades y condiciones de cada miembro afectan a los demás en una variedad de niveles: económico, cultural, físico, etcétera.

La prevención de eventos de enfermedades, en lugar de simplemente reaccionar ante ellos, requiere la coordinación de los sectores de la vida silvestre, el medio ambiente, la salud humana y la salud animal. La prevención siempre es preferible al control porque evita activamente el impacto de la enfermedad.


Figura 2

Cronología de importantes brotes emergentes de zoonosis en los últimos 30 años. Listado en el año de emergencia o mayor impacto con animales afectados y/o animales reservorio. BSE = encefalitis espongiforme bovina, S. suis = Streptococcus suis
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Fuente: Rural 21. The International Journal for Rural Development (2020) 4 (54). ISSN 1866-8011 D 20506 F https://www.rural21.com/fileadmin/downloads/2020/en-04/Rural21_4_2020.pdf



Las lecciones aprendidas más importantes de esta crisis sanitaria, social y ambiental por la COVID-19 han sido varias: i) la necesidad de una gestión más eficiente de los recursos que permita una mayor equidad y acceso a los servicios de salud, ii) la importancia de fortalecer las competencias de educación en salud a nivel comunitario y, iii) la urgencia en desarrollar un mayor grado de empatía hacia todas las especies con quienes habitamos el planeta, entre otros.

Durante la respuesta al COVID-19, nos hemos dado cuenta de la importancia de la investigación transdisciplinaria y la colaboración científica global. Además, la pandemia ha aumentado la conciencia pública sobre la interconexión de los humanos, los animales y el medio ambiente, y ha enfatizado aún más la importancia de comprender los vínculos. Ha sido tanto una llamada de atención como una llamada a la acción para mejorar la capacidad de la investigación para integrarse con la política.

Reunir a todos los sectores utilizando el enfoque multisectorial One Health es una oportunidad para abordar los vínculos del cambio climático con la aparición de zoonosis, desastres, inocuidad de los alimentos, resistencia antimicrobiana, producción y salud ganadera potencializando los esfuerzos de adaptación y mitigación al cambio climático.

Por todo lo anterior creemos que, para evitar que la estrategia One Health pase a ser solo un bonito titular, es necesario:


Acabar con el «hay que hacer…»,

empezar ya con el «hemos hecho…» y

definir «cómo lo haremos y cuándo».



Hoy en día, dada la rica diversidad de vida animal en nuestro planeta, no es sorprendente que los animales sean la fuente de la mayoría de las enfermedades infecciosas humanas; los siglos de contacto íntimo con especies domesticadas han facilitado la transmisión de los patógenos más adaptables a los seres humanos. Se ha reconocido así que la mayoría de los eventos de enfermedades infecciosas emergentes tienen orígenes en la vida silvestre, destacando la necesidad de una comprensión profunda del tipo de contacto entre animales salvajes y personas que permite la transmisión de enfermedades1 (Figura 2).

La pandemia de COVID-19 ha puesto en evidencia las consecuencias en salud pública de la propagación y «spillover» o salto de especie de los virus desde reservorios de vida silvestre2, y la importancia de abordar los fenómenos derivados de siete factores mediados por humanos, como los impulsadores más probables de la aparición de enfermedades zoonóticas. Dichos factores son3:

1. Aumento de la demanda humana de proteína animales.

2. Intensificación agrícola insostenible.

3. Mayor uso y explotación de la vida silvestre.

4. Utilización insostenible de los recursos naturales acelerado por la urbanización, el cambio de uso del suelo e industrias extractivas.

5. Aumento de viajes y transporte.

6. Cambios en el suministro de alimentos.

7. Cambio climático3.

Paralelo a la preocupación por la emergencia de nuevos agentes zoonóticos, se encuentra la crisis climática, la cual ha puesto en diálogo a todos los sectores de la sociedad no solo porque genera migración humana por el impacto sobre los trabajos sensibles al clima, elevadas pérdidas económicas en cría animal, sino también porque los desastres como las inundaciones y las sequías, contribuyen a la degradación de ecosistemas, y al daño de los recursos hídricos, los sistemas de producción de alimentos, los ecosistemas forestales, las zonas costero - marinas, lo cual debilita la seguridad alimentaria y genera entre otros, la pérdida de la biodiversidad4. El informe 2022 de Planeta Vivo, entidad que vigila las tendencias en la abundancia mundial de vida silvestre, plantea una disminución promedio global del 69 % de las casi 32.000 poblaciones estudiadas de mamíferos, aves, anfibios, reptiles y peces entre 1970 y 2018 (Figura 3). La pérdida y degradación del hábitat, impulsada por la forma en que producimos alimentos, es la principal causa de la disminución de las poblaciones de especies animales y vegetales. La sobreexplotación de especies, el cambio climático y la introducción de especies invasoras son otras de las causas5. Es así como el cambio climático es consecuencia y a la vez causa de múltiples retos sanitarios, ambientales y económicos, en donde la acción coordinada de todos los sectores es requerida.


Figura 3

Pérdida de biodiversidad por regiones
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Fuente: Ver informe Planeta vivo 2022: https://wwflpr.awsassets.panda.org/downloads/descarga_informe_planeta_vivo_2022_1.pdf



En el Informe Planeta Vivo, anteriormente mencionado, se deja un mensaje claro:


«No hay duda de que somos una fuerza geológica capaz de cambiar el planeta; los efectos de las últimas décadas de crecimiento industrial y de aceleración del consumo son visibles en la faz de la tierra. Pero también somos la primera generación que tiene una noción clara del valor de la naturaleza y del enorme impacto que tenemos en ella. Bien podemos ser la última que pueda actuar para revertir esta tendencia negativa»6.



Para lograr este cambio descrito anteriormente, es necesario fortalecer las capacidades en el recurso humano para aportar soluciones integrales y efectivas ante futuras pandemias. En estas circunstancias, se debe abogar e incidir en la formulación y adopción de políticas que promuevan el trabajo colaborativo transectorial y multidisciplinario sobre la salud de humanos, animales y ecosistemas y así reducir el riesgo de enfermedades en las interfaces entre ellos (Figuras 4 y 5). Esto se conoce como el abordaje de Una Salud «One Health».


Figura 4

Algunos de los sectores implicados en el desarrollo de la estrategia One Health
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Fuente: https://porciplanet.com/abordaje-integral-en-una-granja-desde-una-perspectiva-one-health/




Figura 5

One Health hacia un futuro sostenible y saludable desarrollado por la OHHLEP
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Fuente: Panel de expertos de alto nivel de One Health (OHHLEP), Adisasmito WB, Almuhairi S, Behravesh CB, Bilivogui P, Bukachi SA, et al. (2022) One Health: Una nueva definición para un futuro sostenible y saludable. Patog 18(6) de PLoS: e1010537. 
https://doi.org/10.1371/journal.ppat.1010537



1.3 Desafíos

De acuerdo con la OMSA, el 60 % de las enfermedades infecciosas conocidas y un 75 % de las enfermedades infecciosas emergentes o reemergentes pueden considerarse zoonosis11. Entre ellas, una gran cantidad son transmitidas por vectores lo que las hace más sensibles a los efectos del cambio climático, como la leishmaniasis, rickettsiosis o la enfermedad de Lyme12,13. Actualmente, se sabe que el deterioro ambiental ha incidido significativamente en los patrones de ocurrencia de numerosas zoonosis14 como la propia influenza aviar, leptospirosis, hantavirus15 o rabia, entre muchas otras. Woolhouse y Gowtage-Sequeria16 han propuesto que el factor más determinante en la emergencia y reemergencia de patógenos humanos y en particular aquellos asociados a zoonosis, es el cambio en el uso de la tierra y las prácticas agrícolas.

Se estima que la demanda mundial de proteínas en los 50 años que irán desde 1980 a 2030 crecerá unas tres veces y media. Estas perspectivas imponen un desafío productivo a los sistemas de generación de proteínas en el mundo, en particular aquellas de origen animal. En consecuencia, se requerirá lograr un balance entre el incremento de la cría animal y vegetal y los instrumentos para el logro de este objetivo, entre los que se encuentra el empleo de antimicrobianos. Por otro lado, la evolución de pautas socioeconómicas y culturales han dado lugar a nuevos paradigmas en la convivencia en estrecho contacto de los animales de compañía con los seres humanos17,18. En este contexto, se hace particularmente importante (Figura 6) apostar a estrategias de prevención de la resistencia a antimicrobianos (RAM) potencialmente asociada a la clínica y la cría animal.

En términos generales, los antimicrobianos usados en veterinaria y en salud humana pertenecen a las mismas familias y comparten similares mecanismos de acción, lo que incrementa los riesgos de transmisión de bacterias resistentes entre el ser humano y los animales, por incorporación a las cadenas alimentarias o por otras vías de contacto. Es altamente preocupante que algunos de los antimicrobianos que se utilizaban ampliamente en animales eran aquellos que se preservaban para los casos más difíciles en la clínica humana, como la colistina, para los cuales se detectaron mecanismos de resistencia transferibles en bacterias de origen humano y animal diseminadas por numerosos países de distintos continentes19.

Una de las prácticas que generó un uso masivo de antimicrobianos desde mediados del siglo pasado era su empleo como «promotores del crecimiento» en dosis orales subterapéuticas a modo de mejoradores inespecíficos de la ganancia del peso y la conversión de alimentos. Aunque las cifras referidas al uso de antimicrobianos en animales de cría son discutidas, es asumido que una elevada proporción se destinaría a animales en ausencia de enfermedad. El uso de antimicrobianos en salud y cría animal adquiere la dimensión adicional del riesgo de potenciales efectos mortíferos sobre los consumidores asociados a residuos en productos de origen animal. Además de los riesgos directos para la salud, esto podría generar limitaciones comerciales por parte de mercados compradores cada vez más exigentes.

La coordinación de criterios y regulaciones acerca del uso de antimicrobianos entre las autoridades de la salud pública y la salud animal debe ser considerada como una estrategia fundamental para minimizar la emergencia de RAM y preservar el valor de determinados principios activos como últimos recursos terapéuticos. También será particularmente importante registrar con precisión el consumo y destino de antimicrobianos y monitorear la eventual aparición de resistencia, así como controlar las consecuencias del uso de antimicrobianos sobre el ambiente.


Figura 6

Requisitos para alcanzar el desarrollo sostenible
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Fuente: elaboración propia




1.4 Introducción al marco One Welfare (un solo bienestar) en la cría del porcino


Al revisar los últimos artículos publicados en los medios de comunicación especializados, es evidente que el concepto One Health no se ha transmitido en su totalidad (no es solo un enfoque One Health en Salud Pública) o, si se ha hecho, ha sido de forma sesgada, ya que es mucho más amplio y no se ha informado correctamente a nuestros gobernantes, políticos y a la sociedad en general.

En este sentido, un nuevo concepto se está abriendo camino en el contexto de la cría animal veterinaria, el concepto One Welfare («Un Solo Bienestar») (Figura 7), que se define como:


«La interconexión entre el bienestar animal, el bienestar humano, y el medio ambiente (social y físico)»21.




Figura 7

Logotipo de la plataforma One Welfare
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Fuente: One Welfare Platform: https://www.onewelfareworld.org/



Este concepto expande y hace explícito el enfoque multidisciplinar de One Health hacia el bienestar animal y humano (algo de lo cual carece actualmente) y establece la base para mejorar el bienestar animal, el bienestar humano y el medio ambiente en todo el mundo. Ayuda a expandir las oportunidades de interconexión dentro de disciplinas relacionadas con el papel de la profesión veterinaria en la sostenibilidad, como, por ejemplo, la agricultura, el apoyo a los medios de vida o la investigación científica.

Igualmente, las buenas prácticas de cría de los animales y medidas como la higiene y bioseguridad también minimizarán el uso de antibióticos. Además, los cerdos que estén sanos también aumentarán su productividad y, por consiguiente, la rentabilidad de la granja. Un enfoque holístico no solo mejora la salud y bienestar de los cerdos en la granja, sino que es financieramente beneficioso y ayudará a minimizar el consumo de antibióticos.

Si bien los profesionales veterinarios tienen como prioridad salvaguardar el bienestar de los animales (entre otras áreas), el concepto One Welfare alienta a informar y explorar la interconexión y el valor agregado que la preservación y mejora del bienestar animal puede aportar al bienestar humano y al medio ambiente. Un enfoque One Welfare fomenta la integración de los vínculos directos e indirectos entre el bienestar animal, el bienestar humano y los sistemas de cría animal con el medio ambiente, algo primordial en el trabajo de los profesionales veterinarios que desempeñan su labor actualmente, dentro de un entorno donde los retos globales requieren este enfoque holístico, como iremos desgranando a lo largo de los distintos capítulos que integran este libro (Figura 8).

El cuerpo actual de conocimientos sobre el bienestar animal es lo suficientemente sustancial como para que el concepto de One Welfare se sustente por sí mismo; sin embargo, es preferible un enfoque integrado con One Health para maximizar la eficiencia y las mejoras.


Figura 8

Imagen que representa cómo el concepto One Welfare expande y hace explícito el enfoque multidisciplinar de One Health hacia el bienestar animal y humano. Design by R. Held.
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Fuente: One Welfare platform: https://www.onewelfareworld.org/




Definición de bienestar animal de la OMSA


Según las normas internacionales de la OMSA, el bienestar animal designa:


«El estado físico y mental de un animal en relación con las condiciones en las que vive y muere» (Código Terrestre)22.



Las directrices que guían a la OMSA en materia de bienestar de los animales terrestres incluyen también las «cinco libertades», enunciadas en 1965 y universalmente reconocidas, para describir los derechos que son responsabilidad del hombre, es decir, vivir:

• Libre de hambre, de sed y de desnutrición.

• Libre de temor y de angustia.

• Libre de molestias físicas y térmicas.

• Libre de dolor, de lesión y de enfermedad.

• Libre de manifestar un comportamiento natural.

En cuanto al bienestar de los animales acuáticos, la OMSA formula recomendaciones relativas a los peces de cultivo (excepto para las especies ornamentales) e insta a:


«Recurrir a métodos de manipulación que sean apropiados a las características biológicas del animal, así como un entorno adaptado a sus necesidades» (Código Acuático).



El bienestar animal está definido por la OMSA como:


«El estado de cómo un animal afronta las condiciones en las que vive. Si un animal está en un estado de buen bienestar, está (como indica las pruebas científicas) sano, cómodo, bien alimentado, seguro y con capacidad para expresar comportamientos específicos de especie y si no está sufriendo estados desagradables, tal como dolor, miedo o angustia».
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