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Prefácio


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa quanto possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em razão da rápida evolução das ciencias e particularmente da medicina, novas descobertas e novas abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado e facilitar o diálogo com o profissional de sua confiança.  


Boa Leitura


LeBooksINTRODUÇÃO


A estria pode aparecer em pessoas de diversas idades, sexo, peso ou saúde. No entanto, alguns fatores são mais determinantes do que outros no seu aparecimento. Geralmente, ela ocorre como resultado do estiramento excessivo da pele por um período prolongado de tempo que, por sua vez, resulta na ruptura das fibras de colágeno, trazendo problemas estéticos, como o aparecimento de linhas brancas, rosadas ou vermelhas em diferentes partes do corpo.


A relação humana com a estética corporal é muito delicada, pois muitas pessoas se preocupam com a aparência e são capazes de recorrer a diversos tratamentos para mudá-la. A pele é considerada o espelho do corpo humano e, por isso, notamos na aparência o reflexo do estado físico, mental e emocional de cada indivíduo. 


O número de pessoas que procuram clínicas estéticas e consultórios de dermatologia está aumentando a cada dia. Apesar da taxa relativamente baixa de mortalidade por doenças de pele, as pessoas se preocupam com o estigma social que a aparência pode causar. Desse modo, a estria é um dos maiores desconfortos, pois causa constrangimento corporal e social. Partindo desse problema, mostraremos meios de acabar com o incômodo estético que afeta tantas pessoas: a estria.




1 – ESTRUTURA DA PELE 


A pele é o maior órgão do nosso corpo, possuindo extrema importância na proteção tegumentar e na manutenção da nossa temperatura. Sendo assim, a estrutura da pele é composta por três camadas:




	Epiderme: camada externa.


	Hipoderme: camada interna, composta de queratinócitos e melanócitos.


	Derme: camada mediana, que contém fibras feitas de proteínas, como o colágeno e a elastina, e um gel como substância fundamental para preencher a lacuna entre as fibras de proteínas.





Todas elas contêm tecido adiposo e conjuntivo, que possuem vasos sanguíneos e terminações nervosas.


O tecido adiposo representa a nossa gordura corporal, que é responsável pela manutenção da temperatura. Já o tecido conjuntivo conecta os outros tecidos corporais com os órgãos, de modo que preenche os espaços intercelulares e contribui com a defesa, transporte e sustentação do corpo.
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