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			El sentido de este libro


			Es necesario que cada uno ponga lo mejor de su parte para resolver las dificultades que tiene. Por ejemplo, si te operan de una rodilla hará falta un esfuerzo de rehabilitación y constancia para hacer los ejercicios. Para adelgazar es necesario el esfuerzo y el orden de una dieta. Si no lo hacemos, no podemos exigirle a Dios que nos cure o que nos adelgace por un milagro.


			Sin embargo, también necesitamos confiar en el poder de Dios que nos ayuda. Jesús nos dijo que pidamos, que supliquemos, que insistamos (ver Mt 7, 7-11). Además nos dice: Todo lo que pidan en la oración, crean que ya lo han conseguido y lo obtendrán (Mc 11, 24). La súplica puede producir muchas cosas buenas, porque Dios no es sordo ni débil, y es capaz de ayudarnos.


			Él pocas veces hace milagros, pero siempre nos ilumina, nos ayuda a través de otras personas, nos da fuerzas para luchar y salir adelante. Siempre, de una manera o de otra, escucha nuestras súplicas hechas con amor y confianza.


			En este libro encontrarás oraciones que te ayudarán a expresar tus preocupaciones, sobre todo cuando te ocurra algo que te haga daño o que te haga sufrir. 


			Esos sufrimientos a veces provocan enfermedades físicas, otras veces no. La herida puede estar en tu interior, quitándote la alegría y la esperanza. Cuando esas heridas persisten por mucho tiempo y no tratamos de sanarlas, tarde o temprano producirán distintas consecuencias negativas. Mejor trata de curarlas.


			Estoy seguro de que estas oraciones te ayudarán a expresarte delante de Dios, y eso abrirá el camino al poder sanador del Señor.


		




		

			Siento que me abandonan


			Dios mío, 


			llevo en mi interior una vieja herida de abandono


			que a veces vuelve a provocarme dolor interior.


			Porque yo estaba en paz dentro del vientre de mi madre, 


			vivía tan unido a ella en ese lugar cálido y seguro,


			y cuando salí de su vientre sentí que me separaban de esa seguridad,


			me sentí abandonado.


			Pero estabas allí, Señor, tomándome en tus manos de amor.


			Estabas allí recibiéndome, lanzándome a la vida en este mundo. 


			Muchas veces vuelvo a sentir ese abandono.


			Lo siento cuando alguien a quien quiero se aleja de mí,


			o cuando alguien toma distancia y ya no está tan cerca,


			o cuando un ser querido se va a otro lugar.


			Enséñame a dejarlos en libertad


			y sana esa herida de abandono, Señor.


			Yo quisiera que ellos siempre estuvieran a mi lado,


			el desprendimiento me duele,


			y el apego me hace sufrir.


			Libérame, Señor.


			Tu amor es lo único seguro y permanente,


			en Ti me apoyo, Señor, 


			solo Tú estás conmigo siempre, todos los días,


			cada mañana y cada noche,


			hasta el fin del mundo.


			Solo Tú y nadie más.


			Sáname, Señor, para que reconozca con el corazón


			que nunca te vas,


			que estás aquí.


			Por eso el abandono no existe,


			está solo en mi imaginación confundida.


			Todo el universo me habla de tu amor y de tu presencia.


			Tú estás presente en cada cosa


			y en cada instante.


			Ilumina mi mirada interior


			para que pueda descubrirte feliz.


			Los demás no pueden darme un amor así,


			ellos no pueden prometerme una seguridad tan grande



OEBPS/image/ORACIONESSANADORAS.jpg
UEL FE RNANDEZ

Oraciones
Sdllddoras
CUANDO

LA VIDA SE
COMPLICA

Editorial
Claretiana





