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SALMOS 37:4

Deléitate en el Señor y él te concederá 

los deseos de tu corazón. 

En la búsqueda de la felicidad en la vida moderna, 

muchos jóvenes se encuentran perdidos en un mar 

de comparaciones y expectativas ajenas. No te 

dejes confundir, recuerda que la felicidad está en 

Dios y en su Voluntad, es en Él que nuestros deseos 

más profundos serán satisfechos. En un mundo que 

valora lo inmediato y superﬁcial, encontrar deleite en 

el Señor te proporcionará una felicidad duradera y 

auténtica, Él te ayudará a transformar tus perspectivas 

y prioridades, a vivir propósito y plenitud, alejándote 

de la ansiedad y el vacío que a menudo acompañan 

la búsqueda de la aprobación y el éxito mundano.
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FILIPENSES 4:4

Alégrense siempre en el Señor. 

Insisto: ¡Alégrense!

Es muy fácil perderse en la rutina diaria: las 

clases, el trabajo, las responsabilidades, las redes 

sociales... A veces parece que estás corriendo 

de una cosa a otra sin parar a respirar. Pero 

hoy quiero recordarte lo importante que es no 

perder de vista lo que realmente importa.

Primero, la alegría en el Señor. Vivir con alegría no 

signiﬁca que todo será perfecto, sino que encontrarás 

tu fuerza y esperanza en Dios. La vida puede ser 

complicada y llena de desafíos, pero cuando mantienes 

tu mirada en Él, podemos encontrar una paz y una 

alegría que trascienden las circunstancias.
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PROVERBIOS 16:20

El que atiende a la palabra prospera. 

¡Dichoso el que confía en el Señor!

La conﬁanza en Dios trae una alegría profunda y 

duradera. No se trata de una felicidad superﬁcial 

basada en circunstancias pasajeras, sino de una 

alegría que viene de saber que eres amado y cuidado 

por el Creador del universo. En medio de las pruebas y 

desafíos, puedes encontrar paz y gozo en su presencia, 

sabiendo que Él tiene un plan perfecto para tu vida
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MATEO 5:8

Dichosos los de corazón limpio, 

porque ellos verán a Dios.

La transparencia y la honestidad son esenciales 

para vivir una vida plena y alineada con los 

principios de Dios. Ser transparente signiﬁca ser 

auténtico y honesto en tus acciones y palabras, sin 

esconder la verdad ni mentir para beneﬁcio propio. 

La honestidad trae consigo una gran liberación y 

felicidad. No tienes que cargar con el peso de las 

mentiras ni temer ser descubierto. Vivir de manera 

transparente permite experimentar la verdadera paz 

y alegría que provienen de una conciencia limpia y 

una vida en armonía con los principios divinos.
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ROMANOS 15:13

Que el Dios de la esperanza los llene de 

toda alegría y paz a ustedes que creen 

en él, para que rebosen de esperanza 

por el poder del Espíritu Santo.

La esperanza y la fe son claves para encontrar la 

verdadera alegría. La esperanza te ayuda a ver más allá 

de los problemas, creyendo que cosas buenas están 

por venir. La fe te conecta con Dios, dándote conﬁanza 

en su amor y promesas. Juntas, brindan una alegría 

que no depende de lo que pase afuera, sino de saber 

que estamos en manos de un Dios amoroso y ﬁel. 

Esta alegría nos da fuerza, paz y una felicidad real...
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SALMOS 144:15

¡Dichoso el pueblo que recibe 

todo esto! ¡Dichoso el pueblo 

cuyo Dios es el Señor!

Llevar la alegría del Señor a todos es la misión de los 

jóvenes. Cuando compartimos su amor y esperanza, 

transformamos vidas. Dar testimonio no es solo hablar, 

sino vivir con alegría, mostrando cómo la fe te llena 

de fuerza y paz. La misión es contagiar esa alegría, 

siendo luz en nuestro entorno y recordando que, 

con Dios, cada día es una oportunidad para hacer el 

bien e inspirar a otros. Vive con pasión y propósito, 

llevando el mensaje del Señor a todo nuestro pueblo.
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SALMOS 16:11

Me has dado a conocer el 

camino de la vida; me llenarás 

de alegría en tu presencia y de 

dicha eterna a tu derecha.

En tu búsqueda de propósito y dirección, recuerda que 

Dios te revela el camino verdadero hacia la vida plena 

y te llena de una alegría duradera en su presencia. 

Dedicar tiempo a conectar con Dios te proporciona 

claridad y una paz profunda, en medio del caos y el 

estrés del mundo moderno. Esta relación te ofrece 

una alegría que va más allá de las circunstancias 

temporales, brindándote un sentido de plenitud y 

satisfacción que solo Él puede otorgar. Al seguir la 

senda que Él te indica, descubrirás un propósito 

más grande y experimentarás una dicha eterna que 

trasciende las diﬁcultades y confusiones de la vida 

diaria, elevando tu espíritu y renovando tu esperanza.
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PROVERBIOS 3:13

Dichoso el que halla sabiduría, 

el que adquiere inteligencia.

Como joven creyente, cultivar tu inteligencia es vital. 

Dios te ha dado una mente brillante para explorar, 

aprender y crecer. Al estudiar y adquirir conocimientos, 

no solo honras ese regalo divino, sino que también 

te preparas para enfrentar la vida con sabiduría y 

discernimiento. La inteligencia permite entender mejor 

su palabra y aplicarla en nuestro día a día. Además, 

al compartir tus ideas y aprendizajes, inspiras a 

otros y creas un entorno de crecimiento y apoyo. 

Así, la alegría que encuentras en el conocimiento se 

multiplica y te acerca más a Dios y a tu comunidad.
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JUAN 15:11

Les he dicho esto para que tengan mi 

alegría y así su alegría sea completa.
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