
		
			[image: 1.png]
		


		
			
				[image: ]
			

		


		
			
				[image: ]
			

		

		
			Book Espírita Editora

			1ª Edição

			| Rio de Janeiro | 2022 |

		

		
			
				[image: ]
			

		

		
			BOOK ESPÍRITA EDITORA

			Capa
Marco Mancen

			Projeto Gráfico e Diagramação
Marco Mancen

			Imagens capa
Depositphotos

			Revisão
Camila Coutinho

			Marketing e Comercial
Michelle Santos

		

		
			Pedidos de Livros e 
Contato Editorial

			comercial@bookespirita.com.br

			Copyright © 2022 by

			BOOK ESPÍRITA EDITORA

			Região Oceânica, Niterói, 
Rio de Janeiro.

			1ª edição

			Prefixo Editorial: 991053

			Impresso no Brasil

		

		
			
			

		

		
			Todos os direitos reservados e protegidos pela Lei 9.610, de 19/02/1998. Nenhuma parte deste livro pode ser reproduzida ou transmitida por quaisquer formas ou meios eletrônicos ou mecânicos, incluindo fotocópia, gravação, digitação, entre outros, sem permissão expressa, por escrito, dos editores.

		




			Outros livros psicografados

			por Osmar Barbosa

		

		
			Cinco Dias no Umbral

			Gitano – As Vidas do Cigano Rodrigo

			O Guardião da Luz

			Orai & Vigiai

			Colônia Espiritual Amor e Caridade

			Ondas da Vida

			Antes que a Morte nos Separe

			Além do Ser – A História de um Suicida

			A Batalha dos Iluminados

			Joana D’Arc – O Amor Venceu

			Eu Sou Exu

			500 Almas

			Cinco Dias no Umbral – O Resgate

			Entre nossas Vidas

			O Amanhã nos Pertence

			O Lado Azul da Vida

			Mãe,Voltei!

			Depois

			O Lado Oculto da Vida

			Entrevista com Espíritos – Os Bastidores 
do Centro Espírita

		

		


			Agradecimentos

			Agradeço, primeiramente, a Deus, por ter me concedido esse verdadeiro privilégio de servir humildemente como um mero instrumento dos planos superiores.

			A Jesus Cristo, espírito modelo, por guiar, conduzir e inspirar meus passos nessa desafiadora jornada terrena.

			Agradeço aos meus mentores e aos demais espíritos ao lado dos quais estou nessa escola terrestre. Agradeço também pela oportunidade e por permitirem que essas humildes palavras, registradas neste livro, ajudem as pessoas a refletirem sobre suas atitudes, evoluindo.

			A minha família pela cumplicidade, compreensão e dedicação. Sem vocês ao meu lado, me dando todo tipo de suporte, nada disso seria possível.

			E a você, leitor amigo, que comprou este livro, e com a sua colaboração nos ajudará a levar a Doutrina Espírita e todos os seus benefícios e ensinamentos para mais e mais pessoas.

			Obrigado!

			A todos, os meus mais sinceros agradecimentos.

			Osmar Barbosa

		

		
			Conheça um pouco mais de Osmar Barbosa:

			www.osmarbarbosa.com.br

		



			Sumário

		

		
			Prefácio

			Um pouco de mim

			O princípio do despertar consciente

			Você tem três corpos, você sabia?

			Por que devo despertar o Ser 

			espiritual que há em mim?

			Julgamentos

			Não se preocupe demasiadamente

			A criação

			A felicidade está ao seu alcance

			Nossos erros

			O mundo em que vivemos

			Autoconhecimento

			O despertar consciente

		

	
			“Creia, somente você pode mudar seu destino.”

			Osmar Barbosa

		


	
			Prefácio

		

		
			O conhecimento, a sabedoria, as mensagens que recebo dos planos espirituais, aquilo que aprendi e aprendo todos os dias em minha encarnação, tudo isso deve ser difundido, pois, escondido, trancado a sete chaves, ou restrito a um grupo limitado de pessoas, não serve à humanidade, muito menos guardado em mim. Essa atitude vai contra o princípio divino de que tudo pertence a todos e, portanto, é de livre acesso; é meu dever instruir os meus alunos, leitores, familiares e amigos; divulgar e distribuir, é o meu dever.

			“Aquele que guarda para si o aprendizado da vida, 
na morte será esquecido.”

			Você pode não entender algumas coisas no começo deste livro, mas elas serão esclarecidas em detalhes mais adiante. Não interrompa a leitura por esse motivo, pois há um conteúdo riquíssimo e transformador nas páginas a seguir. 

			Se você notar, ainda, alguma incoerência entre os textos desta obra, não se surpreenda, pois eu também estou em evolução. 

			Nos próximos capítulos você entrará em uma jornada na qual seu “Eu espiritual” começará a despertar sentimentos e emoções os quais você não tem sentido nos últimos anos, ou até mesmo nunca os sentiu. 

			Neste corpo físico que aqui escreve há um espírito eterno consciente da necessidade de sua evolução espiritual, portanto, é por meio do esforço e da mudança de tudo dentro de mim, que atinjo os meus objetivos evolutivos. Todos os dias, modifico um pouco a mim mesmo, e assim cumpro os propósitos da minha encarnação. Se estou aqui é porque há um motivo e, se há um motivo, tenho a obrigação de me compreender e me transformar diariamente.

			A minha intenção é despertar em você tudo aquilo que eu já descobri em mim, e levá-lo a uma consciência plena, a uma vida sem tropeços e cheia de surpresas e alegrias, fique certo disso!

			Você se conhece?

			Sugiro a você que leia este livro várias vezes, para gravar bem aquilo que já é realidade em mim, e é possível ser uma realidade em você também. São coisas que aprendi nesses meus mais de 60 anos de idade dedicados ao estudo pessoal, ao estudo de minha vida, do mundo em que vivo, das pessoas que me cercam e da espiritualidade abraçada a mim desde menino, e, obviamente, colocar toda essa teoria em prática, isso sim vai te fazer muito bem, além, é claro, de despertar em você aquilo que realmente você é, transformando-se integralmente.

			Quero aproveitar estas linhas para agradecer a todos que a vida pôs no meu caminho, como meus pais, meus filhos, minha esposa, meus amigos, colegas, guias e mentores espirituais; também aos desconhecidos, e a todos aqueles que puseram obstáculos e dificuldades em minha caminhada, pois todos contribuíram para eu ser quem sou hoje.

			Espero que este livro cumpra com o seu objetivo, que é o de ajudar as pessoas em seu despertar espiritual. Se este livro despertar a sua consciência e a sua espiritualidade plena, e mudar a sua vida para melhor, já terá valido a pena todo o meu esforço, empenho e horas dedicadas a este trabalho. As críticas também são bem-vindas, claro, aquelas que me ajudaram a ser melhor, pois não posso agradar a todos, mas quero melhorar os meus conceitos, as minhas atitudes e a minha encarnação. Sou um eterno aprendiz e tenho plena consciência disso.

			Nesta obra, vou compartilhar com todos vocês a minha visão de vida. Não foi fácil chegar onde estou e, certamente, não será fácil para você também, mas precisamos dar os primeiros passos na busca do autoconhecimento, do despertar necessário a uma vida plena, sem sofrimentos, lamentações, tristezas, fracassos, pobreza e desânimo; este é o intuito deste livro.

			Eu aprendi com a vida que para conseguirmos realizar os nossos objetivos é necessário que tenhamos disciplina, sim, disciplina. Muita disciplina… e foi ela que me guiou até aqui e, certamente, guiará você também.

			É de suma importância, inclusive, que você se coloque na posição correta. As nossas conquistas não estão em nenhuma árvore frutífera, ou seja, somos nós que precisamos conquistá-las com muita dedicação, esforço e, acima de tudo, aceitar que devemos mudar muita coisa em nós mesmos. Não ter medo do primeiro passo, pois ele é o mais importante nessa jornada transformadora.

			“Se desejamos um bom fruto, precisamos 
plantar a árvore primeiro.”

			Precisamos compreender e aceitar de forma consciente o nosso lugar neste mundo. Posicionar-se corretamente. Despertar para o conhecimento de que somos espíritos expiando temporariamente em solo terreno para nos tornarmos melhores. Para sermos perfeitos. Creia nisso! Você não é o que pensa ser…

			Temos de acreditar que há algo além das nossas realidades atuais, pois há uma vida para os espíritos que daqui saem, e esse lugar não é uma utopia como a maioria daqueles que expiam com vocês acredita ser. A vida após a vida é real, assim como são reais as linhas que você está lendo agora.

			Você compreenderá tudo isso ao longo deste livro. Tenho certeza de que se descortinarão à sua frente novos caminhos e novas realidades, e posso te garantir que isso é transformador.

			Seja bem-vindo ao livro Despertando a Espiritualidade, com Osmar Barbosa.

			Vamos em frente…

		

		
			Um pouco de mim

		

		
			Desde menino me relaciono com os espíritos. Lembro-me de que vivia agarrado às pernas da minha querida mãe, na tentativa de me proteger das perseguições e das visões que tanto atormentavam o meu viver.

			O tempo foi passando e os espíritos resolveram me dar um pouco de paz. O mais engraçado é que eu nunca tive medo deles, embora, por vezes, as aparências fossem horríveis.

			Acho muito importante falar para vocês que eu sempre fui e sou uma pessoa muito confiante, e não dou margem ao azar. Acredito que o pensamento é força motora em todos os momentos da vida. O pensamento me conecta à minha essência. 

			Sou o que penso, o que faço e o que exteriorizo, pois é por meio da exteriorização que as pessoas criam a imagem do que sou verdadeiramente. Elas podem me respeitar, me amar ou, simplesmente, me ignorar… tudo depende de mim.

			Cada atitude positiva aproximará de mim coisas e pessoas positivas; o mesmo acontecerá com ações e pensamentos negativos. Por isso, trabalho muito em mim os sentimentos, e vigio demasiadamente os meus pensamentos.

			Ao me conectar com a minha essência espiritual, descobri que tenho muitos poderes, e eles podem transformar tudo ao meu redor. Levo a vida conectado com o que realmente sou: um espírito que está expiando temporariamente na Terra para adquirir melhorias que serão muito úteis a mim na vida espiritual. É nisso que creio e é isso que pratico.

			Isso… é um pouco de mim.

			Osmar Barbosa

		

		
			O primeiro passo é acreditar em si mesmo.

			Osmar Barbosa

		

		
			O princípio do despertar
consciente

		

		
			Um dos princípios para se levar uma vida de forma consciente, de estar bem consigo mesmo, com tudo e todos ao nosso redor, é simples: saber que você tem origem divina, que você é filho de Deus, e Deus é perfeito. 

			Sendo Ele perfeito, seu destino é a perfeição. Somos parte (partículas) de Deus, e a Ele todos nós retornaremos um dia.

			Ao criar seus filhos (os espíritos), Deus deu a todos três qualidades: liberdade, amor e vida.

			Ele deu a liberdade ampla e irrestrita, e também o livre-arbítrio, para que possamos expiar por meio das experiências boas e ruins e, através delas, nos melhorarmos todos os dias.

			O amor é a maior força do Universo; objetivo primordial de toda a criação. Todos nós conquistaremos o amor pleno, tenha consciência disso. Cada um a seu tempo, com suas escolhas, mas são a elas que devemos respeitar primeiramente.

			E, por último, a vida, essa mesma que você está vivendo agora e viverá quantas vezes forem necessárias ao seu aperfeiçoamento moral e intelectual, fique certo disso. Trocamos de corpo como trocamos de uniforme escolar, e trocamos de escola toda vez que somos reprovados na Lei Maior.

			A verdade está em você. “Descubra a verdade e ela te libertará”. Já dizia nosso amado irmão Jesus.

			“Conhece-te a ti mesmo.”

			“Você É o que É.”

			Tudo depende somente de você, pois você se basta. Todas as respostas estão em você. A felicidade é o seu destino, e ela só depende de você. Acredite, ela está ao alcance de todos os espíritos.

			Eu estou em Deus, e Ele está em mim. 

			Nós estamos e sempre estaremos na Unidade.

			O nosso planeta está na Unidade. 

			Somos Uno.

			Não existe sequer um espírito igual ao outro, pois somos semelhantes, mas não iguais. Um exemplo disso são irmãos gêmeos monozigóticos, também chamados de idênticos ou univitelinos, que têm corpos idênticos, se parecem um com o outro, mas possuem espíritos diferentes.

			É preciso deixar de acreditar que o que você está vivendo é ilusão ou sonho. Tudo o que você vive é a realidade. Você pode tudo! Em um mundo imaginário tudo é possível criar, mas o mundo real é esse em que você está agora, é esse no qual vivemos todos os dias.

			O seu pensamento cria e atrai tudo o que você quiser. 

			Somos cocriadores com o nosso Pai. 

			Criamos tudo a todo momento. Como nos disse Jesus: “Sois Deuses”.

			Assumir a responsabilidade por tudo o que você faz é o primeiro passo rumo a descoberta e ao despertar de si mesmo, para que seja possível viver uma nova realidade.

			Manter o equilíbrio entre o espírito, a alma e o corpo físico é dever, e não é difícil alcançá-lo. Estou aqui para te guiar…

			Tudo é relativo; nada é absoluto… a não ser o Amor.

			Manter o silêncio a maior parte do tempo é, sem dúvida, o melhor exercício de aprendizado. Ouça muito e fale pouco. Viva o presente, o agora. Não crie falsas ilusões, não crie sonhos pelos quais você não irá realizar, não viva de fantasias. A vida cobra de nós o que nela colocamos em nossa realidade evolutiva. 

			“Comece agora mesmo a mudança, e seja você aquilo 
que deseja no outro.”

			Tenha consciência de que não há limitações para um espírito em evolução. As dificuldades são necessárias para a nossa evolução espiritual, e são elas que nos impulsionam a seguir em frente.

			É importante sempre analisar o que os acontecimentos do passado e os atuais têm nos ensinado. 

			E por que eles acontecem?

			Analise cada acontecimento da sua vida e pergunte a si mesmo: “O que esse fato quer me ensinar?”. 

			“O que a vida quer me ensinar?” 

			“O que eu posso ou devo aprender com tudo o que acontece comigo?”

			“Por que estou aqui?”

			“Quem sou?”

			“De onde vim?”

			“Para onde vou?”

			São tantos os questionamentos, não?

			A causa de todos os nossos problemas está em nós mesmos, tenha certeza disso… e as soluções também. Assuma as suas responsabilidades e tudo se resolverá. Pare… pense… reflita… tenha calma… nada está ao acaso, creia nisso.

			Não existem problemas, mas sim desafios, e o melhor da vida é vencer os desafios. O sabor da glória é doce, como o mais puro mel.

			Seus pensamentos criam a sua realidade. 

			Sua ação, o efeito. 

			Você é criador.

			Acredite nisso, transforme a sua vida, e o mundo ao seu redor se transformará.

			Devemos enfrentar a vida com otimismo, coragem, bom humor e, acima de tudo, colocando em prática o amor incondicional. Acredite sempre na sua capacidade, e lembre-se de que você nunca está sozinho. Nunca mesmo… temos um passado espiritual que nos acompanha por toda a vida. 

			“O futuro será reflexo daquilo que você faz hoje. E, o hoje, é colheita do que você fez no passado.”

			Você sempre recebe ajuda, mesmo que seja somente as invisíveis aos seus olhos. Aquelas que, às vezes, você até percebe, mas ainda é incapaz de compreender. Sequer acreditar…

			Entretanto, você acha mesmo que aqueles que morreram e te amavam tanto deixaram de te amar apenas por estarem em outro lugar?

			“O amor é o único sentimento que levamos para a vida espiritual.” Nina Brestonini

			Estamos no Universo há milhares de anos. E o Universo está em nós… acredite!

			Quando fomos criados, Deus nos criou para que nos aproximássemos d’Ele da forma mais perfeita possível. Ele tem um objetivo para cada um de seus filhos… a pureza espiritual é o nosso destino.

			Preste atenção nos problemas, nos obstáculos e nas dificuldades: eles acontecem para te dar força, para te ensinar. Não viva a negatividade e o medo, pois você atrairá para si tudo o que você diz que não quer. Toda experiência, seja ela agradável ou dolorida, sempre será um aprendizado. É assim que a vida nos ensina. É assim que evoluímos.

			Sorria para a vida. Seja alegre! Seja sempre positivo, e busque viver a alegria de estar expiando entre seus afins e entre outros espíritos que te ensinam e te melhoram todos os dias.

			“Ame a Deus acima de tudo, e ao teu próximo 
como a ti mesmo.”

			Ele, assim, nos orientou. 

			Ame sem esperar ser amado. 

			Ame-se para poder amar ao próximo. Aquele que ainda não se ama, não sabe como amar ao outro.

			Pratique o amor incondicional. Ele é libertador…

			O amor é a solução para tudo e para todos os seus problemas, creia nisso!

			O amor é a essência da vida eterna. 

			Use a sua energia vital em todas as situações da sua vida. Eu disse todas.

			Tudo muda. Nem o bem nem o mal duram para sempre. Tudo passa… já dizia o nosso amado irmão Chico Xavier. Os problemas passam, as dores passam, a vida passa… e você, o que está fazendo?

			Só se aprende na prática, meus irmãos. Não se iluda vivendo de sonhos e fantasias. Não fique apenas na teoria; coloque em prática o amor.

			Viver bem só depende das decisões corretas que tomamos todos os dias. Ser feliz é adquirir um estado consciencial que nos permite entender que só depende de nós encontrar a felicidade.

			O despertar espiritual é nosso dever, pois quando você desperta para o que realmente você é, tudo se transforma. Você não é o nada, você é o tudo. Você é o objetivo de toda a criação. Tudo o que nosso Pai criou, cria e criará é para o nosso aperfeiçoamento; creia nisso e tudo aos seus olhos se tornará mais fácil.

			A vida não é fácil, as pessoas não são fáceis, as conquistas são difíceis… tudo é prova evolutiva, mas quando olhamos para essas provas com um olhar acurado, tudo se transforma em aprendizado e evolução.

			Saia da parte rasa da vida. Suba bem alto os degraus da consciência, pois assim você poderá olhar para baixo e ver o quanto os seus problemas foram úteis para você chegar até onde está hoje.

			“Nenhum atleta chega ao pódio sem sacrifício.”

			Coloque todos os seus problemas abaixo de você.

			Você é superior a todas as coisas materiais.

			Você é filho de Deus.

			A conta não será paga se você sofrer…

			A doença não sumirá se você viver angustiado…

			As injustiças não vão desaparecer se você as viver…

			Nada vai mudar se você não mudar o seu olhar sobre todas essas coisas.

			Você não é daqui…

			Você está temporariamente aqui.

			Esse corpo não é seu…

			A única coisa que pertence a você é a sua consciência e, essa sim, jamais se apagará. Precisamos despertá-la o quanto antes.

			Pense nisso…

		

		
			“A vida só vale a pena ser vivida, se for com amor…”

			Osmar Barbosa

		

		
			Você tem três corpos, você sabia?

		

		
			Para uma melhor compreensão do que somos enquanto encarnados, eu vou explicar a você a respeito dos três corpos (básicos) de que é constituído todo o Ser. Esse mesmo que está lendo este livro.

			O espírito: Deus criou quando chegou à perfeição. Somos parte de Deus, somos partículas de luz oriundas de uma fonte perfeita e infinita de amor (Deus). Cada partícula dessa é um espírito expiando para atingir a tão sonhada perfeição, que é desejo de Deus.

			Não sabemos ainda que perfeição é essa desejada pelo nosso Pai, mas sabemos que Ele assim a fez. Por ser magnânimo e grandioso, cremos que se trata de algo que ainda não temos a capacidade de entender, pelo menos não no momento em que estamos agora.

			O espírito é uma energia perfeita, imortal e indestrutível, feito à semelhança de Deus, isto é, pura luz. Não tem forma e não ocupa espaço físico. O destino dos espíritos é a vida nos planos superiores ao lado de Deus; nas cidades espirituais, nas colônias, e nas milhares de estações evolutivas criadas por Deus para receber os seus amados filhos.

			A diferença entre os espíritos e Deus é apenas a perfeição. Ele é puro, e nós ainda estamos na estrada da perfeição. Para adquirir a perfeição, Deus criou os universos regidos por duas forças antagônicas, ou seja, positivas e negativas: yin-yang . 

			São nesses universos que os espíritos vão evoluir, aprendendo a ser criadores e, para isso, dirigir dois outros corpos: o perispírito (alma) e o corpo físico. Quando estamos encarnados, o nosso perispírito é chamado de alma, porque se mistura aos fluidos do planeta em que vive. Ao deixar a vida terrena, esse corpo volta à condição de perispírito, liberto dos fluidos terrenos.

			É por meio deles que o espírito conhece as limitações, os conflitos, o julgamento, o ego, o tempo e o espaço, pois tudo isso só é possível em um mundo baseado na dualidade. 

			O perispírito: é invólucro fluídico (semi material) que serve de veículo para manifestação do espírito no plano espiritual. Constituído de fluidos próprios do mundo em que estagia, o perispírito serve também de elo entre o espírito e o corpo físico, este quando se encontra encarnado.

			Nós levamos o perispírito para a vida espiritual com o propósito de sermos reconhecidos por aqueles que viveram as experiências terrenas conosco, e que agora se encontram na vida espiritual.

			O perispírito não sente dor física, fome, sede, sono ou calor, mas carrega todas as impressões e todos os sentimentos e emoções que experimentou durante as encarnações; algumas impressões ele carrega consigo durante longos períodos, até aprender a superá-las. 

			Ao final do estágio planetário, o perispírito viaja até as cidades espirituais e vive lá, até que o espírito receba uma nova oportunidade terrena – se for necessária para expiar ou para auxiliar na evolução de outros –, assim, ele se integra novamente aos fluidos terrenos (alma) e vive novas experiências evolutivas aperfeiçoando-se ainda mais. Tudo isso se dá, pois quanto mais perfeito for o perispírito, mais sutil será; e quanto mais sutil ele for, maior será sua grandeza espiritual.

			Ele é feito de uma matéria mais sutil que a do corpo físico, pois está em outra dimensão. Todas as noites o perispírito sai do corpo físico, que é como uma prisão temporária, e vai trabalhar nos planos astrais, vai ao encontro de seus familiares já desencarnados, estuda, planeja os passos seguintes daquela encarnação, e assim por diante. Aquilo que chamamos de sonho, nada mais é que estar em outro lugar “perispiritualmente”.

			O corpo físico: é um corpo constituído de matéria da terceira dimensão e limitado às suas condições, enquanto este acreditar somente no que seus cinco sentidos materiais lhe indicarem. 

			Esse corpo tem uma vida limitada a pouco mais de cem anos. É comandado pelo cérebro, que por constituição já é separado em dois hemisférios e atua de forma dual, julgando e classificando tudo. 

			O ego exerce a função de instinto animal, preservando o corpo de acidentes e doenças, além de usar a memória analítica básica. Ele não consegue acreditar naquilo que não vê ou sente e, por isso, não acredita em perispírito, espírito, Deus ou amor. 

			À medida que o corpo sofre a influência do perispírito e do espírito, desenvolvem-se as outras funções, mais espirituais, tais como a mediunidade, mediunismo etc.

			Toda pessoa, por mais cética que seja, acredita na existência do amor, mesmo que não consiga prová-lo. É a ação da partícula divina que mora dentro de todos nós. Deus sempre fala conosco através do arrependimento ou da alegria em ajudar o outro.

			O processo de evolução consiste em conscientizar o ego ou a mente humana de que existe algo além da matéria física e deste mundo visível. O despertar espiritual liberta o espírito. Creia!

			Toda vez que fazemos algo a alguém, e isso o ajuda de alguma forma, sentimos um entusiasmo dentro do peito, um sentimento prazeroso e indescritível: é quando Deus fica feliz pelo ato de amor praticado e direcionado ao outro; já o contrário ocorre quando fazemos algo que contraria o amor Divino, e logo sentimos um aperto no peito, uma dor na consciência: é Deus dizendo para nós aquilo que nunca devíamos ter feito, nos convidando ao arrependimento. Portanto, sempre ouça a voz de Deus, pois Ele fala dentro de cada um de seus filhos.

			Volte atrás e peça perdão, sempre.

			Recomece, mas diferente…

		

		
			“A vida não se resume a esta vida!”

			Nina Brestonini

		

		
			O despertar espiritual é a solução para todos os nossos problemas. Só ele pode nos devolver a plenitude do espírito, a lembrança de que somos deuses, capazes de tudo. Isso não quer dizer que você deva deixar de lado a humildade.

			Quanto mais conscientes nos tornamos, mais aumenta em nós a tendência de esclarecer a verdade às outras pessoas, nossos irmãos na jornada evolutiva que ainda não conseguiram compreender e ter acesso a certos conhecimentos. Por isso, a grande tarefa dos servidores do bem, deve ser a de desenvolver no homem a sua própria consciência. 

			Para isso, é preciso libertá-lo das ilusões, soltar as amarras materialistas que prendem o Ser a este plano terreno, e viver a espiritualidade que irá levá-lo a lugares ainda incompreensíveis, porém possíveis e disponíveis a todos os filhos de Deus.

			Nós estamos aqui para trazer um pouco de luz para a Terra. Você é luz, portanto, faça-se luz por onde passar… acredite: é por isso que você está aqui. Há algo muito maior que trabalhar, copular, ganhar e gastar dinheiro, pagar contas… existe algo além de ser famoso, popular, rico ou milionário.

			Se cada um de nós acender sua luz própria, iremos transformar este planeta em um paraíso ou transformá-lo mais rapidamente em uma escola de evoluídos. 

			Levar um pouco mais de luz para quem já é feliz, não é difícil. Bom mesmo é levar luz às trevas e ver o seu trabalho gerar frutos, modificar o que antes parecia impossível. Transformar vidas.

			Surge, então, a questão: como despertar a nossa consciência espiritual? 

			Eu respondo: aprendendo a linguagem do coração, ouvindo os anjos e cultivando o amor-próprio. 

			Amando a nós mesmos e ao nosso semelhante podemos projetar para o mundo a luz que vem do coração – reservatório dos anseios do nosso espírito que nos conduz pela espiral evolutiva infinita, a espiral de luz ascendente. Você é muito mais do que imagina.

			Reconhecer verdadeiramente o que somos em essência. Deixar de lado as coisas do mundo material e se dedicar a viver a vida espiritual, mesmo estando encarnado. Viver como espírito e não como um amontoado de carne, músculos, ossos e sangue… você não é isso.

			É bom lembrar que tudo o que o mundo material nos oferece é bem-vindo, e devemos sim correr atrás das nossas conquistas pessoais. Nada contrário a isso, pois elas são importantíssimas.

			É muito bom ter dinheiro. É muito bom viajar e conhecer outros lugares, outras pessoas, outras culturas, outros idiomas.

			Tudo o que há no mundo foi Deus quem colocou nele, e a seus filhos pertence, portanto, desfrute…

			Mas será que eu posso ser mais que um simples materialista?

			Foi por meio desses questionamentos e buscando ajudar o meu próximo com aquilo que eu já aprendi através das experiências terrenas e espirituais – experiências que me ajudaram a criar mais consciência do que sou em essência –, que resolvi anotar em tópicos os principais conceitos que regem a minha vida atualmente, e quero aqui compartilhar com vocês:

			
					Busco sempre tratar a todos com paciência, e tento transmitir a todos a paz que há em um espírito despertado;

					Eu só posso dar ao outro aquilo que tenho dentro de mim;

					Ser caridoso é meu dever, afinal, até o dia de hoje, recebi muita ajuda e devo retribuir aos meus irmãos de vida humana e espiritual tudo o que me deram;

					Ser honesto é obrigação de quem sabe que a vida não termina aqui. A honestidade é um dos princípios morais que nos aproximam de Deus;

					Ser verdadeiro e sincero, mesmo que machuque as pessoas, é melhor do que não dormir pelos tormentos da consciência pesada, por viver uma vida de mentiras. Meu juiz é e sempre será o meu travesseiro;

					
A melhor forma de ensinar a quem você ama e a todos os que te cercam é pelo exemplo, por isso, busco sempre ser exemplo em tudo o que faço.“Aos outros dou o direito de ser como são, a mim dou o dever de ser cada dia melhor.” Chico Xavier

Como a evolução não cessa, estou sempre aberto a novas informações, sejam elas do mundo espiritual ou físico. Procuro sempre me conectar aos meus mentores ávido por informações que possam mudar a minha trajetória e, assim, mudar também a trajetória daqueles que seguem ao meu lado.

A meu ver, um dos maiores erros que todo ser humano mais comete é o de reclamar. 

Basta estar vivo para reclamar. Todavia, o Ser sábio, aquele Ser evoluído, despertado e consciente, este não reclama de nada. 

“E por que será, Osmar?” Você deve estar se questionando.

Eu te digo: pare de reclamar da vida e aceite o que ela te dá, o que Deus te dá. Tudo o que acontece conosco traz embutida uma lição, uma mensagem… basta ter sabedoria para entender o aviso entregue. Somente os despertos conseguem assimilar esses ensinamentos.

“Todos os dias recebes uma página em branco no livro da vida; o que você está escrevendo?”

Se você não reclamar de nada, você pratica o desapego.

O desapego verdadeiro é desapegar-se de tudo, não só dos bens materiais, mas também das pessoas, dos parentes, da comida, dos excessos, do mundo todo. 

Desapegar-se do mundo é não desejar nada que exista nele, embora seja muito importante que você aproveite a todas as coisas que nele existam, como já mencionei anteriormente.

Repito: somos seres espirituais e não pertencemos a este planeta, tampouco ficaremos nele… lembre-se: “Caixão não tem gaveta”.

Estamos aqui temporariamente. A vida como encarnado é uma aventura que deve ser vivida da melhor maneira possível. Um dia, todos nós voltaremos para o local de origem, pois você não é eterno quando está encarnado, você só é eterno quando está em espírito ou consciente de que é um espírito. Mas atenção: ninguém vira santo porque morre, portanto, cuidado com o que você pensa, cuidado com as suas certezas… elas podem te enganar.

Você só será eterno quando morrer…

E só morrerá de fato se não for lembrado por ninguém, pois enquanto alguém se lembrar de você e esboçar um sorriso, você estará vivo…

Quando alguém sentir o cheiro de seu perfume predileto e se lembrar de você, você estará vivo.

Quando alguém for a um restaurante, pedir o cardápio e nele estiver a sua comida predileta, você estará vivo.

Quando alguém procurar por uma roupa que você usava para sentir o seu cheiro, você estará vivo.

Quando alguém estiver passando por algum lugar e se lembrar de você, você estará vivo.

Pense nisso…

É possível praticar o amor e o desapego ao mesmo tempo, fique certo disso. 

Olhe para os seus pais, irmãos, esposa ou marido, filhos, amigos, colegas e desconhecidos como espíritos (filhos de Deus), iguais a você, que merecem o mesmo respeito, carinho, atenção e amor, sem distinção. A cor da pele ou a opção sexual das pessoas não definem o que elas são em essência.

Pratique a solidariedade, mas não se apegue a nada nem a ninguém. O que é da vida terrena, permanecerá na vida terrena. Ajude a todos, seja útil e cumpra com a sua missão aqui na Terra, mas com o objetivo de conscientizar a todos de que estamos aqui somente de passagem. É um momento, um único momento que deve ser aproveitado ao máximo.

A iniciativa de desapegar-se de tudo deve sempre partir de você. Ninguém conseguirá transformá-lo, somente você é capaz disso… tudo começa por dentro.

Ao praticar o desapego você não deseja nada e também não condena a ninguém. Desapegue-se! Siga aquele dito popular: “não esquente a cabeça!”, no bom sentido. Ou ainda o provérbio chinês: “Se o problema tem solução, não esquente a cabeça, porque tem solução. Se o problema não tem solução, não esquente a cabeça, porque não tem solução.”. 

Lembre-se de que, se Deus é justo, para cada problema existirão várias soluções, e elas se apresentarão no tempo certo. Não adianta sofrer por algo que você não tem condições de resolver antecipadamente. Dê tempo ao tempo.

Se eu desejo muito alguma coisa, eu decreto que preciso lutar para adquirir aquilo, esforçando-me para isso, dentro das leis de espaço e tempo, e dando valor e importância àquilo.

Contudo, se consigo o que tanto desejava, acabo desenvolvendo apego àquilo e sofro se vier a perdê-lo. O erro está em se incomodar, reclamar, desejar, possuir, se apegar, acreditar nos cinco sentidos, nas aparências, costumes e leis físicas, em separar em vez de unificar.

Resumindo, o problema está em valorizar este mundo físico, que tem espaço e tempo, forma e pensamento, que é uma ilusão na qual só os cinco sentidos acreditam, pois pertencem a ele. 

Neste mundo, a separação e a divisão não passam de mera ilusão. A telepatia, a linguagem universal, e o acesso à memória espiritual dispensam registros, pois não se perdem nunca; essa é a linguagem dos espíritos, e é ela que você usará na vida eterna. Comece a treinar.

Se eu não desejo nada, eu já tenho a certeza de que tudo possuo, e, assim, quando preciso, tenho acesso ao conhecimento, pois sou um ser único, que tudo sabe.
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