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			Prólogo


			En la escritura encuentro una expresión de unidad. Hace muy poco conocí el amor verdadero y es el que aparece cuando estoy a solas. Solo intento contar una historia sobre mi experiencia personal. El famoso “darme cuenta” me da herramientas y las quiero compartir. Es la historia de una persona cualquiera que porque quiso… escribió.


			Si este libro no te transmite nada por favor guardalo y abrilo más adelante. Está escrito sin tiempo, sin un lugar. Se adapta a las situaciones que resuenan con él. La realidad se encuentra en continuo movimiento y lo que hoy sos, mañana ya no lo serás. Disfrutá de tu propia versión que acontece hoy.
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			Capítulo 1 
Todos somos yo




			Permítanme presentarme: soy un ser de múltiples caras y pocas certezas. Un ser al que le dijeron: “Andá y sé”, pero no sabe cómo hacerlo. Alguien que sabe que vino a cumplir algo, pero no se acuerda qué. A veces recibo alguna que otra pista, pero siempre falta un escalón para destapar la olla completamente, para comprender todas las verdades.


			Por lo general los libros se escriben cuando algo se supera, pero en mi caso creo que nunca terminé de superar todo. Cada peldaño nos muestra un poco más de luz, en ese caso me faltan muchos libros aún… Soy algo consciente de este juego de separación, pero ya me olvidé cómo se jugaba. Creo que nos acordamos más de los dramas y las heridas, que quedan grabados a fuego por la eternidad, que de los propósitos más grandes y reveladores. Ese sería nuestro gran fin (nunca resuelto), el secreto del para qué, como el hámster que sigue dándole a la rueda y no sabe ni para qué corre… pero evidentemente, nuestro caos nos muestra más claro el orden. Y ese orden es más grande de lo que podemos controlar.




			Tan universo y a la vez tan sombra.


			No importa dónde esté ni con quién, nunca se pierde el tiempo si estoy presente.
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			Podés leer los mejores libros de autoconocimiento y terapias alternativas, o querer indagar en los secretos del cosmos, pero si nunca viste cuánto podés odiarte en el espejo, cuánto podés preguntarte “¿quién soy?”, sin obtener ninguna respuesta, o tener un amor romántico que te cala los huesos… no vas a saber lo que es pasar por tu propia muerte y transformación en cuestiones de días o meses, o simplemente horas.


			Ahí sí que no te queda otra que aprender. Creces o morís… y, a decir verdad, crecer es inevitable. Podés elegir si vas con ese crecimiento al ritmo perfecto de tu propio proceso o si te arrastra como una ola. Y creeme que la segunda no te la recomiendo porque te vas a preguntar si no es mejor morir. ¿Que para qué estás acá? ¿Por qué la vida es tan cruel? Y bla-bla-bla. Enseguida el drama vuelve a asomar sin llamarlo.


			Yo elegí la vida por una razón muy simple: porque creo en la reencarnación y, así como estoy acá, mañana podría estar viviendo lo mismo, y lo mismo, y lo mismo… incontables veces. No hay salida. Eso de volver a nacer, crecer y los nuevos traumas… ya me dio fiaca.


			Así que elegí seguir porque con esta vida ya tengo bastante y nuestro sistema tiene necesidades a cumplir que no lo sabremos jamás ni en nuestro último día. Hay un propósito mucho mayor que el que nosotros vemos y, si tenemos real humildad y confiamos en la vida, lo experimentaremos más livianos y sin tanta carga emocional. Mejor vivir lo que sentimos sin estar condicionados a eso.




			Y si pudiéramos cortar el bucle y adentrarnos al tiempo sin pasado ni futuro.


			Si pudiéramos ser parte de algo más grande en todos los momentos y los tiempos inventados.


			Si pudiera recordar qué vine a hacer antes de intentarlo…
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			En tiempos de pandemia, me di cuenta de algo terrorífico: la mayoría de las personas no pueden estar a solas con ellas mismas. No disfrutan su propia compañía y tienen miedo al vacío. Si logramos desglosar la palabra “aburrir” en su etimología nos vamos a encontrar en algún punto con la palabra “horror”. Nos parece un horror encontrarnos sin nada que hacer, en ese vacío con nosotros mismos.


			¿Y si nos hubieran dejado sin electricidad? ¿Sin wifi? ¿Sin celular? Igual seguiríamos vivos. Pero, ¿de qué manera? Es una gran pregunta, y para llegar a responderla es preferible practicarlo desde ahora y no esperar a que la vida nos sorprenda con una conexión tan natural y humana que no sepamos cómo responder a eso. Sin embargo… nos desesperamos.
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