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			Vó Eva, 


			Este livro é dedicado à senhora, minha “vózinha”. Quis deixar este espaço para mostrar o quão importante é o espaço que a senhora ocupa em meu coração. Obrigada por tanto! Seus ensinamentos e amor sempre estarão enraizados em mim.
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			Prefácio


			Mudar o mundo começa com pequenas ações; começa com a ação de mudarmos a nós mesmos, uma jornada de transformação para sermos pessoas melhores. Esta é minha jornada, uma jornada que começou com autoconhecimento. Nela, apaixonei-me pela ideia de ajudar o outro a conhecer-se e a transformar-se. 


			Sou uma pensadora nata, por isso os questionamentos sempre fizeram parte de mim. Quando iniciei o processo de autoconhecimento, pude logo reconhecer meu propósito, e esses questionamentos se tornaram respostas que sempre busquei. Meu desejo por cumprir meu propósito é o que me move, e foi o que me moveu a escrever, com tanto carinho, esta obra. 


			Tenho paixão pelo desenvolvimento pessoal e anseio que mais e mais pessoas se apaixonem também. Desenvolver-se é o caminho para trilharmos uma história na sociedade; desenvolver-se faz com que nossa convivência com os outros seja melhor; desenvolver-se nos leva mais longe. 


			Conhecedora da Palavra de Deus desde pequena, sempre compreendi a importância dela em todas as áreas da vida. Ela contém princípios norteadores para tudo, inclusive para o desenvolvimento pessoal. A Inteligência Emocional é um dos atributos mais importantes do desenvolvimento pessoal, e na Bíblia encontramos premissas para desenvolvermos essa inteligência. Por isso, com muita alegria, apresento a você meu primeiro livro, que não poderia ter outro tema. 


			Agradeço a Deus por me oportunizar ser um instrumento nas mãos d’Ele. Sou apenas uma serva que decidiu cumprir a vontade do Pai. Espero que este livro o(a) ajude em sua jornada de desenvolvimento pessoal e em sua caminhada com Cristo.


			 


			“Estou convencido de que aquele que começou boa obra em vocês, 


			vai completá-la até o dia de Cristo Jesus.”


			— Filipenses 1: 6


		




		

			


			Introdução


			A Inteligência Emocional (IE) é um aspecto essencial para o bem-estar e o equilíbrio emocional de uma pessoa. Diz respeito à capacidade de compreender e gerenciar as emoções de modo que elas sejam expressas de forma saudável e eficaz. O principal motivo pelo qual a Inteligência Emocional é importante na vida cristã é porque nos permite responder as questões da vida de maneira sábia e prudente, e ao desenvolvermos a IE, somos capazes de controlar impulsos negativos e que nos distanciam de Deus. 


			Quando falamos em Inteligência Emocional à luz da Bíblia, estamos falando em uma abordagem que busca encontrar o equilíbrio emocional através de um livro milenar que está dando certo até hoje. Antes mesmo de surgirem os principais livros usados como base para o tema, a Bíblia já servia como guia. Ela é uma fonte de princípios que, se aplicados, nos auxiliam em nosso crescimento e desenvolvimento pessoal. 


			Através das histórias, dos ensinamentos e dos exemplos registrados nas Escrituras Sagradas, encontramos sabedoria para lidar com nossas emoções e agradar a Deus. A IE à luz da fé vai além de habilidades sociais ou controle emocional; envolve a busca pela santificação e o alinhamento de tudo que sentimos com os princípios divinos encontrados na Bíblia. A sabedoria milenar nos oferece base sólida para entendermos e aplicarmos a IE em nossos relacionamentos, sejam eles familiares, em nossas amizades, na igreja ou até mesmo no ambiente de trabalho. 


		




		

			
Capítulo 1


			
Corpo, Alma e Espírito


			“Que o próprio Deus da paz os santifique inteiramente. Que todo espírito, alma e o corpo de vocês sejam preservados irrepreensíveis na vinda de nosso Senhor Jesus Cristo.” 


			— 1 Tessalonicenses 5: 23


			Somos corpo, alma e espírito, segundo a visão da tricotomia. A antropologia bíblica é o estudo do homem conforme os princípios da Bíblia. Sabemos que existem outras formas de entender a essência do homem, como o monismo e a dicotomia, no entanto entendemos a tricotomia como a melhor explicação à luz da Bíblia. 


			Partindo desse pressuposto, somos um ser tricotômico (três em um: corpo, alma e espírito). Quando Deus fez o homem, Ele o fez “alma” vivente. Gênesis capítulo 2, versículo 7 nos relata da seguinte maneira: “E formou o Senhor Deus o homem do pó da terra, e soprou em suas narinas o fôlego da vida; e o homem foi feito alma vivente”. Gênesis capítulo 1, versículo 26 nos mostra que o homem foi formado à imagem e semelhança de Deus. Se Deus é trino (Pai, Filho e Espírito Santo), o homem, sendo sua imagem e semelhança, é trino também. O texto descrito no capítulo 2, versículo 7 apresenta a alma sendo o resultado da união do corpo (pó) com o sopro de Deus (espírito), assim sendo feita a alma vivente. 


			Corpo


			O corpo é o que constitui o aspecto material da natureza humana. Com ele, interagimos com o mundo exterior através dos cinco sentidos (visão, audição, paladar, olfato e tato). Porém, apesar de termos controle sobre o corpo, devemos cuidar com tudo que fazemos com ele, pois ele pertence a Deus, como nos explana Paulo na carta de 1 Coríntios, capítulo 6: 


			O corpo, porém, não é para imoralidade, mas para o Senhor, e o Senhor para o corpo. Por seu poder, Deus ressuscitou o Senhor e também nos ressuscitará. Vocês não sabem que os seus corpos são membros de Cristo? Mas aquele que se une ao Senhor é um espírito com ele. Fujam da imoralidade sexual. Todos os outros pecados que alguém comete, fora do corpo os comete; mas quem peca sexualmente, peca contra o seu próprio corpo. Acaso não sabem que o corpo de vocês é santuário do Espírito Santo que habita em vocês, que lhes foi dado por Deus, e que vocês não são de vocês mesmos? Vocês foram comprados por alto preço. Portanto, glorifiquem a Deus com o seu próprio corpo. 


			Por meio do nosso corpo é que cumprimos nosso propósito aqui na Terra. Gosto da definição que o escritor e palestrante Tiago Brunet traz. Segundo ele, nosso corpo é “o transporte da nossa alma”. Devemos cuidar do corpo para dar continuidade à vida aqui neste plano, e o que dá vida à alma, aqui, é o corpo. Nossa alma será julgada e irá para o Céu ou para o Inferno, dependendo de nossas ações na terra, se optamos por viver uma vida em santidade ou em pecado. Mas e o nosso corpo? O que acontecerá com ele? 


			Há duas interpretações bíblicas para o tema, uma delas é que o corpo daqueles que não alcançarem salvação e forem lançados no Inferno receberá o castigo devido, junto com sua alma, pois não há como existir castigo e dor sem ele. O versículo que é usado como base para essa interpretação é encontrado em Isaías 66:24:  


			“Quando saírem, verão os cadáveres dos que se rebelaram contra mim. Pois os vermes que os devoram nunca morrerão, e o fogo que os queima nunca se apagará. Todos que passarem por ali os verão com o mais absoluto horror.” 


			E a segunda linha de interpretação sugere que o que sofrerá no inferno é somente a alma, uma vez que o corpo retorna ao “pó” de onde veio. 


			Porém em ambas as vertentes é aceito que  aqueles que conquistarem o Céu, por herança, terão seus corpos glorificados.


			“Não fiquem admirados com isto, pois está chegando a hora em que todos que estiverem nos túmulos ouvirão a sua voz e sairão; os que fizeram o bem ressuscitarão para a vida, e os que fizerem o mal ressuscitarão para serem condenados.”


			— João 5: 28-29


			“Eis que eu lhes digo um mistério: nem todos dormiremos, mas todos seremos transformados, num momento, num abrir e fechar de olhos, ao som da última trombeta. Pois a trombeta soará, os mortos ressuscitarão incorruptíveis e nós seremos transformados. Pois é necessário que aquilo que é corruptível se revista de imortalidade.”


			— 1 Coríntios 15: 51-53


			Como cuidamos do nosso corpo?


			Cuidamos do nosso corpo através de uma alimentação saudável e da prática de atividades físicas. Não devemos negligenciar essa área, pois Deus se importa com aquilo que fazemos com nosso corpo e o destino que damos a ele. Como já comentamos, ele é o transporte da nossa alma. Se não tivermos um corpo saudável, não conseguiremos realizar o propósito que Deus deixou para nós cumprirmos. Deixo como sugestão de leitura, para aprofundamento do tema, o livro A Cultura do Jejum, do autor e pastor Luciano Subirá. 


			Espírito 


			O nosso espírito é o sopro de vida de Deus em nós. Como vimos no tópico anterior, é a parte que volta para Ele quando morremos fisicamente. 


			“Sim, lembre-se dele, antes que se rompa o cordão de prata, ou se quebre a taça de ouro, antes que o cântaro se despedace junto à fonte, a roda se quebre junto ao poço, o pó volte à terra, de onde veio, e o espírito volte a Deus, que o deu.”


			— Eclesiastes 12: 6-7


			O espírito é a nossa conexão com Deus; é ele quem mantém nosso corpo vivo. Como descreve o livro de Jó no capítulo 34, versículos 14 e 15: “Se fosse intenção dele, e de fato retirasse o seu espírito e o seu sopro, a humanidade pereceria toda de uma vez, e o homem voltaria ao pó”. 


			Então, é o espírito que nos faz ter fé em Deus, e termos um relacionamento profundo. É também em nosso espírito que o Espírito Santo testifica que somos filhos de Deus e age para sermos convencidos do pecado, da justiça, do juízo e do amor de Deus. 


			“Mas eu afirmo que é para o bem de vocês que eu vou. Se eu não for, o Conselheiro não virá para vocês; mas se eu for, eu o enviarei. Quando ele vier, convencerá o mundo 


			do pecado, da justiça e do juízo.”


			— João 16: 7-8


			Como cuidamos do nosso espírito?


			Assim como nos preocupamos em ter um corpo esteticamente agradável, devemos cuidar do nosso espírito, e alimentá-lo através de oração, jejum e leitura da palavra, que serão mais aprofundados no Capítulo 5. Se não alimentamos nosso corpo, após algum tempo, ele começa a perecer. Assim, nosso espírito também precisa ser alimentado para estar fortalecido. 


			Alma 


			“Pois a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais afiada que qualquer espada de dois gumes: ela penetra até o ponto de dividir alma e espírito, juntas e medulas, 


			e julga os pensamentos e as intenções do coração.”


			— Hebreus 4: 12


			Das três partes formadoras do homem, a que mais detalharemos é a alma, pois é nela que estão nossas emoções, as quais serão o foco principal abordado ao longo deste livro. Nossa alma é a ligação entre corpo e espírito. No hebraico, vemos o termo nephesh; e no grego, psyche. É ela que sente emoções, sentimentos, vontades, é dotada de intelecto e interpreta a experiência física do corpo. Em Gênesis 2:7, vimos que Deus nos fez “alma vivente”. Nós somos a nossa alma. Como o autor C. S. Lewis coloca: “Você não tem uma alma. Você é uma alma. Você tem um corpo”. E é ela que será julgada por Deus, tendo como destino o Céu ou o Inferno.


			“Não tenham medo dos que matam o corpo, mas não podem matar a alma. Antes, tenham medo daquele que pode destruir tanto alma como o corpo no inferno.”


			— Mateus 10: 28


			


			A alma está entre o espírito e o corpo, ligada ao mundo espiritual através do espírito e ao mundo material através do corpo. Todos nós, religiosos ou não, precisamos acreditar em algo que transcenda a existência humana e o plano terreno. Esse tema tem sido estudado a fundo até mesmo por cientistas que procuram desvendar o que ocorre com o corpo e a mente de pessoas que creem, que têm fé em algo, e ao longo das duas últimas décadas, passou a ser ainda mais aprofundado, após a publicação do livro QS: Inteligência Espiritual, dos neurocientistas e autores Danah Zohar e Ian Marshall. Nele, é defendida a ideia de que, além do QI (quociente intelectual) e do QE (quociente emocional), a inteligência humana também pode ser medida por meio da inteligência espiritual, o QS. 


			Segundo os autores, o quociente espiritual está ligado à necessidade humana de ter um propósito e um objetivo na vida, sendo responsável por dar sentido à nossa existência. Conhecer o potencial do QS e desenvolvê-lo permitirá, então, fazer com que nossas metas sejam alcançadas de forma mais eficiente, uma vez que desperta em nós um senso de propósito. 


			Os autores defendem, ao longo da obra, a existência de um ponto no cérebro responsável pela espiritualidade, o chamado “Ponto de Deus”, que, segundo os cientistas, está localizado nos lobos temporais, região do cérebro que fica atrás das orelhas, sendo o segundo maior lobo cerebral. Essas áreas possuem múltiplas funções (dentre elas, processar o reconhecimento visual e a percepção auditiva), e também estão ligadas à memória e às emoções. Em momentos de espiritualidade, essas áreas são fortemente ativadas, de acordo com os autores. Essa inteligência, assim como as outras já amplamente conhecidas, QI e QE, seria importante para criar conexões de significado e sentido da vida. 


			Antes mesmo de ser tema de estudo da ciência, Deus já revelava nas escrituras a importância de conectarmos nossa alma a Ele.


			“Bendize, ó minha alma, ao Senhor, e tudo o que há em mim bendiga o seu santo nome.”


			— Salmos 103: 1


			“A minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo;


			quando entrarei e me apresentarei ante a face de Deus?”


			— Salmos 42: 2


			Nossa alma anseia por crer em Deus, e Deus é tão maravilhoso que já deixou em nosso cérebro um local para que, em algum momento, despertássemos nossa fé. E quando isso não acontece, nossa alma não encontra o propósito, e passamos apenas a sobreviver, sem algo que nos dê sentido de vida. Quanto mais cedo entendermos isso, mais cedo descobriremos nosso propósito e glorificaremos ao Pai, com tudo o que há em nós, inclusive com nossas emoções. 


			Como cuidamos da nossa alma?


			Cuidamos da nossa alma quando nos preocupamos em cuidar bem da nossa mente e, consequentemente, das nossas emoções. Por esse motivo, é fundamental buscarmos o desenvolvimento pessoal por meio da Inteligência Emocional. Para tal finalidade, no próximo capítulo, entraremos no tema “Emoções”. 


			Mas antes, como fechamento deste, gostaria de reforçar a importância do equilíbrio entre as três esferas: corpo, alma e espírito. Elas estão interligadas, por isso não devemos valorizar uma esfera em detrimento de outra, pois todas têm sua relevância, e se aprendermos a despender tempo para fortalecê-las igualmente, encontraremos o equilíbrio entre elas, para glorificarmos a Deus com a totalidade do nosso ser. 



OEBPS/font/MinionPro-Bold.otf


OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/font/MinionPro-BoldCn.otf


OEBPS/font/MinionPro-BoldIt.otf


OEBPS/font/MinionPro-It.otf


OEBPS/image/Section0030.png





OEBPS/image/9786525493343.jpg
Inteligéncia
Emocional
a luz da Biblia

Moldados por Deus

Compreenda suas emogdes e descubra
como honrar a Deus por meio delas

JESSICA STREMEL





