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			Dedicatoria

			La vida es un juego y venimos a sacarle jugo al ego. Venimos a aprender, a prender nuestra luz, a reconocer nuestro gran poder. Nos caemos muchas veces, muchas veces nos levantamos, porque se trata de eso: levántate y anda. Sananda1.

			Cada caída es para tener más fe y confianza, es una posibilidad para que nuestras profundidades se igualen a nuestras alturas. Solo se trata de pasarla bien y amar tanto la verdad que, a medida que amor y verdad se hagan uno, todos los milagros lleguen a nuestra vida.

			Ustedes son eso para mí: un regalo, un presente, un milagro, un aprender, un juego (el más hermoso). Les agradezco profundamente que sean parte de mi vida y del disfrute de compartirnos en absoluta libertad. Los amo, hoy y siempre, por ciclos infinitos de amor, verdad, belleza y pureza.

			Las aves son criaturas sublimes, llenas de magia; muchas de ellas pueden estar en contacto con la tierra, el aire y el agua, son pura belleza. Las que migran cambian de lugar a la hora señalada, y surcan los cielos en bandadas para seguir su camino de una manera precisa, guiadas por una fuerza también mágica.

			Siempre las contemplo en profundo silencio y, cuando emprenden sus vuelos, en ese preciso instante, una voz susurra en mi interior: “Vuelan para mí”. Me lleno de alegría y el amor tan grande que siento comienza a fluir. Mi corazón alado sube hasta ellas y puedo surcar muchos cielos en mi interior, aquí en la tierra, en cuestión de segundos.

			A lo largo de estas páginas, siempre a través de un recorrido por mis experiencias y vivencias, quiero compartir con todos ustedes ese amor que vibra en mi sagrado corazón, que es capaz de disolver todo lo que nos aleja de esa ave que todos somos, para que podamos descubrir esa fuerza única que nos guiará y nos llevará al encuentro con nuestra belleza original.
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			Prólogo

			Amor se escribe con agua es para mí un canto de amor a la vida, a la alegría, a todo lo que ella contiene. Es un libro que toca mi alma, ese espacio puro, sereno, inocente. Cada palabra acaricia mi corazón, hace vibrar algo en mi interior, como el eco del recuerdo del amor que somos. Escrito de manera simple y profunda transmite, con gran claridad y transparencia, experiencias vividas, sentidas, experimentadas. Nos conduce, a través de un maravilloso juego de palabras, a un viaje de autodescubrimiento al encuentro de nuestro ser más esencial. Nos muestra cómo todas nuestras experiencias pueden ser motor de aprendizaje y transformación si somos capaces de recibirlas con un corazón abierto y amoroso, y utilizarlas a nuestro favor.

			Es un honor para mí ser testigo del nacimiento de esta magnífica obra. Al leerlo puedo conectar con ese lugar sagrado y majestuoso que hay en nuestro interior.

			Deseo de corazón que todo aquel que lo lea también pueda sentirlo. 

			Valeria San Miguel

			Amor 
se escribe 
con agua

			Introducción

			Y lo primero fue el Verbo…, así nace la creación, el misterio, la magia.

			Todos venimos desde un mismo origen y nos separamos para vivir una gran experiencia; somos un espíritu que encarna a través de un alma en un cuerpo humano. A veces nos olvidamos de la unión entre espíritu, alma y cuerpo, esta trinidad santa que somos. No recordamos las leyes universales: Que el hombre no separe lo que Dios ha unido. Y nos separamos y nos dividimos sin recordar. Pero siempre queda en lo profundo una añoranza de esa unión; nos queda como asignatura pendiente, y con cada nacimiento nos acercamos y podemos desplegar un mapa de ruta para ir al encuentro de ese Dios que llevamos dentro.

			Esa voz que nos habla tiene una vibración y es la nota de amor de nuestra alma, que es la que recuerda todo el camino. Ella sabe los dones del espíritu, está en comunicación directa con Él, y habla a través de nosotros cuando somos puros de corazón. Esa vibración es muy elevada y nos conduce hacia cielos y más cielos internos; capas infinitas que podemos recorrer cuando dejamos que fluya el amor sin impedimentos.

			Amor se escribe con agua es la forma, el color y el sonido que elegí para transmitirles todo el camino hacia el encuentro de esa trinidad en mí, y toda su magia. En esta obra voy a unir mi trabajo interno con la numerología siriana y con el espíritu que habla a través de mí. Mi gran anhelo es que despierte en cada corazón ese amor que todos somos para que la pureza de nuestras aguas retorne al océano celeste.

			Primera 
parte

			Capítulo 1

			Amor, alegría y alquimia

			Lo primero fue el Verbo…

			El cisne me habló:

			“Amar la ilusión no es posible.

			Amar la verdad, sí.

			La verdad es belleza. 

			Ama la verdad y dila,

			y así serás eso:

			 amor, verdad, belleza, pureza”.2

			Gracias a Fran por ayudarme a recordar. Voy a contarles cómo el cisne ha guiado mis pasos siempre. El cuento infantil que me gustaba muy especialmente era El patito feo. Yo les pedía a todos que me lo contaran una y otra vez y me hacía conmover hasta las lágrimas. Recuerdo que cuando el cisne se encontraba con su bandada me llenaba de alegría y mucha paz. 

			Ese cuento marcaría mi camino de muchas formas. Cuando somos chiquitos estamos en contacto con lo que somos: pura esencia, pura verdad, pura belleza. El corazón nos guía, lo sabemos escuchar, oímos nuestra voz, somos auténticos, transparentes. Nos mueven el amor y la alegría.

			En Mar del Plata, también de pequeña, me encantaba ir al Parque Camet y subirme a los cisnes de yeso que se deslizaban por el lago; era muy muy feliz ahí. Y cuando iba a los bosques de Palermo les daba de comer a los bellos cisnes y jugaba con ellos. Siempre me traía sus plumas que juntaba con dedicación y las adoraba como el mejor de los regalos. Hoy todavía me pasa que siempre recojo plumas de todas las aves. ¡Las amo!

			Así transcurrieron los años. A mis treinta y seis mi papá falleció y a los pocos días escribí una poesía que salió desde mis entrañas. Es mi propia versión de El patito feo. Se trata del cisne, de la aceptación y de la confianza que se despertó en mí a partir de esta primera experiencia cercana con la muerte.

			Nació siendo un feo patito
para su querido papito 
que como patos no aceptaba 
fabricó un lago mágico 
para ver qué pasaba.

			Así creció equivocado 
con un plumaje vistoso 
creyendo que se lucía 
cuanto más se equivocaba. 
Cuánta energía gastada, 
cuánta paciencia invertida. 
Pero era su omnipotencia 
la que todo lo podía.

			Estiró sus alas el cisne 
para alcanzar la bandada. 
Orgulloso se sentía 
en este tan hermoso vuelo, 
tanto más se lo creía, 
más se elevaba y más se perdía.

			En un árbol con magnolias
sus alas se le engancharon, 
y aunque tironeó con fuerza
una y otra vez, 
todo le salió al revés.

			No pudo salir airoso, 
por qué se preguntaba
y, como aceptarlo no podía, 
la respuesta no encontraba.

			De pronto miró sus alas,
tan enganchadas estaban 
que ellas no se movían. 
Quieto y triste se quedó 
esperando que esto pasara, 
y que al terminar el mal sueño 
alguien lo despertara.

			Aceptar que no era un sueño 
no fue una tarea fácil, 
pero ya no estaba solo
para encontrar el camino. 
Esta vez pidió ayuda
para llegar a destino. 
Primero bajó del árbol 
y se quedó calladito. 
No pudo ver las magnolias, 
porque ahora era un pinito.

			Siguió adelante despacio, 
buscando el lago querido, 
pero solo halló un charquito 
en todo el recorrido.

			Al mirar dentro del agua 
su imagen reflejada 
le gustó lo que veía: 
este sí que era él, 
se aceptaba tal cual era,
y a confiar aprendería.

			Elijo este tema para que sea el primer capítulo porque estas tres A sagradas son el tronco de esta obra. 

			Todo es, fue y será amor. El amor es transparente como el agua; es en realidad agua fluyendo que no conoce límites. Cuanto más amor sentimos, más se expande ese amor, más fluimos con lo que es y más nos brinda apertura para vivir nuevas experiencias de amor.

			Al respirar y sentir amor se produce una alquimia de todo lo que no es amor y nos conectamos con nuestra esencia. El proceso alquímico está guiado por el alma. Se necesita calma, disfrute y estar muy presentes para que el alma libere toda la distorsión y así podamos conectar con el plan divino.

			La claridad mental es el padre; la calma emocional es la madre. Cuando el poder del amor sobrepasa al amor al poder, conocemos la paz. Puedo decir que siempre me unió un gran amor a quien elegí como padre en esta encarnación. Ese amor me llevó a comprender esa fuerza, la más poderosa del universo y, en el momento de la muerte y separación de su cuerpo físico, me condujo por aperturas infinitas hacia el misterio y todas sus bendiciones.

			Se trata solo de fluir y agradecer todas las experiencias que nuestro espíritu nos tiene preparadas a lo largo de este hermoso viaje que es la vida-muerte-vida.

			Gracias a Claudio por tanto. Lo amo hoy y siempre porque el amor es eterno, jamás muere y aprendí esto gracias a él. ¡Que la paz sea contigo y con tu espíritu!

			Nuestra luz está sostenida por nuestro espíritu. Nuestra oscuridad, por nuestro ego.

			Ego, oge (oye) al espíritu, entrégate. 

			Al entregarlo todo me siento acunada y recibo la paz. Siento una gran liberación. Acepto la sanación.

			Desde siempre me reconozco conectada con mi espíritu, llena de sus dones, bendita. Pero a partir de la muerte de mi padre se me hace más consciente. Este proceso se aceleró, fue un catalizador y comencé a recibir mensajes, sueños proféticos, sincronías, revelaciones. Experimenté una gran apertura de luz en mi tercer ojo, la sanación a través de mis manos, una enorme intuición y mediumnidad.

			Discernir es pensar con el alma. El discernimiento se debe entender muy dentro de nosotros y de manera profunda; a este gran poder se le llama hamsa (cisne). Cuando se trabaja este poder se desarrolla la intuición y somos conscientes de nuestro ser. En este aprendizaje se realiza una gran discriminación y vamos renunciando a todos nuestros condicionamientos hasta llegar al gozo, a la alegría absoluta.

			El cisne puede separar la leche del agua, en un pote donde están mezclados, se queda solo con la leche, tiene ese don. Por eso es símbolo de esa capacidad de discernimiento. Es sinónimo de alma y de su liberación. Nuestro cisne quiere que recordemos que con la ayuda de la belleza y de la poesía de la vida podemos llegar al alma. Es un ser que fluye con facilidad en la tierra, en el agua y en el aire. Se asocia con la belleza, la pureza y la gracia. Hace relaciones duraderas, tiene mucha fortaleza y una gran capacidad de ser feroz para protegerse.

			Cuando somos cisnes estamos en conexión con nuestras almas y con su anhelo de realización. En la India esa alma liberada recibe el nombre de Paramahansa (cisne supremo). Cuando logramos tal entrenamiento tenemos la capacidad del cisne de discernir la verdad casi por naturaleza espontánea. Disponemos de un agudo entendimiento que puede separar lo que es de lo que no es, como si fuera el pico del cisne sobre las aguas, que separa la leche del agua. En la alegría del espíritu es donde florece el arte de discernir.

			Toda ave migratoria posee un poder real y misterioso de discernir tiempos y mareas, de fijar estrellas y constelaciones, de adivinar sus caminos en los cielos y de volar hasta llegar al lugar exacto en el tiempo programado. El ave sabe en su naturaleza más profunda cuándo es el momento de emprender el vuelo junto a su bandada.

			El discernimiento tiene alas, así funciona en nuestra naturaleza y da paso a la gracia. Es el espíritu que se despierta en nuestra vida. El alma nace de él, por eso reconoce su presencia. Los mensajes del espíritu traen paz, silencio y alegría al alma, ella los reconoce y sigue sus indicaciones. Cuando haces cosas desde tu alma, sientes un río moviéndose dentro de ti, una alegría; cuando la acción viene desde otro lugar, el sentimiento desaparece (Rumi).

			El cisne siempre ha guiado y guía mi camino, mi viaje, mi vida. Es quien me recuerda el llamado a despertar y volar. 

			En el año 2015 conocí a María José Bayard, conocida como Aripka Maia, justo un 12 de diciembre, día de la Virgen de Guadalupe. Realicé la formación en símbolos cuánticos pleyadianos, claves tonales pleyadianas, claves diosas, astrología interdimensional y numerología siriana (todas tecnologías canalizadas por ella a través de Kryon). Compartimos talleres, viajes, retiros y una sagrada alianza. En uno de los encuentros, otra vez el cisne se me presentó.
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			El símbolo cuántico treinta y tres se llama prosperidad y abundancia; tiene dos elefantes enfrentados. Cuando los miré, vi, a partir de sus trompas hacia arriba, a dos cisnes enfrentados. Sí la energía masculina se purifica, se eleva y pasa de elefante a cisne. Todo este hermoso trabajo con las tecnologías y mi crecimiento interior me llevaron a revelaciones cada vez más grandes y comencé a unir todo. Los mensajes del espíritu, los sueños lúcidos, la numerología siriana y las palabras comenzaron a revelarme sus vibraciones.

			En uno de los encuentros, en 2016, en Tucumán, constelé la Antártida y recibí el mensaje: “Cuando se derrita el hielo de nuestros corazones, un agua verde esmeralda limpiará y sanará todo; volverá Lemuria”. En la Antártida se encuentra la ciudad intraterrena Kayona, allí se instaló un grupo proveniente de la constelación del Cisne, compuesto por científicos y sacerdotes de Lemuria. Estaba previsto que durante el año 2023 una nueva estrella se uniría a la constelación del Cisne, y guiaría a la Cruz del Norte, así como cuando nació Jesús ha guiado a la estrella de Belén en la Cruz del Sur. ¡Cuántos misterios para agradecer cuando nos entregamos con absoluta confianza!

			Capítulo 2 

			Agradecer y simplificar: 
el as de todo mago

			El cisne con su belleza, su pureza y su gracia nos purifica y nos eleva. La gracia nos envuelve cuando nos llenamos de agradecimiento, cuando a cada instante lo vivimos como un regalo: por eso se llama presente. Es magia, vivir intensamente cada experiencia, cada suceso, con mucha atención. Es poner toda nuestra energía y saborear cada momento.

			Andar en bicicleta es un gran placer para mí, lo siento como volar, como una gran libertad y alegría. Me convoca a la conexión con mi ser. Es una invitación a escuchar mi voz, una meditación en movimiento. Es uno de los momentos más mágicos de apertura de consciencia, cuando se me revelan las palabras, conecto y comprendo la unidad. La palabra agradecimiento nos invita a reconocer cómo son esos cimientos, nuestras raíces. Si podemos ser autosuficientes, seremos capaces de sostenernos cuando la vida nos ponga esos desafíos que nos hacen evolucionar.

			Siempre estuve abierta a la energía del agradecimiento, pero un día, mientras andaba en la bici, comprendí que me faltaba unir algunas piezas. El 6 de octubre de 2021 fui a dar un paseo en bici. Iba muy enojada, con muchas cosas en la cabeza sobre la pandemia: barbijos, vacunas, miedos, engaños, distorsión, etcétera. Por eso choqué con un cordón sobresalido y volé debido al enorme impacto. Mientras caía tuve un momento de gran apertura. El tiempo se hizo un verdadero portal, se extendió como un chicle y me permitió ver en cámara lenta toda mi caída y cómo me estrellaba sobre el cemento. Realmente creí que me moría, pero una voz clara me dijo: “Memoria, morís a todas tus memorias para volver a nacer”.

			Cuando vi que no estaba muerta, que me podía mover y levantar, empecé a tomar conciencia muy de a poco. El golpe fue muy fuerte, me dolía todo por dentro y en especial el pecho y la mano izquierda. Me fracturé tres costillas y la muñeca izquierda. Fue doloroso el proceso, pero aprendí tanto tanto que solo tengo agradecimiento para ese bendito momento. Tanto agradezco ese día que este año lo festejé como el día cuando volví a nacer.

			Es más difícil decir gracias a lo que nos duele, molesta, enoja, entristece… Sin embargo, es tan importante decir gracias a eso como decir gracias a lo que nos expande, llena y acuna. Eso es lo que comprendí a partir de ese momento, que agradeciéndolo todo integramos todas nuestras partes y logramos simplificar; allí radica la magia.

			Todo se sana cuando llegamos a la unidad y la simplificación es eso. Por fin entendía la matemática aplicada a la vida: volver a la unidad, a lo simple, a lo que es esencial. Me sané, aprendí, uní y comprendí. Ahora tengo dos días para festejar mi nacimiento. Tengo dos cumpleaños. ¡Gracias! 
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			La pureza es la magia que ilumina mi vida, este es el símbolo de Kryon 39, purificación con el unicornio. 

			Con mi mamá el vínculo no ha sido tan simple. En términos matemáticos podría decir que es una gran ecuación con corchetes, paréntesis y muchas operaciones complejas y difíciles. Aún sigo simplificando y aprendiendo. Puedo decir también que es una gran maestra, un espejo muy fuerte para seguir trabajando en mí y despertando conciencia. Para ella todo es una desgracia, literal. Siempre dice esa frase frente a cosas muy pequeñas y fáciles de solucionar: “¡Qué desgracia!”. 

			Si hay algo que me ha salvado siempre es el humor, la risa, poder reírme de mí misma en cada circunstancia. Hace muy poquito descubrí que justamente esa creencia de que todo es una desgracia no permite que baje la gracia. Ella continuamente saca la gracia de su vida. Ver esto fue muy revelador para mí. Me reí, fue como un gran eureka y me dio una gran calma, habité un profundo silencio y esa sensación de libertad que nos da la verdad: la verdad nos hará libres.

			Tantas veces me ha costado entender cómo lo complica todo, lo hace tedioso, enroscado y tóxico. Le debo a ella y a su funcionamiento gran parte de mi búsqueda, de mi interés por saber, por comprender, por develar, por simplificar… Gracias a Elsa por ser la madre que elegí en esta encarnación, por mostrarme cómo nuestras aguas se pueden estancar tanto que nos cerramos a la gracia, y dejamos que el miedo ocupe tanto espacio que cerramos nuestro corazón al amor; estamos muertos en vida. 

			Es un tiempo para ir muy hacia adentro, en el sentir más profundo de nuestro sagrado corazón, es un lugar que se llama timo. Se me reveló que lo íntimo, el espíritu, lo que somos, es in-timo. Es entrar ahí, porque en ese espacio está la gran conexión y todas las respuestas. Y la motivación (moti = timo / ovación), es una ovación al timo. El entusiasmo, los proyectos, los sueños, la alegría de realizar nuestras obras vienen desde ese encuentro interior también.

			Por sus frutos los conoceréis, gracias a todo este recorrido pude entender dos caminos bien diferentes: el camino del miedo y el camino del amor. Por eso es muy bueno preguntarnos siempre: ¿Tiene corazón este camino? Cuando estamos frente a cualquier elección, es imprescindible ver qué nos guía. Si guía el corazón, hay amor; todo fluye, hay apertura, abundancia y verdad. Si guía el ruido mental, hay miedo; todo se estanca, hay distorsiones, ilusiones, mandatos, complicaciones, escasez y mentira.

			Un día se me mostró la palabra miedo como sinónimo de me doi; suena lindo, aunque no se escriba así. Y entonces, frente al miedo, me doy lo que necesito: amor, aliento, ternura, comprensión, paciencia, conocimiento, etcétera.

			Los miedos son las partes nuestras que están esperando ser amadas. Enfrento los desafíos con el miedo de la mano y al enfrentarlo es como encender la luz de una habitación a oscuras: la oscuridad desaparece. Solo la luz y el amor son. Les dejo un mantra que me ayuda siempre en esos momentos de miedo, extraído del libro Un curso de milagros, y dice:

			“No hay nada que temer.

			Nada real puede ser amenazado.

			Nada irreal existe.

			En eso radica la paz de Dios”.

			Es interesante también descubrir que nuestro miedo más profundo puede ser justamente descubrir que somos pura luz y amor, que somos seres multidimensionales, ilimitados y que por eso tenemos un inmenso poder creador. Entonces, o guía el corazón o guía la mente inferior. Mente. Temen. Meten. Se me muestran las palabras como un gran juego que me da una gran información. Cuando estamos tomados por ese ruido que es la mente, estamos llenos de miedo y se nos meten distintos programas que nos esclavizan. Es como si entrara un virus en la computadora. Por eso es tan importante estar atentos, poder ver desde dónde estamos siendo guiados. Con esa mente que no para, entramos en los bucles, las repeticiones, la desarmonía, el caos y nos volvemos esclavos del yo. En vez de responder, reaccionamos y atraemos un sin fin de eventos sin darnos cuenta de que es el miedo el que crea. Entonces atraemos vibraciones muy bajas por resonancia: dudas, incertidumbres, competencia, celos, envidia, culpa, vergüenza, etcétera.

			Si perdemos la paz, no podemos entrar en la alta vibración del amor, la coherencia, la plenitud, la calma, la belleza, la verdad y la pureza. Nos perdemos, nos contaminamos, nuestras aguas se estancan. La sabiduría siempre viene del corazón y solo aparece cuando no escuchamos el ruido de la mente. Solo ella puede ser condicionada, hackeada; el corazón, jamás. El corazón alado es ese lugar donde habita el silencio, es nuestra naturaleza profunda, nuestro ser. Y ahí nos encontramos con la fuente. Es el punto cero, es el todo y la nada a la vez, allí está toda la potencialidad, las posibilidades infinitas. Solo siendo nada podemos crearlo todo.
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Nuestro corazén tiene alas. Quiero que antes
de comenzar a leer Amor se escribe con agua
sientas el latido de tu corazon, conectes con tu
respiracioén, con el silencio, y que te abras a
recibir las bendiciones que este libro tiene
preparadas para ti a lo largo de este encuentro
de nuestras alas.

¢Alguna vez te diste cuenta de lo importante
que es conocernos, de entrar en nuestra casa
con el mas sagrado respeto, reconociendo que
es nuestro templo interior?

Quiero que recorramos juntos esta experiencia
de amor y de alquimia, que con tanta alegria se
ha plasmado aqui, y que al terminar la lectura
puedas sentir la gran transformacién de tus
aguas, asi como la autora lo sinti¢ al escribirlo.

Amor se escribe con agua es un tratado de
amor a pura alquimia que pretende que se
haga realidad traer el cielo a la Tierra y cumplir
con el plan mas elevado trazado para cada uno
de nosotros.
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