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Dedicatória 


			No mundo dos sonhos podemos ser o que e quem quisermos.


			Podemos ter asas ou correr na velocidade do vento. Podemos ser, inclusive, rainhas e reis. É com muita honra que dedico esta minha primeira obra a todas as pessoas que, assim como eu, conseguiram emergir do mundo sombrio da depressão. Aos que superaram de alguma forma, e aos que ainda não conseguiram. 


			Mas lhes digo, é possível encontrar um caminho, uma rota alternativa capaz de te livrar da escuridão, levando a um caminho de luz... Este caminho é o nosso Criador. A fé, o amor. A forma como vemos a vida é o que alimenta a esperança em nós, o que nos move em direção à busca por dias melhores. 
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Quem sou eu...


			Eu poderia perfeitamente iniciar dizendo meu nome e minha idade cronológica, mas isso não importa, a começar pela idade. Ao longo dos anos que vivi, cheguei à conclusão de que contamos nossos dias até certo ponto, não que estejamos velhos, mas muitos nunca param de contar. 


			Contamos nossos dias a partir do que vivemos, aprendemos com as experiências e realmente nos descobrimos como pessoa, no momento em que verdadeiramente nos definimos, ou poderia também dizer, amadurecemos. 


			A verdadeira idade está em nossa mente, em nosso coração.


			Então, por fim, talvez eu tenha apenas 30 anos.


			Morei com minhas duas irmãs menores dos 17 aos 21 anos, o que me forçou a amadurecer muito cedo. Ao longo do caminho, tive de abrir mão de muitos sonhos. Não me arrependo, já passou e eu já superei, pois todos os acontecimentos de minha vida fizeram de mim a mulher que sou hoje.


			Posso, no momento, não ser uma grande executiva, uma empre­sária de sucesso, não ter uma grande formação universitária, status, ou como a sociedade diria, ser uma pessoa “bem-sucedida na vida”.


			Mas eu sou!


			Isso é apenas uma questão de ponto de vista.


			Não tive filhos biológicos, mas a vida me deu muito mais amor dos meus filhos do coração do que a grande maioria das mães talvez jamais tiveram.


			Quanto ao status e aos bens materiais, tenho o suficiente. Pois, em se tratando de dinheiro, acredite! O que te liberta por fora, te aprisiona por dentro.


			E sobre o amor? Ah! O amor, este eu guardo com muito carinho, afinal sou casada com um Triton, nos vemos pouco, porque ele passa a maior parte do tempo em seu reino no fundo do mar.


			 Mas posso lhe falar do meu amor-próprio, este eu alimento e rego todos os dias. 


			Sou apaixonada pela vida, pela natureza, pela terra, pela culinária e por tudo que me encanta, a liberdade me fascina.


			Família é o que temos de mais precioso, é o plano de Deus.


			Amigos são a família que escolhemos, digo mais, tenho mais do que a maioria das pessoas, talvez, porque meu conceito de amizade não siga padrões, ninguém é igual a ninguém, cada pessoa tem algo bom para te oferecer, tem o amigo confidente, o divertido, o conselheiro, o leal, prestativo, o sem noção, e por aí vai.


			Amo meu trabalho e o executo com muito esmero, a sensação de ver a satisfação e a alegria nos olhos das pessoas gera um prazer indescritível.


			Sou, digamos, peculiar, tenho meus predicados e defeitos muito particulares. É na adversidade que me destaco melhor.


			Minha vida é como um livro de capa dura sobre o balcão, em que muitos o avaliam pela capa, outros por algumas páginas folheadas, mas há também aqueles que vão direto para a última página e tiram suas conclusões. 


			Sabe o que isso quer dizer? 


			A maioria das pessoas estão interessadas em te conhecer pelo que você fez, faz ou possui, mas só podem conhecer apenas o que você quer mostrar, o que você permite que seja visto. 


			Para me conhecer de fato, é preciso entrar em meu íntimo e me conquistar, ganhar minha confiança.


			O que deixei para trás não valia a pena. 


			O agora é o instante que realmente me importa, é aqui e agora o momento que eu faço tudo acontecer. 


			Já o futuro, é inevitável. Ou não. E depende fundamentalmente do meu presente.


			Tudo no seu tempo!


			Uma coisa de cada vez


			É dando um passo de cada vez que se conquista o mundo!
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Inspiração


			Nem tudo é apenas sobre eu ou sobre você.


			É sobre você, 


			Sobre eu e todos nós


			Seres humanos


			Sonhadores 


			Frágeis 


			Sensíveis ou não


			Que sofrem 


			Sentem dor


			Que amam 


			Que se alegram


			Vão à luta


			Que sentem saudade, 


			Que tiveram perdas,


			Que travam uma batalha constante


			Uma luta sem precedentes 


			Consigo mesmo e com o mundo 


			Em busca da tão sonhada felicidade


			Nem todas as histórias que contamos 


			São sobre nós


			Elas falam sobre e para todos os corações aflitos 
e sonhadores


			Que têm esperança e acreditam em dias melhores.


			Falam sobre sentimentos 


			Que rasgam o véu do tempo, 


			Que separam pessoas que se amam, 


			Que destroem sonhos,


			Arruínam vidas, 


			E empobrecem a alma.


			Sejam eles:


			A distância,


			As diferenças,


			As circunstâncias,


			Ou as escolhas que fazemos.


			Meu grito é o seu grito!


			Seus anseios são os meus anseios!


			Sua dor é, já foi ou será a de alguém!


			A sua espera um dia foi o meu desejo!


			Seus medos são a minha fraqueza!


			Sua alegria alimenta minhas fantasias!


			Mas todos queremos a mesma coisa


			 “Ser feliz”


			Porque nada é tão seu, quanto os seus sonhos
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Aprecie mais a vida


			O futuro só existe hoje.


			Amanhã ele já terá mudado, e será o presente. 


			Basta apenas um passo 


			Neste lugar chamado futuro, 


			Tudo é ainda mais incerto


			A vida escorre por entre nossos dedos 


			À medida que o tempo acelera 


			Se vivêssemos mais o hoje,


			O agora


			Sem se projetar para um futuro tão distante.


			Com certeza seríamos mais felizes hoje 


			E certamente mais realizados no amanhã.


			Viva o agora.


			A vida está passando sob os seus olhos


			Neste exato momento.


			Aprecie a viagem. 


			Aproveite este momento com tudo que ele tem 
para lhe oferecer 


			Faça uma pausa de vez em quando


			E registre cada instante em sua memória. 


			Antes que o tempo passe


			Lembre-se


			Você só vive o dia de hoje uma única vez.


			E, “em um momento pode se viver uma vida inteira”.


			É uma experiência única 


			Que poucos conseguiram identificar 


			Dê mais importância à viagem, 


			Porque o que vai determinar suas conquistas e suas vitórias 


			Será a jornada que trilhou, 


			As lições que aprendeu, 


			As experiências, 


			Os valores que adquiriu 


			Não a jornada propriamente dito. 


			E quando lá chegar, 


			Poderá dizer que realmente valeu a pena.
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A dor mais doída


			É fácil julgar as atitudes de alguém quando não se conhece a sua dor, a sua história


			É fácil julgar o caráter quando só veem o seu sorriso 


			Como se a tristeza tivesse uma única face.


			É possível haver mais tristeza e dor na euforia do mundo efêmero que nas lágrimas descontroladas de muitos lutos.
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