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      NOTA DA PUBLISHER




      




      Fábio Ennor Fernandes me impressionou desde a primeira conversa, pois percebi como ele encontrou o significado de sua vida por meio de seus valores, de sua família e da busca pela simplicidade. Além disso, ele lidera o Walking Together, movimento de valorização do interior do país, convocando empresários a gerar oportunidades de desenvolvimento e crescimento para todos e traçando rotas para além dos grandes centros.




      Fábio é a típica pessoa cujo objetivo é sempre fazer dar certo, independentemente da situação. Sua história tem o poder de inspirar todos os leitores, pois ele mostra que sempre há saída para lidarmos com qualquer que seja o desafio.




      Com essa perspectiva, ele planejou o que seria seu ideal de vida e foi construindo passo a passo a realidade que tem hoje: a de uma pessoa muito bem-humorada, empresário bem-sucedido que ajuda vários outros empresários do Brasil e do mundo a terem negócios bem-sucedidos e que geram bons resultados para todos os stakeholders.




      E o tempo é o fator fundamental em tudo isso, pois saber que somos finitos nos faz querer construir algo de melhor para o mundo. Em Quanto vale o seu tempo?, você encontrará inspirações e verdades fundamentais que vão ajudá-lo a estruturar um plano com estratégias que contribuirá para uma vida plena e mais equilibrada.




      Boa leitura!




      Rosely Boschini – CEO & 
Publisher da Editora Gente
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      Dedico este livro para minha linda esposa Carolina, que é, sem a menor dúvida, um dos seres humanos mais incríveis que tive a oportunidade de conhecer, além de ter a sorte de construir nossa história, juntos.




      Para minhas amadas filhas, Ana Luiza e Ana Helena: agradeço todos os dias por vocês serem quem são. Pensei muito em vocês para fazer este livro, um leve bate-papo sobre a vida. Tentei mostrar, de coração, alguns motivos que me fazem ser apaixonado por viver, para, quem sabe, inspirar vocês a tirarem suas próprias conclusões. Lembrem que demos uma sorte gigante de estar nesse mundo e que tudo um dia acaba. Sendo assim, aproveitem a vida com muito amor próprio. Eu sempre estarei torcendo por vocês.
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      Por fim, ao meu sogro-pai-amigo Cacau (1947–2021), que acabou de nos deixar. Posso dizer que tive o privilégio de compartilhar uma verdadeira coleção de bons momentos com ele, sem falar na alegria de tê-lo como meu primeiro leitor. Ele foi e continuará sendo minha referência da frequência na qual devo tocar a vida.
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      APRESENTAÇÃO




      POR LUIZ FERNANDO FURLAN




      




      O Fábio é uma dessas pessoas com tantas histórias que certamente em algum momento ele precisaria ter um livro, e fico contente em ver que esse projeto se realizou. Nos conhecemos no LIDE, grupo do qual faço parte desde a criação, há quase 20 anos coordenando esforços de empreendedorismo no Brasil e no mundo. Em 2016 o fundador do LIDE, João Doria, me convidou para ser seu substituto temporário, porque ele seria pré-candidato a prefeito de São Paulo – e o resto virou história, a carreira política dele decolou e o que era temporário agora é permanente. A partir daí comecei a conviver mais intensamente com o Fábio e pude ver o ser humano admirável que ele é.




      O que me chama atenção no Fábio é a capacidade que ele tem de agrupar pessoas, unir gente de todos os tipos, fazer com que todo mundo troque experiências, contatos, que se apoie. Ele conseguiu juntar um comitê de gestão de muito peso, com pessoas de nome nacional – o que não é fácil – e todos os presidentes do LIDE, seja no Brasil ou exterior, gostam muito do Fábio, fazem interlocução, se aconselham, colocam ideias, porque ele sempre sabe fazer o ganha-ganha acontecer. Em resumo, mas não apenas: ele é uma pessoa que eu admiro.




      Isso tem a ver com liderança, simpatia, mas também com muita organização. Lendo este livro, você vai se perguntar como é que esse cara fez tantas coisas; mas não se engane, atrás do sorriso e da disposição, existe muito planejamento. O Fábio é uma pessoa que tem uma base organizada e, nos tempos de hoje, isso faz toda a diferença. A entrada dele para o LIDE Ribeirão Preto foi um grande avanço para todos nós, assim como quando ele teve a oportunidade de ser coordenador das unidades do LIDE – é completamente do perfil dele saber lidar com diferentes interesses e estruturar agendas e necessidades para conseguir atender todo mundo. A base de tudo que ele fala e faz é a organização, com muita disciplina, uma característica muito impressionante. Ele enfrenta os desafios com diligência e as pessoas que convivem com ele percebem a sua superação a cada dia.




      Eu acredito que pessoas como o Fábio deveriam ser estimuladas a publicar suas experiências, porque quem vai ler certamente se encontrará na sinceridade com a qual ele fala dos seus problemas, com as situações que ele passou e com a positividade com a qual ele leva a vida. Ao longo da leitura percebemos que, mesmo com momentos de desânimo, ele se superou e construiu uma trajetória muito positiva, principalmente para os mais jovens.




      Outro ponto que vale ressaltar é que esse estilo estruturado e otimista permitiu que ele fosse um cara muito à frente das tendências. Antes de a pandemia de Covid-19 chegar, ele já tinha começado a reestruturação do LIDE e a desdobrar interações on-line, ter um trabalho remoto e que não dependia de onde ele estava. Eu garanto que, com essa postura, a adaptação para ele foi muito mais fácil.




      O Fábio tem essa experiência de vida de fazer o que parece dificílimo: priorizar os seus objetivos com bem-estar. Ainda mais depois do celular, gerenciar tempo e prioridades, já que tudo se tornou indispensável, ficou muito mais difícil. As pessoas estão na rua olhando para a tela, e provavelmente 90% do que se olha não é importante, mas toma tempo, consome atenção e atrapalha os planos. Este livro vem para lembrar o que é importante de fato, quais são as coisas das quais você não pode se distrair.




      O Fábio conta aqui uma história de muitos sucessos, mas fala deles sabendo rir de si mesmo. Ele conta suas fraquezas, desastres, mostrando como existe força quando sabemos ser vulneráveis, gerando identificação e muita simpatia para quem está do outro lado do texto. A autocrítica é uma fortaleza e o Fábio tem isso de sobra. Neste livro, ele é o protagonista que se expõe antes mesmo de ser julgado, criando empatia, trazendo seus defeitos e fraquezas para estimular a reflexão de quem está olhando. Não se vive só de vitórias e de ego. Existe gente como a gente que ganha, perde, empata, mas a soma final acaba sendo positiva. E se existe uma verdade sobre o Fábio é que ele veio para somar.




      Luiz Fernando Furlan




      Ex-ministro do Desenvolvimento, Indústria e
Comércio Exterior e Chairman do LIDE.


    


  




  

    

      PREFÁCIO




      POR EDU LYRA




      




      É uma honra escrever o prefácio deste livro. E você vai concordar comigo até o final da leitura. Isso porque o Fábio Ennor Fernandes tem um dos melhores networkings do Brasil. Se não for o melhor networking. Ele criou verdadeiros empreendimentos de conectar pessoas – o que significa que ser convidado para prefaciar seu livro é uma profunda alegria e satisfação. A verdade é que ele poderia convidar desde os homens mais ricos do país, até os políticos mais importantes. Então receber o pedido de fazer este prefácio é uma prova da nossa identificação e da nossa sintonia.




      Para início de conversa, sou apaixonado por esse cara porque ele escreve o que vive. E vive o que escreve. Com uma história de vida linda, princípios de empreendedorismo, família e lealdade aos seus valores, ele construiu uma história rara. Então, leia este livro acreditando que ele foi escrito por uma pessoa real. Não foi “marketeado”, foi vivido. E temperado com os encontros e desencontros da jornada, com sucessos e fracassos. Ele traz lições de gerenciamento de tempo, de resiliência, de criação de coisas a partir do zero – como é o fabuloso Walking Together. Ele também traz um conteúdo que não serve apenas para empreendedores, e sim para professores, gestores sociais, CEOs de grandes companhias. O que o Fábio tem para dividir aqui pode ajudar todo brasileiro que quer fazer algo significativo com a própria vida – e aproveitar o caminho para chegar lá.




      Não lembro ao certo como foi que conheci o Fábio, mas lembro em detalhes todas as belas trocas que já tivemos. Ele já me levou para o interior para o seu evento Walking Together. Sempre me manda uma mensagem para saber como estou, como estão os projetos. E, quando lancei meu livro Da favela para o mundo, ele saiu do interior de São Paulo e chegou mais cedo que todo mundo – ele era o quarto cara da fila! Foi uma alegria dar aquele autógrafo e aquele abraço nele.




      Neste livro você vai conhecer mais do que uma história, vai entender um estilo de vida e de conquistar seus sonhos – e que ele ainda apresenta com humildade, sempre aconselhando que o mais importante é você conhecer a própria medida. A sua medida de felicidade, de descanso, de dinheiro. Como tudo o que o Fábio faz, é um livro otimista e, acima de tudo, respeitoso.




      A minha lembrança mais forte do Fábio é esta: ele sempre carrega um sorriso no rosto. Essa vida dura não enrijeceu o cara. Ele é humano, detalhista e carinhoso no trato com as pessoas. Ele quer sempre produzir impacto. Nunca se esquece de me chamar para reuniões que acha que podem me impulsionar e me convida para introduzir meus programas de combate à pobreza nas favelas do interior. Em resumo: ele é um cara para se ter como amigo. Um empreendedor para ser admirado. E um escritor para ser lido.




      Edu Lyra




      Fundador e CEO da Gerando Falcões.


    


  




  

    

      INTRODUÇÃO




      




      EM ALGUM LUGAR DO FUTURO…




      Caminho devagar na beira do mar. Adoro final de dia na praia, quando o sol acabou de se pôr e o céu ainda está rosa alaranjado. A temperatura está amena, não faz frio, nem calor, e sinto um ventinho leve enquanto ouço o barulhinho das ondas… É o cenário perfeito para pensar na vida. Sinto que estou em dia com ela e que, se tudo acabasse neste momento, valeu muito a pena. Tive a sorte grande de concluir rápido como eu gosto de passar meu dia. Sabendo o que realmente importa, foi bem mais fácil ir direto ao ponto, buscar o que eu queria e focar em ser um colecionador de bons momentos. Foi muito importante ter um plano para ser dono do meu tempo e poder direcionar cada segundo naquilo que realmente fazia sentido. Desde acordar na hora em que eu quis até ser a pessoa leve e produtiva que sempre achei legal ser, respeitando tanto a mim como às pessoas que eu amo. 




      Preciso voltar para casa e me arrumar, porque hoje é um grande dia para mim – estamos todos juntos e empolgados para uma superfesta. Eu gosto de comemorar com todo mundo junto: meus bons amigos, minha família linda, minha mulher maravilhosa, minhas filhas deslumbrantes e, claro, minhas netas que me enchem de alegria. Passei a vida pensando nesse momento com um sorriso no rosto. Que demais, não podia ter um presente melhor para o meu tão esperado aniversário de 104 anos. Passa rápido, mas afirmo a você: dá para fazer bastante coisa nessa tal de vida.




      DE VOLTA PARA O PRESENTE




      Começo este livro mostrando a você a minha melhor ferramenta de escolha. Sempre que preciso decidir alguma coisa, da mais simples à mais complexa, basta imaginar que vida quero encontrar no meu aniversário de 104 anos. Penso nos meus valores fundamentais que me levarão a encontrar aquela sensação de paz interior, por ter uma vida leve e ao mesmo tempo produtiva, que resumo em duas ideias fundamentais: atitude e bom humor.




      Essa retrospectiva imaginária me faz conferir se estou no caminho certo rumo aos meus 104 anos. Inclusive, me ajuda a refletir sobre alguns temas vitais, como o significado de ser rico de verdade. Será que quanto mais dinheiro, melhor? De quanto dinheiro preciso, quanto custa essa vida que busco? Qual é o caminho mais fácil para alcançar essa vida ideal? Rico talvez seja quem tem tempo de viver as histórias gostosas que temos para contar. Esse é um assunto tão empolgante que daria um livro… E não é que deu!?




      Eu me faço essa e outras perguntas que às vezes passam despercebidas para quem vive a correria. Essas perguntas são vitais para encontrar uma estratégia de vida que combine com meus valores, talentos e vontades. A partir de reflexões simples como essas, e de outras regrinhas que fui concluindo – e detalharei no decorrer do livro –, é possível avaliar se estou no controle da minha vida, se estou vivendo ou apenas sobrevivendo para atender às expectativas de outras pessoas.




      Este livro existe para contar a minha história, e eu adoraria que você a conhecesse, mas não só isso. Quero também compartilhar com você um modo de pensar, de planejar a vida, de empreender no seu negócio ou no seu emprego. Quero que minha história possa ser uma ferramenta útil para a sua vida. Que minhas conclusões e soluções o inspirem a equilibrar e integrar negócios e experiências, dinheiro e paz, seu bem-estar, o de sua família e o de quem está em volta – que são tão importantes quanto o seu.




      No geral, sinto que minha vida flui bem porque não me cobro perfeição, nem preciso girar no meu máximo de produtividade. Apenas me exijo equilíbrio emocional para estar bem todos os dias. De dentro para fora. Não me dou ao direito de reclamar de nada. Juro.




      Minha principal pretensão com este livro é o mesmo objetivo que coloco em todas as áreas da vida: provocar atitudes e mudanças positivas. A conta é simples: se quero morar em uma casa boa, tenho que ajudar minha família. Se quero morar em uma rua boa, tenho que ajudar minha rua. Se quero morar em uma cidade boa, tenho que ajudar minha cidade. O mesmo com o meu país e meu planeta. Se eu ajudar a acabar com a reclamação no mundo, com certeza vou viver em um mundo mais alegre.




      Sendo assim, vou compartilhar estratégias que funcionaram pra mim e que, certamente, contribuirão de alguma forma para melhorar a vida de algumas pessoas. Estamos na era da generosidade, precisamos nos ajudar. A ajuda sempre volta, não importa o caminho por onde vem. Certo dia ouvi de um amigo uma frase que confirma minhas palavras: “Se você não é generoso por caráter, seja por inteligência”. Forte, não é? Mas é verdade. Que a generosidade volta para a gente, ah, isso volta!




      Fico muito feliz com o projeto deste livro, porque vibro com cada uma das histórias que tenho para contar. Acredito que, quando descobrimos e conhecemos histórias com pontos de vistas diferentes, repensamos nossos valores, valorizamos o que está bom e ajustamos o que pode melhorar. Trago, neste conteúdo, inspiração, ideias e provocações, não receitas de bolo ou fórmulas mágicas. Quero compartilhar humildemente o modo como construí minha vida, concentrado em chegar aos 104 anos com excelentes motivos para comemorar.




      Minha vida é comum, mas procuro torná-la o mais fantástica possível – para mim e para todos os que me cercam. A maioria das pessoas tem uma vida comum, e a grande questão é como torná-la sensacional, gratificante e divertida mesmo assim, para que valha a pena ser vivida. No meu caso, foi com atitude e bom humor. A atitude, porque é preciso dar o primeiro passo, rompendo a inércia em direção a algum lugar. E o bom humor para aliviar quando a barra pesa. Afinal, os problemas sempre surgirão, mas é mais fácil resolvê-los com bom humor do que com mau humor.




      Acredito sinceramente que podemos caminhar juntos e que este livro pode ser uma ponte. Assim como em meus eventos ou em minhas palestras, esse é um convite para disseminar o lema: “Está ruim? Muda, não reclama!” Com isso, acabo me aproximando de pessoas que se conectam com esses valores, faço novos amigos, novos sócios, novas experiências. Uma coisa puxa a outra.




      É por isso que me imagino com 104 anos dizendo a mim mesmo: “Ah, que legal! Me desafiei, dei palestras, escrevi um livro, trabalhei com empresas bacanas, montei, quebrei e levantei várias empresas, fiz amizades, dei um monte de risadas, conheci vários países, ajudei gente, transmiti conteúdo, conectei pessoas, fomentei pequenas comunidades, convivi com as mentes mais brilhantes do país, formei uma família maravilhosa, morei no lugar em que eu queria, acordei na hora em que eu queria. Ufa. Como foi bom!”.




      Quando volto dos 104 anos para minha idade atual, fica fácil saber onde desejo chegar. Consigo pensar na quantidade de coisas legais que dá para fazer. Fica claro que tenho que cuidar da saúde, para chegar nessa idade. Será que preciso ficar refém dos bilhões de reais? Se cheguei no bilhão, ótimo; se não, está bom também. Dinheiro sempre é bem-vindo, óbvio, desde que não acabe com aquilo que mais prezo: meu tempo e minha paz interior.




      Percebe que funciona como um balizador? Entendo como desejo viver. Quero uma família que me admire ou que tenha vergonha de mim? Quero viver em paz ou em guerra diária? Quero fazer o bem ou o mal para as pessoas? Com esse exercício, fica claro para mim quais são meus objetivos e, a partir desse ponto, consigo escolher o enredo da minha história até o final, traçar um plano de voo para depois só me divertir. Ir até o futuro e voltar sabendo o que fazer e o que não fazer. Projetar. Clarear ideias que poderiam estar na sombra ou confusas. Desde os meus 16 anos faço esse exercício, e ele me traz leveza.




      Que minha atitude de escrever este livro provoque atitudes e mudanças positivas em você. Espero que sinta realmente a alegria de ser dono de suas histórias – seja empreendendo, seja seguindo carreira executiva em uma empresa, seja no setor público, ou ainda em projetos sociais. Que mais pessoas nesse mundo não precisem passar 104 anos acordando na hora em que não querem.
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