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A Lei 9610/1998 (Lei de Direitos

Autorais) protege o autor das

criações intelectuais e as pessoas

que se utilizam dessas criações.

Tal lei é que regulamenta toda

essa relação que existe entre a

pessoa que cria a obra e os

terceiros que fazem uso dela.
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Apresentação

O ser humano moderno carrega o peso de uma mente sobrecarregada — pensamentos fragmentados, emoções confusas     e     um     coração     sedento     por     paz. Vivemos em uma era de abundância de informações e escassez de sentido.

Nesse cenário, o livro Liberte Sua Mente surge como um farol que aponta para dentro: um convite à reflexão, à cura interior e à restauração espiritual.

Esta edição revisada e ampliada nasceu da necessidade de aprofundar o diálogo entre a fé cristã e a psicanálise, entre o Espírito               e               a               consciência. Com linguagem acessível, porém profunda, o autor conduz o leitor por uma jornada que vai do autoconhecimento à libertação espiritual, unindo o saber humano à revelação divina.

Cada capítulo é uma etapa do processo terapêutico da alma: o reconhecimento das prisões mentais, a descoberta dos dominadores invisíveis, a cura emocional através da fé e a restauração da identidade em Cristo.

“Conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará.” (João 8:32 – NVI)
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Mais do que um livro, Liberte Sua Mente é um manual de reconciliação     entre     a     mente     e     o     espírito. O autor, unindo sua experiência pastoral e psicanalítica, apresenta um caminho de cura que começa no interior e se manifesta no cotidiano.

Esta obra é um chamado à transformação — não apenas à mudança de pensamentos, mas à renovação de vida. Que o Espírito Santo use cada página como instrumento de luz para quebrar cadeias invisíveis, restaurar corações e despertar consciências.
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Prefácio

A Escravidão Invisível da Mente

Moderna

 

Vivemos em uma era em que as prisões já não são feitas de ferro,               mas              de              pensamentos. A humanidade se tornou refém de ideias, emoções e estímulos que moldam comportamentos, sem que muitos percebam que estão sendo conduzidos por forças sutis, quase imperceptíveis.

O corpo pode estar livre, mas a mente — saturada de informações, culpas e crenças distorcidas — tornou-se um campo                   de                   batalha. A ansiedade cresce, o medo domina, a solidão silencia. E enquanto a ciência tenta entender os labirintos da psique, o espírito humano clama por um reencontro com a verdade que liberta.

“Conhecerão a verdade, e a verdade os libertará.” (João 8:32 – NVI)

Como pastor e psicanalista, percebo que a luta do homem moderno     é     dupla:     psicológica     e     espiritual. A psicanálise revela o inconsciente — esse território onde moram nossos medos e impulsos; a fé revela o invisível — o território onde Deus opera cura, perdão e renascimento. Quando essas duas dimensões se encontram, o milagre acontece:
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o ser humano descobre que pode ser restaurado de dentro para fora.

Este    livro    é    um    convite    para    essa    jornada. Não é apenas uma leitura; é uma caminhada de libertação. Aqui, o leitor é conduzido passo a passo a compreender como a mente é influenciada, como pensamentos se tornam fortalezas, e como a luz do Evangelho pode quebrar essas prisões internas.

“Pois, embora vivamos como homens, não lutamos segundo os padrões humanos.

As armas com as quais lutamos não são humanas; ao contrário, são poderosas em Deus para destruir fortalezas.” (2 Coríntios 10:3-4 – NVI)

Que cada página desperte em você uma nova consciência. Que    cada    reflexão    se    transforme    em    cura. E que cada oração seja uma semente de libertação. Porque a verdadeira vitória não é dominar o mundo, mas dominar a própria mente, à luz de Cristo.
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Introdução

 

A Mente: O Campo de Batalha da

Alma

 

Tudo o que o homem vive primeiro nasce na mente. Antes da ação vem o pensamento; antes da queda vem a dúvida; antes    da    cura    vem    a    decisão    de    acreditar. É por isso que a mente é o campo onde a alma e o espírito travam suas maiores guerras.

“Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transformem-se pela renovação da sua mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.”

(Romanos 12:2 – NVI)

Paulo entendia que a transformação espiritual passa pela mente. Na linguagem da psicanálise, poderíamos dizer que a conversão é também uma reconciliação interna — um processo em que o consciente e o inconsciente aprendem a caminhar em harmonia

