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Uma coisa muito boa vai acontecer comigo hoje. Uma coisa muito boa vai acontecer através de mim hoje.
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O imperador romano Marco Aurélio escreveu em seu diário, que mais tarde se tornou o livro Meditações:  a felicidade da sua vida depende  da qualidade dos seus pensamentos.  O imperador ﬁlósofo sabia de  Roma e das coisas. Realmente algo acontece entre o céu e a terra quando a gente fala o que quer, pensa no que quer e sente como se o que queremos já estivesse acontecendo.Eu falo – e escrevo – por experiência própria.Ver a realidade se transformar  diante dos meus olhos é o que  tenho vivido há duas décadas e,  mais recentemente, compartilhado  com todos à minha volta.
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14Em 2024, tive o prazer de ampliar o alcance desse despertar através do poder dos mantras, decretos e aﬁrmações em A vida é um presente: mantras para o seu dia a dia. A jornada desse livro vem sendo incrível e foi impossível não continuar dividindo tudo que aprendi (e continuo aprendendo) sobre esse Universo Encanto, milagroso e palpável das coisas bem ditas, da força do que se pensa e do poder do que se quer em A vida é um presente 2: mantras, decretos e aﬁrmações para você viver o extraordinário.Nesta obra, aprofundaremos os conhecimentos para vivermos o extraordinário, exercitando o perdão, a permissão e a projeção com textos milenares e técnicas de meditação e atividades práticas, bem como desenvolvendo a habilidade de criar junto ao Universo o ambiente para viver o que pretendemos.
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15Este livro é um convite para um mergulho profundo em si, e cada vez mais fundo. Aproveite, encha o peito de desejos e solte os pensamentos  de inspiração.
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17R
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tual de libertação 

 

das dí

vidas

Divino Criador,Limpa, cancela e descria em mim todo sentimento de tristeza, culpa  e vergonha que conectam em mim  a energia da dívida.Eu sinto muito.Por favor, me perdoe.Te amo.Sou grato.(Colocar em um papel, levar consigo e, ao lavar as mãos, visualizar todas as dívidas indo embora. Repetir em voz alta, se possível, ou mentalmente.)
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