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PREFACIO


			Hace pocos días atrás, dictando tres veces seguidas el mismo curso para distintos grupos de profesores, pude constatar, una vez más, el valor que cobra el pensamiento y la práctica reflexiva en la preparación, ejecución y reformulación de las sesiones, como en la potencia que cobra la experiencia de aprendizaje sobre la docencia, para los propios maestros, cuando ésta se somete a reflexión. 


			Aun tratándose de un mismo taller en su estructura general, las decisiones pedagógicas fueron modificadas antes, durante la sesión y con posterioridad a ésta, en función de la reflexión sobre el grupo humano que tenía al frente (rol docente); las características profesionales, personales e interactivas que iba detectando en cada grupo; la valoración de la metodología y tipos de preguntas que facilitaban un más profundo cuestionamiento a las prácticas pedagógicas y cultura escolar, y la búsqueda de un mayor compromiso transformador y conexión con la propia identidad docente. Sin duda ningún taller fue igual al otro, no sólo por el hecho mismo que el grupo humano era distinto, sino sobre todo por los cambios introducidos gracias a la reflexión sobre la enseñanza que como formadora de formadores, me replanteé. 


			Ciertamente, entre la complejidad que evidencié, estuvo el desafío de poner en marcha un nivel de reflexión más profunda entre los participantes. Gran parte de nuestro ejercicio evaluativo se concentró ahí. Sin duda, con cada sesión la evaluación fue mejorando y nuestra propia percepción de mayor eficacia e idoneidad aumentó. 


			Quienes nos dedicamos a la formación de profesores y asumimos una perspectiva sociocrítica sobre la enseñanza, hemos experimentado la función clave que ocupa la reflexión pedagógica como medio de aproximación crítica entre las formas de entender la enseñanza y las formas de ejercerla, así como medio para su reformulación e introducción de nuevas prácticas que la hagan más pertinente y relevante para quienes participan en ella. 


			Sobre reflexión docente se ha escrito mucho los últimos 30 años, al respecto los autores hacen un recuento en su capítulo introductorio. Se trata de un concepto polisémico, que se ha complejizado con el análisis de los múltiples tipos, niveles y modelos de reflexión; que se ha llegado a utilizar como la solución a todos los problemas o como comodín que “es útil en todas direcciones”. 


			Entre las críticas que se le hacen desde la literatura, es que los “niveles jerárquicos de reflexión podrían llevar a un etiquetado sancionador y excluyente”; y que la dicotomía que se produce entre razonamiento reflexivo y los sentimientos y emociones que conlleva educar, desvaloriza a ésta última. Las críticas a la práctica, es que ésta no se puede observar directamente y que existe poca evidencia de la relación entre la participación de los profesores en procesos reflexivos y un mejor rendimiento de sus estudiantes o un mejor desempeño docente. Una discusión importante es que, aunque la literatura internacional aboga por este enfoque, las voces de los maestros están ausentes y que éstos terminan racionalizando y justificando la forma en que enseñan.


			Aquí uno de los aportes relevantes del texto, poner de relieve a la reflexión docente en el espacio curricular de las prácticas pedagógicas de formación inicial, mediante el análisis del contenido discursivo del conjunto de acciones de los actores que conforman la triada formativa: profesor en formación, profesor tutor y profesor guía. El hacerlo, busca mantener su dimensión como una acción fundamental en el ejercicio profesional docente, pero su gran aporte es que abre la caja negra de los procesos reflexivos desde un espacio racionalizador y los lleva a tierra, hace visible y concreta su manifestación, a través de la voz de sus protagonistas. 


			Tras un resumen de las perspectivas teóricas sobre la reflexión docente y el análisis de los tipos y modelos para el desarrollo profesional, este trabajo propone un contexto situado para el estudio de la reflexión, considerando que ésta surge de “problemáticas vivenciadas” que provocan la necesidad de una nueva comprensión que permita estructurar o reestructurar la práctica. De este modo, los autores sitúan las consideraciones y conceptualizaciones sobre el pensamiento reflexivo en un contexto específico, para darle la claridad que permite analizar y resignificar la teoría y la práctica sobre la enseñanza. Siendo un contexto situado, naturalmente emergen los procesos reflexivos cognitivos y afectivos que están a la base.


			A través de las voces de la triada formativa, los investigadores buscan destacar el volumen que cobra la reflexión al considerar la interacción entre las condiciones intersubjetivas y objetivas de los agentes, ya que como dicen los autores, “los problemas no son exclusivos, se relacionan con otros, con la estructura de la escuela o los sistemas escolares”. 


			Pero además, no es fruto del azar la elección del ámbito curricular de las prácticas para develar el poder del acto reflexivo, ya que es precisamente en éstas donde se juega al cien por ciento el aprendizaje profesional docente. Es precisamente este desajuste entre los supuestos y las prácticas lo que gatilla en el docente un problema reflexivo no sólo de orden cognitivo-emocional, sino en su capacidad de agencia, ya que lo obliga a moverse de su zona de confort, y a replantearse la coherencia entre su pensamiento-sintiente, su pensamiento declarado y sus acciones-decisiones profesionales. Por lo mismo, el estudio cubre las tres relaciones entre la reflexión y la acción propuestas por Donald Schön: reflexión para la acción, reflexión en la acción, reflexión sobre la acción; resaltando el valor de sentido identitario que cobra la primera, pues le “da al profesor el carácter de profesional con posibilidades, creatividad e imaginación” para diseñar alternativas y ensayar soluciones diferentes a los problemas que enfrenta en la enseñanza.
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