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			Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres.
San Juan 8:36
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CAMBIANDO 
MI MENTALIDAD

			
		

	
		
			Este es el paso más importante ya que hay que romper con todas las barreras que están dentro de una estructura en la que nos veníamos moviendo, o sea que somos el reflejo de lo que creemos.

			No se pueden obtener resultados diferentes con las mismas variables, haciendo lo mismo una y otra vez, significa que para cambiar el estilo de vida ¡hay que cambiar!, de esa forma es imposible lograrlo, hay que empezar desde arriba, me refiero a una mentalidad distinta, nueva, diferente a la que veníamos teniendo, empieza desde adentro, de lo más profundo, el cambio tiene que ser total, renovado y radical.

			No existe cambio de vida sin un cambio de mentalidad, ya que los pensamientos son los que controlan nuestros sentimientos y nuestros sentimientos controlan nuestras acciones.

			Una mentalidad de pobres nos lleva a ser pobres, y una mentalidad de ricos nos lleva a ser ricos. Esto no tiene que ver con la cantidad de dinero que ganemos sino la forma de administrar esa cantidad de dinero que ganamos.

			La mente es una herramienta poderosa que sirve para transformar nuestra realidad y nuestro entorno, es imposible darle un cambio a nuestra vida sin antes haber cambiado nuestra mentalidad.

			La mente es el motor generador de nuestra manera de vivir, tus acciones son el reflejo de lo que piensas, sí, como lo estás leyendo, somos lo que pensamos, por eso debes prestar mucha atención a cómo piensas y debes cambiar en la forma que piensas y así todo tu mundo interior cambiará y con ese cambio viene el cambio de tu mundo exterior y así se te abrirá puertas y oportunidades que jamás pensaste y menos imaginaste.

			Romanos 12:2 dice:

			“No vivan ya según los criterios del tiempo presente; al contrario, cambien su manera de pensar para que cambien su manera de vivir y llegar a conocer la voluntad de Dios, es decir, lo que es bueno, lo que le es grato, lo que es perfecto”.

			Es muy importante que entiendas lo importante de cambiar tu manera de pensar actualmente, si verdaderamente quieres un cambio radical, quiero darte este ejemplo simple, es como que para llegar a un lugar piensas que es por un camino y no llegas nunca y te das cuenta de que estás en conflicto y te detienes, preguntas y te indican que es para el lado contrario, entonces te das la vuelta seguís el camino indicado y ¡¡¡pum!!!, llegas, hoy solo tienes que dar la vuelta, y dirigirte a dónde quieres ir, por eso es muy importante tener una meta ya que esta te va a dar el impulso a que puedas ir por ella.

			Un cambio radical de la forma de pensar es indispensable para obtener la libertad financiera.

			No hay atajos, no hay caminos cortos, no existen pasajes, solo existe la verdad y es ella la que nos hace libres.

			Esta conferencia fue desarrollada para dar una guía sencilla para obtener libertad financiera, y para lograr eso, hay que empezar entendiendo que es libertad y luego a que nos referimos con finanzas.

			Tener libertad es ser libres, movernos a merced de lo que queremos, por eso debemos trabajar mucho en nuestro interior y abordar desde lo más profundo, ya desde nuestro interior salen todas nuestras decisiones, la biblia dice en Proverbios 4:23: 

			“sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón, porque de él mana la vida”, mi querido lector significa que tienes que ser muy celoso en cómo piensas, por la mente pasan infinidades de pensamientos, y solo algunos guardamos, tiene mucho que ver con lo que vivimos, en la vida nos van a pasar cosas sean buenas o malas, y tu vida va a ir donde tú decidas. Sí, donde tú decidas, las decisiones son las que marca el rumbo de nuestra vida, pueda ser que no tengas una meta específica y solo vivas el día a día, pero eso tiene un problema, que vas en dirección incierta es como un barco que se guía por sus velas, sin timón, donde el viento lleva al barco para su dirección, o sea va para allá y por aquí, que se mueve sin dirección, sin un plan de rumbo, en cambio eso se soluciona colocando un timón, pero debe haber alguien que lo guíe, a eso lo llamo meta, debe haber un plan de navegación, es como salir de vacaciones sin saber dónde ir acabarás yendo y viniendo, en cambio sí se sabe dónde ir acabarás en el lugar donde lo programaste.
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