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      Dedico esse livro a todas as pessoas que querem mudar de vida através do conhecimento e da disciplina
      . 
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    

    
      Introdução
    

    
      
    

    
      
    

    
      Por que um livro sobre como não ficar rico? Porque, ironicamente, entender o que impede a riqueza é um ótimo caminho para alcançá-la. Neste guia provocativo, vamos explorar tudo o que você não deve fazer se quiser enriquecer. Cada capítulo é um mergulho profundo nos erros, crenças limitantes, sabotagens emocionais e comportamentos autodestrutivos que garantem uma vida de escassez e frustração financeira. Se você seguir este guia à risca, garantimos que nunca terá sucesso financeiro. Mas se fizer o contrário bem, talvez tenha alguma esperança.
    

    
              E em menos de um hora de leitura, você terá algumas informações valiosas e todas as formas  de como não ficar rico ou prosperar financeiramente. Boa Leitura.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    

    
      	
        
          P
          arte 1: Mentalidade Errada
          
            

            Capítulo 1: Tenha Medo do Dinheiro
          
        

      

    

    
      
    

    
      
        O primeiro passo para não ficar rico é temer o dinheiro. Isso mesmo: veja o dinheiro como um inimigo. Acredite que ele é a raiz de todos os males, que ele corrompe, destroi e transforma pessoas em monstros gananciosos. Essa visão negativa já foi suficiente para manter milhões de pessoas distantes da prosperidade.
        

                Você já ouviu alguém dizer "
      
      dinheiro não traz felicidade"
      
        ? Pois é, essa é uma das frases preferidas de quem nunca teve liberdade financeira  e pretende manter assim. O curioso é que ninguém fala isso sobre saúde, amor ou liberdade. Só sobre dinheiro. Por quê? Porque, para muita gente, é mais confortável acreditar que o problema é o dinheiro  e não a falta dele.
        

                Quando você internaliza que "
      
      dinheiro é sujo
      
        ", começa a se sabotar inconscientemente. Você se afasta de oportunidades, ignora caminhos de crescimento, sente culpa quando começa a prosperar e até atrai parceiros, amigos e mentores que confirmam sua crença.
        

                A mente começa a rejeitar tudo o que remete à riqueza, como: livros sobre finanças, conversas sobre investimento, planos de negócios. Tudo parece "errado", porque você foi ensinado que desejar dinheiro é sinal de fraqueza moral.
        

                Quer um atalho infalível para manter-se preso à escassez? Associe riqueza à maldade. Imagine que todas as pessoas bem-sucedidas trapacearam para chegar lá. Diga que "se fosse honesto, não teria tanto dinheiro". Assim você se mantém fiel à sua visão de mundo e bem longe de qualquer possibilidade de crescer.
        

                E mais, trate os pobres como moralmente superiores. Acredite que há mais bondade na escassez do que na abundância. Com isso, você cria uma narrativa onde ser pobre é ser nobre. E aí, quem vai querer sair dessa condição? Afinal, ninguém quer ser o vilão da própria história.
      
    

    
      
        Essas crenças são perigosas porque agem silenciosamente. Você nem percebe, mas começa a tomar decisões ruins, adiar projetos, evitar ganhos maiores. Tudo para não desrespeitar suas próprias regras mentais. Afinal, se dinheiro é sujo, melhor não tocá-lo.
        

                Essa visão distorcida também te impede de cobrar pelo seu trabalho de forma justa. Você se sente culpado em precificar, tem medo de parecer ganancioso, e acaba aceitando menos do que vale. Resultado: vive no limite, sem reserva, sempre dependendo da próxima entrada.A chave para mudar isso? Reconhecer que o dinheiro, por si só, é neutro. Ele só amplifica quem você é. Se você é generoso, com mais dinheiro será mais generoso. Se é ético, com mais dinheiro terá mais impacto ético. O problema nunca foi o dinheiro. Sempre foi o que você acreditava sobre ele.
        

                Mas enquanto você mantiver medo, culpa ou vergonha relacionados ao dinheiro, parabéns: você está trilhando com excelência o caminho para não ficar rico. 
      
    

    
      Observe que hoje em dia, enquanto escrevo essas linhas, há milhares de pessoas ganhando dinheiro vendendo fotos íntimas na internet, há também empresas criando bebês de plástico altamente realistas entre várias outras opções para suprir a necessidade de consumismo. Ou seja, neste mundo atual, o capitalismo é o que importa, atuamos de forma para ganhar dinheiro dentro da necessidade das pessoas.
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