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Dedicatória

	Agradecemos aos nossos familiares, que tanto têm nos apoiado, aos maravilhosos voluntários (não temos palavras no mundo para agradecer a cada um de vocês) e, em especial, a nossos filhotes e Gabrielly, Leo, Mel, Mônica, Tânia Mara e Vânia. Nada seria possível sem vocês!

			Sobretudo, agradecemos a oportunidade de viver e poder espalhar o bem! <3


Introdução

	Estamos vivendo uma época de muita descrença, ódio, negatividade, impaciência, indiferença, incertezas. Falta esperança nas pessoas.

			Nadando contra esta maré, decidimos através de simples tarefas, provar que todos nós somos poderosas ferramentas para reverter este quadro. Acreditamos que todos temos a capacidade de ajudar outras pessoas e construir o bem.

			Espalhe a baleia rosa por onde você for!

			#eusoubaleiarosa


Regras


		1. divirta-se, sempre com segurança!

			2. Sempre que for publicar uma tarefa, nos marque @eusoubaleiarosa e use a #eusoubaleiarosa

			3. Convide todo mundo para jogar com você.

			4. E o mais importante:

			ESPALHE O BEM, SEMPRE, POR ONDE VOCÊ FOR! <3

			Colocamos algumas interações para que você possa perceber o quanto seu humor pode mudar de acordo com cada tarefa. Marque o emoji que mais te representa naquele dia e se quiser desabafar, use as linhas abaixo deles. :)

			IMPORTANTE: na última página, tem o seu gráfico de sentimentos. Todos os emojis que você marcar no dia, marque lá atrás também, assim fica mais fácil você analisar o resultado. :)

			Seja bem vindo, filhote! Divirta-se muito! <3
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