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Prefácio


  SEGURANÇA E BEM-ESTAR NA INDÚSTRIA DO PLÁSTICO


  A indústria de transformação de material plástico contribui de forma relevante para o desenvolvimento da economia brasileira. O setor tem faturamento médio anual de R$ 44 bilhões e reúne cerca de 350 mil profissionais, em mais de 11 mil indústrias em todo o Brasil.


  Com o objetivo de orientar a atuação dessa indústria, o SESI-SP apresenta este Manual de Segurança e Saúde no Trabalho para a Indústria de Transformação do Material Plástico. A publicação descreve os riscos presentes em cada etapa do processo produtivo e dá orientações para a prevenção e a redução de acidentes e de patologias ocupacionais.


  A preocupação e o cuidado das indústrias com a saúde e a segurança do trabalhador têm gerado resultados positivos. As indústrias de transformação de material plástico vêm atuando fortemente para proteger seus trabalhadores contra acidentes em máquinas, prevenir a perda auditiva e manter ambientes organizados e limpos.


  Alinhado à prioridade de promover a segurança e bem-estar para os trabalhadores brasileiros, o SESI-SP acredita estar cumprindo mais uma de suas missões com a elaboração deste manual. Boa leitura.


  Paulo Skaf


  Presidente


  
Lista de siglas, abreviaturas e símbolos


  ABESO - Associação Brasileira para o Estudo da Obesidade


  ABIPLAST - Associação Brasileira da Indústria do Plástico


  ABIQUIM - Associação Brasileira da Indústria Química


  ABNT - Associação Brasileira de Normas Técnicas


  AET - Análise Ergonômica do Trabalho


  AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros


  ASO - Atestado de Saúde Ocupacional


  CA - Circunferência Abdominal


  CA – Certificado de Aprovação


  CAT - Comunicação de Acidente de Trabalho


  CID - Classificação Internacional de Doenças


  CIPA - Comissão Interna de Prevenção de Acidentes


  CLT - Consolidação das Leis do Trabalho


  CPN - Comissão Permanente de Negociação


  dB(A) - Decibel (unidade de medida da intensidade das ondas sonoras)


  DSEV – Diagnóstico de Saúde e Estilo de Vida


  DST - Doença Sexualmente Transmissível


  EPC - Equipamento de Proteção Coletiva


  EPI - Equipamento de Proteção Individual


  FAP - Fator Acidentário de Prevenção


  FISPQ – Ficha de Informação de Segurança de Produtos Químicos


  FUNDACENTRO – Fundação Jorge Duprat Figueiredo de Segurança e Medicina do Trabalho


  HSE – Health and Safety Executive


  IBUTG - Índice de Bulbo Úmido – Termômetro de Globo


  IMC - Índice de Massa Corpórea


  INMETRO – Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia


  INSS - Instituto Nacional do Seguro Social


  ISDA - Interrogatório Sobre os Diversos Aparelhos


  LER – Lesão por Esforço Repetitivo


  LT - Limite de Tolerância


  LTCAT - Laudo Técnico de Condições Ambientais do Trabalho


  mmHg – unidade de pressão (milímetro de mercúrio)


  MMSS – Membros Superiores


  MTE - Ministério do Trabalho e Emprego


  NBR - Norma Brasileira


  NHO - Normas de Higiene Ocupacional


  NPS - Nível de Pressão Sonora


  NR - Norma Regulamentadora


  NTEP - Nexo Técnico Epidemiológico


  OIT - Organização Internacional do Trabalho


  PA - Pressão Arterial


  PAIR - Perda Auditiva Induzida por Ruído


  PCA - Programa de Conservação Auditiva


  PCMSO - Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional


  PEAD – Polietileno de Alta Densidade


  PEBD – Polietileno de Baixa Densidade


  PELBD – Polietileno Linear de Baixa Densidade


  PET – Politereftalato de Etileno


  PPRA - Programa de Prevenção de Riscos Ambientais


  PP – Polipropileno


  PS – Poliestireno


  PVC – Policloreto de Vinila


  RAIS - Relação Anual de Informações Sociais


  SBC - Sociedade Brasileira de Cardiologia


  SEBRAE - Serviço Brasileiro de Apoio às Micro e Pequenas Empresas


  SENAI - Serviço Nacional de Aprendizagem Industrial


  SESI - Serviço Social da Indústria


  SESMT - Serviço Especializado em Engenharia de Segurança e em Medicina doTrabalho


  SIDA/AIDS - Síndrome da Imunodeficiência Adquirida


  SINDIPLAST – Sindicato da Indústria de Material Plástico do Estado de São Paulo


  SIPAT - Semana Interna de Prevenção de Acidentes do Trabalho


  SST - Segurança e Saúde no Trabalho


  
Apresentação


  O Serviço Social da Indústria, Departamento Regional de São Paulo apresenta o Manual de Segurança e Saúde no Trabalho dedicado à Indústria de Transformação do Material Plástico desenvolvido para colaborar com a melhoria das situações de trabalho e da qualidade de vida dos trabalhadores neste importante segmento industrial.


  Este manual tem como objetivo motivar e orientar as indústrias de transformação do material plástico e foi elaborado pela equipe multidisciplinar de profissionais da Gerência de Segurança e Saúde no Trabalho da Divisão de Saúde, formada por enfermeiro do trabalho, engenheiro de segurança do trabalho, ergonomista, fonoaudiólogo, médico do trabalho, químico, técnico em segurança do trabalho e administrativo.


  Este manual contém cinco partes:


  • Introdução


  • Estudo de campo


  • Programas e ações


  • Legislação


  • Informações complementares


  Agradecemos o apoio e acompanhamento do SINDIPLAST – SP, o treinamento oferecido pelo Núcleo de Tecnologia do Plástico da Escola SENAI Mario Amato, bem como a participação das indústrias avaliadas e de seus trabalhadores.


  
    

    
1.

    Introdução

  


  
    
1.1 Histórico



    O termo plástico é originário do grego plastikos que significa capaz de ser moldado. O setor industrial da transformação do material plástico teve início no século XIX com resinas vegetais, mas teve seus principais desenvolvimentos após 1910 quando a resina fenólica, a primeira totalmente sintética, teve êxito comercial. As necessidades de substituição de outros materiais e inovações tecnológicas dos materiais, processos e maquinarias impulsionaram a evolução dessa indústria que produz materiais para inúmeros usos com polímeros derivados do petróleo.

  


  A década de 1930 tornou-se o período de desenvolvimento comercial dos plásticos modernos como o policloreto de vinila, poliestireno e polimetilmetacrilato. Durante o período da Segunda Guerra Mundial, houve crescimento na utilização de objetos fabricados com material plástico em função da escassez de suprimento de borracha natural e, após esse período, a produção do setor foi focada na fabricação de utensílios domésticos.
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