
        
            [image: cover]
        

    
		
			[image: Companheira%20Fiel.jpg]
		

		
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			www.grupoterceiraidade.com.br 

				Que a sua comida seja o seu REMÉDIO e o seu remédio seja a sua COMIDA! Hipócrates  

				“Sem a alimentação adequada a medicina é inútil; e com a alimentação adequada a medicina torna-se desnecessária”.

			Antigo preceito da medicina Ayurvédica.
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			As lecitinas, Fitatos e Oxalatos são hidrossolúveis formadas das classes de proteínas capazes de ligar-se reversivelmente a carboidratos. Estão presentes naturalmente em todos os tipos de organismos, desde vírus, bactérias, alimentos... Sorte que ambos saem dos grãos quando imensos na água por 36 horas: água, brotamento e cozimento.

				Tudo o que o homem come forma uma reação química Bio-eletrolítica que segue uma programação genética salutar em seu sangue, desde os seus ancestrais em seus aeons.

				Querendo ou não, não importa! O que é não mudará se o homem não querer que isso seja assim.

				É normal isso? Sim! Mas a culpa não é sua!

				Apesar de estarmos vivendo na geração sanduiche, o nosso sangue ainda traz memórias vivas em nossos sistemas digestivo e imunológico. E esse registro será passado para todos os nossos filhos e será assim sucessivamente, dos nossos filhos para os filhos deles...

				Pois, nossa mente biológica carrega em nosso gene, todas as escolhas livres, por alimentos que os nossos ancestrais comiam e que passaram para seus progenitores com o mesmo tipo de sangue.

				Este fator é conhecido hoje pela ciência como lecitina.

				É! Isso mesmo! Elas são fartas, abundantes são as variadas proteínas encontradas nos vários alimentos existentes. Mas não pense que elas são, tipo: “só do bem”. Não, não! Elas também podem ser más quando ingeridas somente pelos seus sabores. É isso mesmo!

				Cuide em deixá-las de molho, por 36 horas, para remove-las.

				Tenha consciência delas, evite-as com sabedoria e viverá em satisfação plena com a sua saúde.

				Saiba que suas propriedades de defesa, são poderosas em sua aglutinação, contra aquele “agente inimigo” que vem para afetar seu sangue.

				Essa poderosa cola conhecida como lecitina é um grande meio de união que os organismos, em toda a terra, usam para se conectarem com outros organismos.

				Não só os germes, mas a nossa própria programação sistêmica, usa essa poderosa substância a seu benefício. Normalmente as mesmas lecitinas que são utilizadas por vírus ou bactérias, são excelentes para determinado tipo de sangue. Mas, elas mesmas são venenos para outras pessoas com outro tipo sanguíneo.

				É preciso comer alimentos que tenham as lecitinas que se correspondem com o seu tipo de sangue ou com a lecitina do seu sangue. 

				Em simplicidade o homem vive a comer de tudo e de qualquer jeito, mas quando come um alimento que contém lecitinas proteicas incompatíveis com o seu gene antígeno de seu biótipo de sangue, essas mesmas lectinas agora vão atingir e ferir um órgão ou sistema corporal tais como: rins, fígado, cérebro, estômago etc. Assim sendo, você fez começar a sua guerra fraticida particular, da aglutinação celular sanguínea.

			 

				Quando for comer, jamais se esqueça de que as lecitinas dos alimentos têm características e funções que são extremamente análogas ao antígeno de um certo tipo de sangue, e, que esse seja o seu, porque quando são análogas estão do seu lado, mas quando são opostas, elas agora vão se tornar naquele “inimigo” invasor indesejado.

				Como sabemos que o leite tem propriedades análogas ao sangue tipo B; ele é bem-vindo a sua ingestão. Mas, se uma pessoa com tipo A o toma, sem estudar a sua lecitina, o seu sistema Bio-eletrolítico imediatamente inicia o ardo trabalho de aglutinação para rejeitá-lo. Mas, se tu sabes disso, lhe recomendo que evite tal substancia para não levar o seu sistema imunológico ao stress oxidativo.

				Não fique nervoso atoa para não liberar mais problemas (radicais livres) em sua programação genômica.

				Saiba que uma vez que o seu sistema imunológico chegou ao stress oxidativo ou chegou ao topo da aglutinação excessiva, tu mesmo, e não é culpa de ninguém, pois, ninguém deu motivos para a causa da síndrome da irritação intestinal, da cirrose hepática, e, em especial, do bloqueio do fluxo vital do sangue nos seus rins. Senão, você mesmo, sem respeitar a si mesmo. Porém, terá que pagar por essa reação que poderia ter sido evitada com amor “ao seu bebê que não pode comer carne” por si mesmo.

				Se olharmos para os intestinos de toda a humanidade notaremos que quase 100% estão sujos e inflamados. Para sabermos é bem simples, podendo nos basearmos na natureza, olhando para os animais.

				Veja que o cão depois que faz coco ele não fica com o seu reto sujo e nem precisa ser limpo. Mas, já o homem, depois que faz as suas necessidades fica se limpando por várias e várias vezes, provando-nos que o seu intestino está muito, mas, muito sujo.

				É preciso fazer um enteroclisma (enema de café desintoxicação natural) para limpá-lo, livrando-o de um câncer futuro.

				Notemos agora que as ações invisíveis, mas, reais, das lecitinas no aparelho digestivo, do homem teimoso, é grave e muito radical, e, traz violentas inflamações para a sensível mucosa intestinal. E não adianta querer fugir dela agora, pois, toda causa tem uma ação e uma reação: e a sua agora é a aglutinante que poderá ser confundida por uma simples alergia alimentar, por aquele (dr.) que percebe que você não se importa consigo mesmo, e nem ele.

				Se você não pode comer trigo simplesmente não coma! Não fique naquela de que é só hoje e é só um pouquinho! Pois, saiba que a menor quantidade de lecitina é capaz de mudar o rumo da sua saúde, pelo seu poder de aglutinação em grande escala celular, se por ventura o seu tipo de sangue for reativo a tal substância silenciosa.

				O mundo está cheio de gente doente e obesa, e pior que em cada esquina das ruas, há uma enorme farmácia, porém, incapaz de curar sua sociedade mórbida, desejosa, ignorante e teimosa.

				Mas não digo para deixar de comer os alimentos, senão, para cuidar do que vai comer. É diferente de deixar ser levado pela massa e apenas comer e fazer aquilo que te faz bem. Não dá para fugir dessa realidade sem selecionar o alimento, até porque as lecitinas são amplamente abundantes nos frutos da terra, e elas estão por toda a parte. É da natureza do próprio fruto, criar o “veneno” para proteger a sua espécie.

				Faça o que é certo evitando apenas aquelas que aglutinam suas células determinadas pelo seu gene em sua programação biótipo do seu sangue. 

				Veja que o glúten é a lecitina mais comum do trigo, a qual é um veneno e quase todo tipo de sangue sofre com ele porque ele tem o poder de colar na mucosa do intestino grosso, causando grande inflamação e irritação dolorosa como no caso do tipo sanguíneo O.

				Veja que encontramos um alto teor de lecitina nas solanáceas, tais como berinjela, tomate e batata e muitas pessoas que têm artrite reumática confortam-se se livrando das dores apenas por evita-las.

				Assim fica certo que aquilo que comemos pode nos alimentar ou até nos matar, a longo prazo, se não comermos e observarmos com amor e consciência.

				Pois, é preciso comer para viver e não viver para comer.

			 

				

			 

			 

			 

				

				O tipo sanguíneo é programado por energias cristalinas eletromagnéticas que permite o homem a se adaptar com a natureza a sua volta.		Tudo o que ele precisa já está dentro dele, como a vida, as informações e o equilíbrio entre sua saúde e sua nutrição, para que o seu ritmo biológico possa trabalhar em ressonância com as lecitinas.

				O homem é um ser racional e tem condições cognitivas suficiente para absorver essas informações e poder para escolher com a razão consciente, suas opções livres, sobre a sua dieta, os seus exercícios físicos e principalmente o seu bem-estar em seu dia a dia: se quer levar uma vida livre, leve e saudável ou se vai viver em prol da comida e das enfermidades desnecessárias.

				Assim como há 16 elementos que compõem o corpo humano, há também 16 tipos que compõem os grupos de alimentos para suprir a sua dieta de acordo com o seu tipo sanguíneo.

				Os grupos desses alimentos seguem divididos em três básicas categorias. Mas, a recomendação é:

				_ Não faça como o peixe: Não morra pela boca.

				_ Que o seu alimento seja o seu remédio e que o seu remédio seja o seu alimento. Hipócrates.

				Nós só temos saúde, se cada parte do nosso organismo receber o material de que necessitam para funcionar normalmente. O material a que me refiro é o alimento que cada dia levamos ao nosso organismo. Alguns alimentos possuem maior quantidades de nutrientes, outros menos.

			 

				Enquanto você está dormindo seu cérebro está sempre ligado. Ele cuida de seus pensamentos e movimentos, sua respiração, os batimentos cardíacos, os seus sentidos, trabalhando duro 24/7. Isso significa que seu cérebro necessita de um fornecimento constante de combustível. O “combustível” vem dos alimentos que você come e principalmente o que está contido nesse combustível faz toda a diferença.

			 

				Benéficos: Igual a Saúde Integrativa

				Neutros: Igual a Saúde Equilibrada

				Nocivos: Igual a Neoplasia - Veneno

			 

				Procure consumir os produtos que são altamente benéficos, os produtos neutros não são prejudiciais quanto as lecitinas, e quanto aos nocivos, evite-os para que o seu (no) futuro, seja salutar.

				Não faça como um religioso que cegamente vai comer apenas os alimentos altamente benéficos. Pois, consuma também os alimentos neutros para não perder peso em excesso, porque isso não é muito saudável, pela falta da ingestão completa, rica em gama nutricional saudável.

			 

				Depois de eliminar os alimentos que são nocivos a sua saúde, estude e descubra e elimine também apenas aqueles alimentos neutros que aumentam o seu peso por não se dar muito bem com o seu tipo de sangue. Assim você estará praticando uma dieta balanceada, nutritiva e saudável de acordo com a necessidade imunológica do seu sangue.

			 

				Assim como os suplementos que são benéficos e que estão em falta, em seu corpo, aqueles que fortalece o seu tipo sanguíneo, você também deve incluí-los tais como as vitaminas, os minerais, as coenzimas etc. que podem ser manipulados em farmácias de manipulação, pois, eles aumentam os efeitos de sua dieta, devolve a força do corpo e reestabelece o sistema imunológico.

			 

				Faça um diagnose Frequencial com Biorressonância Magnética.
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				Veja que a sociedade hoje, traz em seu gene, a mesma frenética quanto ao emagrecimento. Antes, eles tinham as mesmas paranóias, os nossos ancestrais ingeriam alimentos como uns verdadeiros touros e consumiam o combustível como motores, porque trabalhavam com muito afinco, o que salvava alguns, dos trabalhadores, da triste obesidade.

				Hoje a industrialização dos alimentos e de muitas outras coisas, têm colocado o homem, definitivamente na zona de conforto, onde a obesidade tornou-se parte inseparável dos maiores problemas de saúde nas sociedades modernas, que não mechem uma mão, nem mesmo para levantar um vidro, da porta do carro.

				Comem 56 quilos de áçúcar, enquanto que a média seria apenas 8 ao ano, por pessoa, e não querem ser gordos e nem ter diabetes.

				Assim sendo, a obsessão, a depressão, a tristeza e muitas outras enfermidades psicossomáticas, corroem a saúde do homem da moda. Muitos se interessam pela perda de peso, mas, não sabem o que estão comendo, e então, ao invés de se nutrirem, engordam como que em cativeiro suíno, sem a menor chance de reverter o quadro, porque não têm noção nem mesmo do seu tipo sanguíneo.

			 

				Apesar de que estamos falando de uma dieta que venha trazer os benefícios a saúde e não necessariamente a beleza do corpo. Embora, é certo que se alguém conseguir reger-se sobre essa salutar dieta, seguindo os parâmetros do seu sangue, certamente terá sucesso em todos os quisitos almejados, em especial, na perda de peso, por consequência da restauração da saúde do corpo. 

			 

				Diferentemente das dietas tradicionais recomendadas, o modelo do gene sanguíneo se retrata naturalmente mediante a recomposição celular de seu sangue. Pois, não estamos tratando de uma única dieta de modo geral para todos e qualquer tipo sanguíneo. Sabemos que alguns dos alimentos podem ajudar tanto para a perda de peso quanto para contribuir para o aumento de peso, porque cada tipo de sangue exige um tipo de alimento apropriado.

			 

				E como podemos ver, a perda de peso fica para o tipo sanguíneo específico que pode ingerir, em sua dieta, os alimentos ricos em proteínas, como é caso do Tipo O.

				Certamente essa ingestão peculiar não seria muito boa para o tipo A porque a sua programação genômica não é biologicamente típica, seu estômago não tem ácido o suficiente para metabolizar carnes tão eficientemente quanto aquele que veio programado, como é tipo O que esbanja ácido em seu estômago de caçador.

			 

				Mas, não para por aqui, pois, as de tipo AB e B também não possuem estrutura ácida suficiente para uma boa digestão com esse tipo de dieta.

				Agora veja que se tratando de dieta probiótica/macrobiótica, a qual é recomenda para ingestão com apenas o consumo de alimentos “naturais” (sem agrotóxicos) como os legumes crus, as verduras,... Todos os tipos de grãos, de frutas, da soja fermentada e o uso do arroz integral e outros,... são tipicamente adequados aos de tipo A, mas, lembrando que ambos devem passar pelo crivo da seleção do sangue, onde o menos é mais.

			 

				Assim como os alimentos e os suplementos nutricionais também não agem igualmente para todos os tipos de sangue. Cada um deles, por sua vez, tem uma ação peculiar específica. Portanto, aquilo que é remédio para o tipo B o mesmo pode ser nocivo para o organismo tipo A. Cada tipo Sanguíneo requer regimes fitoquímicos individualizados de acordo com as lecitinas e a programação genômica do corpo.

			 

				Seguindo a programação salutar do corpo, de acordo com o tipo de sangue, em sua atividade física, os exercícios moderados servirão de vacina para diminuir o excesso do stress oxidativo. Mas, moderado, e não excessivo. Pois, atividades físicas em excesso também liberam radicais livres e aumentam os níveis de redox, da viscosidade sanguínea...

					

				Uma vez no controle da sua vida, tudo o que for almejado será alcançado. Principalmente o equilíbrio cognitivo do corpo físico, a melhor aparência, a satisfação emocional, a segurança pessoal...

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

				

			 

			 

			 

				O Caçador - Sangue O

			 

				O tipo O é um forte carnívoro porque é possuidor de um “motor” digestivo. Leva sua programação sistêmica muito a sério, é bem sistemático, superativo tem intolerância a adaptações dietéticas e ambientais. Já se falando do estresse, reage naturalidade, porque adora atividade física, o que lhe proporciona melhoras no metabolismo e o torna eficiente quanto a estrutura do corpo: vigoroso.

				Os exercícios físicos intensos, caem bem para o tipo O, até porque ele se dá muito bem com proteína animal. É possuidor de grandes quantidades de ácido estomacal e digere muito bem as proteínas.

				Sua dieta rica em proteínas o faz um grande caçador e ao mesmo tempo, revela suas características primitivas de um período em que os seres humanos de tipo O eram fortes, comiam alimentos saudáveis, bebiam água boa e usavam o corpo físico em constante atividades, o que lhes garantia excelente saúde, por conta do metabolismo desse corpo, que trabalhava em harmonia com o meio.

				Já se falando dos laticínios, o tipo O não trabalha bem com suas lecitinas. Pois, não digerem bem, assim como não trabalha bem com os grãos, quanto às pessoas dos demais tipos de sangue.

				Uma vez adaptado com a programação genômica do sistema digestivo, o tipo O amadurece e se prontifica a digerir melhor estes alimentos. 		Pois, com a vida moderna tudo muda para eles, porque não precisa de muito esforço para adquirir uma caça, um coco ou qualquer outro alimento. Tudo está pronto e muito fácil para todos, mas...!

			 

			 

			 

			 

				

				Quanto a dieta do tipo O, ele perde peso restringindo de forma radical o consumo de feijões, pães (trigo em geral), grãos e legumes. Pois, as lecitinas desses alimentos não são tão agradáveis nem bem-vindas para o metabolismo do tipo O. uma vez que se sabe, que o fator agravante do aumento de peso para o tipo O é o glúten, faz-se necessário evitá-lo de modo consciente e prudente, porque o gérmen de trigo que encontramos em todos os produtos derivados do trigo, torna-se nocivo carcinogênico, por trabalhar agindo no sentido oposto do metabolismo do tipo O.

				As lecitinas do glúten inibem totalmente a insulina do corpo e vai cansando-o, estressando-o e acidificando-o e o sistema metabólico não consegue deixa-lo com energia, com vicejar quântico e com alto astral, e, o pior é que: ao invés de emagrecê-lo, elas interferem na frequência quântica, na harmonia e na vibração das calorias mudando o pH do corpo.

				No entanto e definitivamente, ingerir glúten é como viajar sem destino, caçar sem armas, pescar sem varas, estar num poço sem socorro, querer calçar 27 enquanto tem um pé de 45 etc., mas, quem não tem cão caça com o gato, ou, quem não tem colírio usa óculos escuros e para quem não tem Nova Iorque usa São Paulo.

				Escolha alimentar o corpo ao invés de sacrificá-lo em seu itinerário. Pois, estamos aqui só de passagem, mas, passe bem: saudável e feliz.

				Não se esqueça dos grãos, tais como o milho, o feijão etc. para não obstruir os seus delicados tecidos musculares.

				Cuide-se e valorize-se, evitando o stress oxidativo e a acidez metabólica, para que as calorias sejam utilizadas correta e adequadamente para manter a saúde da tireóide, já que há certa tendência para uma menor produção dos níveis dos hormônios tireoidianos. O que acarretaria no ganho de mais uns quilinhos, por conta da forte atração molecular bioeletromagnética, na retenção de líquidos, na formação de clusters, na perda muscular e infelizmente na fadiga sufocante.
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