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Um Ano com Ele Dedico este livro a todos que conviveram comigo neste momento delicado e de suma importância para que eu pudesse ser inspirada. 

Espero que esta leitura possa trazer respostas e beneficiar o caminho de cada um que se dispor a  conhecer  esse  poder  que  me  livrou  da escuridão da enfermidade e que me trouxe paz em meio ao caos. 

Que em cada capítulo todos possam aprender que o Amor é que nos leva a luz que habita em cada ser vivente. E que através dele beneficiamos também aos outros. 



Um Ano com Ele Entendendo que nada é meu, assim como tudo é nosso e que só depende d’Ele estar por perto. 

















Um Ano com Ele As emoções transformam a energia: a energia é movimento; movimento é mudança, e mudança é a essência da vida. 

O  medo  da  mudança  mantém  as  pessoas paralisadas  em  padrões  de  vitimização  e sofrimento.  O  processo  de  cura  é  um  caminho espiritual,  uma  Jornada  de  evolução  para despertar o espírito. 

Em  vez  de  sentir  o  medo,  o  estresse  e  a doença  como  problema,  podemos  percebê-los como  portais  para  a  oportunidade  de  acordar para  nosso  potencial  infinito,  que  guia  nossa 



Um Ano com Ele mente, corpo e espírito à nossa inteireza, como Seres Integrados. 

Na  raiz  de  qualquer  sintonia,  estresse  ou doença, há um padrão emocional subconsciente de reação e causa estressores no nível biológico e  comportamental.  Se  mudarmos  nossa percepção,  desenvolveremos  a  habilidade  de evoluir  ao  longo  de  nossa  existência,  entrando em  contato  com  nosso  ser  humano  e  criando saúde  perfeita,  que  é  nosso  direito  desde  que nascemos, possibilitando uma vida equilibrada e com propósitos. 



Um Ano com Ele Os  sintomas,  estresse  e  doença  são  formas pelas quais nossa vida e nosso corpo nos falam, a fim  de  nos  despertar  para  o  nosso  autêntico poder de transformação e de criar uma mudança profunda. 

É pensar “Se eu  encontrar  a pessoa certa, o emprego  certo,  ou  outras  soluções  externas, tudo ficará bem”. No entanto, se não efetuarmos uma mudança em nós mesmos, continuaremos a repetir os mesmos  padrões de relacionamento, os mesmos problemas financeiros, e problemas de saúde, de novo, de novo e de novo. 



Um Ano com Ele Podemos  nos  tornar  conscientes  de  nossas crenças  limitantes  e  das  emoções  que  nos prendem  a  armadilhas  dentro  dos  aspectos  de sobrevivência  de  nossa  mente  subconsciente, começando  reconhecer  que  existem  outras escolhas.  Esses  padrões  são  a  linguagem  da mente  subconsciente  que  podem  ser compreendidos e transformados. Desde que haja uma disposição de consciência sobre a existência. 

É  possível  reconhecer-se  ao  poder  de  seus pensamentos,  sentimentos  e  escolhas.  Se  você acredita  que  tudo  é  uma  oportunidade,  não importa  quão  desafiador  ou  difícil,  sua  mente 



Um Ano com Ele enviará uma carga positiva, onde a água que gera a estrutura molecular das células em seu corpo, gera o poder de cura, alinhada ao poder de seus pensamentos, sentimentos e escolhas. Todas as pessoas podem desenvolver o potencial ilimitado para encontrar a paz interior e criar harmonia no meio onde vive. 

Temos todas as respostas dentro de nós para mudar  as  aflições  que  estamos  passando transformando  tudo  em  coragem,  confiança  e bem-estar. 





Um Ano com Ele Permita-se ser seu Ser Autêntico. Permita-se um tempo para se reconectar com seus sonhos, desejos e emoções. Pois desde o  ventre somos seres  em  contante  formação,  e  o  autor  desta criação quer que você cresça e floresça. 

Repita para si mesmo(a): “Eu tenho poder e sou fenomenal naquele que me fortalece!” 
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”  E  quem  tem  o  poder  para  te  dar  tamanha força, está à espera de que O reconheça e abra a  porta  de  sua  vida  para  que  Ele  entre  e  faça morada”. Inês Reis 



“Porque antes mesmo de eu nascer, Deus com seu  amor  já  tinha  planos para  mim,  Ele já  me cercava e cobria com seu amor. Um amor que não tem fim, um amor que me alcança através da  graça,  amor  misericordioso,  amor inegociável,  amor  de  Abba  Pai,  o  amor  do grande Eu Sou”. Gálatas 1:15. 
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Desde  minha  infância  até  a  adolescência  fui marcada por grandes perdas, frustrações, abusos e desamor. E minha vida adulta não foi diferente, pois as escolhas erradas, os planos abandonados, e  os  sonhos  destruídos  resultaram  em  uma esperança apagada. 

Mas  nada  disso  me  fez  parar,  continuava minha  trajetória  sem  olhar  para  trás,  mas  uma pessoa  introspectiva  e  individualista,  porém  de sentimento  justo  e  integro,  sem  rancores  ou qualquer  sentimento  de  espécie  destrutiva  ou vingativo. 



Um Ano com Ele Tropecei  várias  vezes,  e  as  quedas  quase sempre  me  feriram,  me  levantar  já  era  uma especialidade,  mas  não  dominava  a  técnica  de não cair mais. 

Sempre  busquei  por  respostas,  mas  da maneira  errada.    Me  aprofundava  em  adquirir perfeição  em  coisas  e  atividades  sem  um propósito  de  realização,  mas  totalmente condicional. Sempre com um vazio inexplicável e com  realizações  nunca  satisfatórias.  Com  um desejo  insaciável  de  querer  superar-me  e desfiando  meus  limites,  não  por  querer  provar algo para outros, mas com uma necessidade de 14 



Um Ano com Ele me satisfazer em resultados, provando para mim mesma a minha capacidade, por puro ego. 

A verdade é que sempre fui impulsionada por minhas 

vontades 

e 

acreditava 

ser 

autossuficiente.  Mas  é  no  improvável  que  Ele deposita  a  Sua  confiança,  é  no  menos  que  Ele transforma em mais, e é no impossível que Ele se revela  e  faz  valer  a  Sua  vontade  que  é  boa, perfeita e agradável. 

No ano de 2015 aos meus 36 anos de idade fui diagnosticada  com  um  tipo  de  câncer  ósseo maligno,  raro  em  mulheres  e  de  origem totalmente genético, eu tinha sido a sorteada da 15 



Um Ano com Ele geração familiar, este já estava bem evoluído e a condição  que  me  foi  dada  de  imediato  era  de poucas  chances  de  um  tratamento  com resultados positivos. 

Em algumas atmosferas de minha vida posso dizer que eu estava vivendo grandes mudanças e algumas boas realizações. 

Questionar-me;  “o  porquê  disso  está acontecendo?”  era  inevitável,  mas  por  um momento  acreditei  que  seria  um  castigo,  uma maldição. 


16 

Um Ano com Ele Mas  eu  não  sabia  que  para  cada  um  Ser Vivente  neste  mundo  existe  um  plano  d’Ele,  e que hora ou outra Ele vai pôr em pratica as Suas etapas  para  que  tudo  se  realize  conforme  foi pensado desde o princípio. 
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Um Ano com Ele JANEIRO 



Já  havia  passado  quatro  meses  desde  o diagnostico,  e  eu  já  estava  nas  preliminares  do início do tratamento, já tinha passado por duas cirurgias 

e 

ambas 

com 

resultados 

surpreendentes aos olhos dos homens, e com as mãos d’Ele a me cuidar. Sim! estou me referindo exclusivamente à milagres. 

A  princípio  seria  preciso  ser  feita  a  biopsia com a retirada do tumor e do membro afetado (amputação da perna). Porém foi possível fazer a 18 



Um Ano com Ele retirada 

do 

tumor 

sem 

amputação, 

comprometendo  somente  parte  muscular  do fêmur,  que  foi  enxertado,  para  reparar diferenças  de  um  membro  para  o  outro.  O 

segundo procedimento seria feito a retirada total do  útero  fazendo  necessário  a  raspagem  e cauterização  da  região  pélvica,  causado  assim uma  esterilidade,  neste  caso,  também  foi possível  fazer  a  retirada  dos  tumores  sem comprometer  os  ovários,  trompas  e  útero, conservado a função dos órgãos. 

Então comecei o ano seguinte do tratamento já com a certeza de que tinha alguém a cuidar de 19 



Um Ano com Ele minha  integridade,  e  este  começou  a  trazer  de volta aquela esperança, um dia apagada da Minh 

‘alma. 

Eu me encontrava internada em casa, pois os riscos de uma bactéria hospitalar fazer a festa em meu  organismo  era  certo.  Estava  muito debilitada,  os  ciclos  de  quimioterapia  e radioterapia  eram  muito  curtos  assim  como  o tempo de recuperação. Estava com órgãos como; fígado  e  estomago  já  bem  comprometidos  por agressão das medicações. 
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