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O que você quer? 



 Eu quero paz. 



Medite no sol poente. 



Medite no topo de uma montanha. 
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O que você quer? 



 Eu quero felicidade. 



Medite numa criança adorável. 



Medite no voo de um pássaro. 
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O que você quer? 



 Eu quero autoconfiança. 



Medite no sol resplandecente do meio-dia. 
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