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Bear Grylls

  Aventureiro e apresentador de TV



  22 de junho de 2015


  Com dezesseis anos, eu estava no colégio Eton e tentava encontrar minha identidade. Achava a escola muito difícil, principalmente por estar longe de casa. Naquela idade, eu estava começando a encontrar meu nicho, que era escalada e artes marciais. Eu me lembro de convidar um grupo de amigos para fazer karatê comigo e eles eram todos mais fortes e mais condicionados do que eu – pouco a pouco todos eles desistiram, mas eu continuei. Eu adorava o treinamento e a disciplina. O mesmo aconteceu com escalada – organizávamos essas excursões de montanhismo na Escócia e eu simplesmente amava aquilo, me esforçar até chegar ao topo da montanha sob vento e chuva.


  Foi perto dos dezesseis anos que eu me encontrei na fé cristã. Não fui criado dentro da Igreja, mas eu sentia uma fé natural quando era garotinho. Sempre acreditei em alguma coisa. Então, quando fui para o colégio, pensei: “Se Deus existe, com certeza ele não fala latim nem fica parado num púlpito”. Mas, quando eu tinha dezesseis anos, meu padrinho, que era como um segundo pai para mim, morreu. Eu fiquei muito triste e fiz uma oração bem simples diante de uma árvore: “Se você ainda estiver ali, por favor apenas permaneça ao meu lado”. E esse foi o começo de alguma coisa que foi crescendo e se tornou a espinha dorsal da minha vida. Estou mais convencido do que nunca, não importa o quanto louco isso pareça, de que há um Deus e ele é amor. É uma relação muito pessoal. Ainda não vou à igreja com muita frequência, mas eu começo todos os dias de joelhos rezando junto à minha cama, e isso estabelece a base para o meu dia.


  Acreditar em Deus sem dúvida me deixa menos temeroso da vida no geral. As pessoas dizem que eu não tenho medo de nada. Bem, eu tenho – eu tenho medo de muitas coisas. Depois do meu acidente de paraquedas quando estava no exército,19 eu preciso saltar com certa frequência e acho muito difícil. Mas ter fé reduz imensamente meu medo, porque eu não estou sozinho – estou travando essas batalhas ao lado do Criador e isso é incrível. Minha fé definitivamente é uma influência importante no meu amor pelo ar livre – vejo milagres por todo lado, nas montanhas e na selva. Também penso que não tenho tanto medo da morte porque a vejo como voltar para casa.
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