

	
	
	
	
	
 Rogerio  da  Silva 

 Criança  saudável  Criança  feliz 

 EDUCAÇÃO  EM  4  DIMENSÕES 

 Emocional  Social  Físico  Mental 

 Child  specialist 






Índice 


1.Visão geral 

2.Desenvolvimento em 4 dimensões 

3.Estímulo a curiosidade 

4.Aprendizado através do brincar 

5.Leitura diária 

6.Rotina estruturada 

7.Modelo de comportamento 

8.Estímulo a criatividade 

9.Comunicação aberta 10.Aprendizado experiêncial 

11.Apoio a curiosidade 

12.Liberdade guiada 

13.Valorização dos erros 

14.Sobre as dimensões 

15.Dimensões física 

16.Dimensão emocional 

17.Dimensões mental 

18.Exercícios práticos 

19.Jogos de cooperação 

20.Pratica da empatia 

21.Resumo 

22.Questionário 

23.Considerações finais 


Visão geral 


1 


Promovendo uma Educação Saudável 


A educação das crianças se dá nos primeiros contatos dos pais e ou cuidadores. Tudo é amplamente absorvido, a seguir 12 dicas para uma educação saudável para criança: 

1. Desenvolvimento em 4 dimensões: 

Foque no desenvolvimento físico, mental, emocional, e social da criança. Proporcione oportunidades para que ela explore diferentes áreas de interesse. 

2. Estímulo à Curiosidade: 

Incentive a curiosidade natural da criança. Responda suas perguntas de forma honesta e encoraje-a a explorar, questionar e aprender. 

3. Aprendizado Através do Brincar: 

O brincar é essencial para o desenvolvimento infantil. Jogos criativos, brinquedos educativos e atividades ao ar livre estimulam o aprendizado. 

4. Leitura Diária: 

Ler para as crianças desde cedo desenvolve habilidades linguísticas, imaginação e amor pela leitura. Escolha livros adequados à idade e faça da leitura um momento especial. 

2 

5. Rotina Estruturada: 

Crianças prosperam em rotinas previsíveis. Estabeleça horários para refeições, sono, brincadeiras e estudos, promovendo a disciplina e o equilíbrio. 
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