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      CARO LEITOR,




      Queremos saber sua opinião sobre nossos livros. 
Após a leitura, siga-nos no linkedin.com/company/editora-gente, 
no TikTok @editoragente e no Instagram @editoragente e 
visite-nos no site www.editoragente.com.br.




      Cadastre-se e contribua com sugestões, críticas ou elogios.




      Boa leitura!
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      NOTA DA PUBLISHER




      Você se lembra do dia em que decidiu se tornar professor(a)? Talvez tenha sido por ter uma referência marcante, uma experiência positiva, uma aula inesquecível… Provavelmente foi impulsionado(a) por paixão, propósito e a vontade genuína de fazer a diferença na vida de seus alunos. Mas essa motivação costuma durar pouco, porque a dura realidade da sala de aula logo aparece, traduzida em cobrança excessiva, falta de reconhecimento, alunos desinteressados, salas superlotadas e pouca – ou nenhuma – estrutura.




      Infelizmente, essa é a realidade da educação no Brasil. Mas, por sorte, podemos contar com pessoas inconformadas e determinadas a mudar este cenário, como é o caso do palestrante e autor best-seller Erik Penna. Depois de questionar o que desmotivava professores que estavam perdendo a paixão por ensinar e entregando-se a uma frustração diária, Erik desenvolveu uma metodologia capaz de reverter esse cenário e recuperar o propósito de transformar vidas.




      Em Alegria para ensinar e transformar vidas, o autor apresenta o que faltava para tornar a prática pedagógica mais motivadora, alegre e produtiva. Por meio das aulas 3is – interessantes, interativas e inesquecíveis –, ele promete recuperar a conexão entre professores e alunos, fazer do aluno o verdadeiro protagonista de seu aprendizado e devolver o brilho transformador de uma boa aula. Todos nós temos a memória de uma aula ou um professor que mudou a nossa vida e influenciou toda a nossa trajetória, e o que o Erik apresenta aqui, tenho certeza, levará você a ser esse(a) professor(a) na vida de seus alunos.




      Este livro é um convite para redescobrir a alegria de ensinar e, ao mesmo tempo, transformar vidas. Aproveite!




      Rosely Boschini




      CEO e Publisher da Editora Gente


    


  




  

    



    

      À minha esposa, Fabiana, fonte de inspiração e de amor incondicionais. 
Seu apoio constante e seu sorriso iluminam cada página da minha vida.




      Às minhas queridas filhas, Mariana e Juliana, que são a razão pela qual 
este livro ganha vida. Cada palavra escrita é um tributo ao amor e à alegria que vocês trouxeram aos meus dias.




      Que estas páginas sirvam como uma lembrança de como eu as amo e do quanto sou grato por ter uma família tão incrível.




      Vocês são a história mais bonita que já tive a honra de contar.




      Com amor eterno,




      Erik Penna
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      prefácio




      Em um mundo onde o saber é a bússola que nos orienta, e a ignorância é o abismo que nos desvia, a educação emerge como o farol que ilumina nosso caminho. Sócrates, com sua sabedoria atemporal, nos lembra de um princípio fundamental: “Existe apenas um bem, o saber, e apenas um mal, a ignorância”.1 Essa máxima ecoa através dos séculos, ressaltando a educação como uma jornada que nos equipa não só com conhecimentos, mas também com as ferramentas críticas para navegar pela complexidade de nosso mundo.




      Neste cenário multifacetado, a educação transcende a mera transmissão de saberes; ela nos convoca a sermos espelho dos valores que aspiramos incutir nos corações e mentes que se abrem diante de nós. É aqui que Erik Penna, com sua abordagem empática e conciliadora, emerge como um farol. Suas vivências e ensinamentos, que permeiam cada página deste livro, são um testemunho de sua jornada não apenas como educador, mas como um ser humano profundamente conectado com a essência da inteligência emocional.




      Lembro-me de um encontro inspirador que tive com Ruby Tan Yok Ching, diretora de Excelência Pedagógica do Ministério da Educação de Singapura, durante um congresso sobre educação. Conversando com ela sobre o modelo educacional singapuriano, ficou claro para mim a importância que eles atribuem à colaboração e à capacitação contínua dos professores. Nesse mesmo espírito, o livro de Erik Penna se revela como uma ode à cooperação e ao aprimoramento no universo educacional.




      Diante dos desafios imensos e da complexidade da educação em nosso país, este livro oferece insights preciosos e soluções práticas. Mais do que isso, Erik nos convida a olhar para além dos obstáculos, sem cair na armadilha de soluções simplistas ou críticas infundadas. Sua voz é um sussurro de solidariedade e compaixão, um chamado para criar um ambiente educacional acolhedor e eficaz para todos.




      Este é um convite para você, leitor, mergulhar nas páginas desta obra e se deixar guiar pelas reflexões e práticas propostas por Erik. Ao fazê-lo, você dá um passo crucial não apenas para enfrentar, mas para transformar os desafios da educação em nosso país. Afinal, como nos lembra Nelson Mandela, “A educação é a arma mais poderosa que você pode usar para mudar o mundo”.2




      Investir em conhecimento é a aposta mais segura para um futuro luminoso. Nós, que fazemos parte da educação, reconhecemos o valor inestimável dela, bem como a necessidade de uma formação adequada para nossas crianças e jovens, como uma de suas mais altas prioridades.




      Os indivíduos que estão sempre buscando expandir seus horizontes, nunca satisfeitos com o que já sabem e sempre ansiosos por aprimorar suas habilidades, são os verdadeiros construtores de seu próprio sucesso. A educação contínua representa o terreno fértil no qual as sementes da excelência são plantadas.




      Este livro transcende a mera experiência de leitura; ele representa um convite para embarcar em uma jornada enriquecedora de autoinvestimento e descoberta contínua. Ao virar cada página, somos convidados a nos juntar a Erik Penna em sua missão não apenas de educar, mas de inspirar uma “alegria para ensinar e transformar vidas”. Esta obra é uma reverência à capacidade transformadora do ensino, uma celebração do impacto que um educador apaixonado pode ter sobre o mundo.




      Rossandro Klinjey,




      psicólogo, escritor e palestrante.




      




      

        

          1 SÓCRATES. Existe apenas um bem, o saber, e apenas... Sócrates. Pensador. Disponível em: https://www.pensador.com/fraseMTIwMzI/. Acesso em: 6 fev. 2024.


        




        

          2 MANDELA, N. A educação é a arma mais poderosa que... Nelson Mandela. Pensador. Disponível em: https://www.pensador.com/frase/MjM3NjU1/. Acesso em: 6 fev. 2024.


        


      


    


  




  

    



    

      mensagem especial




      Uma mensagem especial aos pais, os primeiros educadores




      A vida de um filho é como um jogo de três gols; três bases que vão nortear a caminhada dele: a família, os amigos e a religião.




      Você faz um a zero quando cultiva os momentos em família. Levá-lo e buscá-lo na escola, as refeições conjuntas, uma conversa olho no olho, um tempo de qualidade que cria laços.




      Outro aspecto sobre o qual os pais têm controle, principalmente na tenra idade, é a base religiosa. É fundamental, desde cedo, dar o exemplo, cultivar o hábito de agradecer, buscar a fé e mantê-la no centro das decisões, independentemente da religião escolhida. Persista nesse pilar.




      Quando essa base não é sólida, pode acontecer um gol inesperado, aí o jogo fica empatado em um a um. Dessa maneira, o gol decisivo fica nas mãos de terceiros. Percebe o perigo?




      A terceira base é justamente a amizade, e sobre esse pilar os pais não têm total controle. Às vezes, aparece um amigo torto, um namorado equivocado, um convite inadequado e, de repente, se perde o jogo por dois a um.




      Repare: foi um descuido, um pilar malcuidado e, pronto, um destino indesejado é traçado. Assim, pai e mãe, não troquem sua presença por presentes.




      Como já diria Padre Zezinho: “Há tantos filhos que, bem mais do que um palácio, gostariam de um abraço e do carinho entre seus pais”.3 Uma frase genial do professor Gabriel Chalita afirma que: “por melhor que seja uma escola, ela nunca preencherá a lacuna de uma família ausente”.4




      De fato, em muitos lares, é possível encontrar vários celulares, mas poucos pais e mães que leem livros e contam histórias para os filhos.




      Mas você estar aqui, lendo esta obra, já é um indício de que está no caminho certo.




      




      

        

          3 UTOPIA. Intérprete: Padre Zezinho. In: SUCESSOS de sempre, 2003.


        




        

          4 CHALITA, G. Aos mestres com carinho. São Paulo: Gente, 2016. p. 108.


        


      


    


  




  

    



    

      introdução




      Alegria para ensinar e transformar vidas é mais do que um livro; é um guia que mergulha na essência comportamental e técnica da prática pedagógica, oferecendo exemplos aplicáveis, narrativas inspiradoras, frases impactantes e dicas para uma abordagem criativa e eficaz no processo ensino-aprendizagem.




      Estudar a prática pedagógica no Brasil é adentrar em um universo vasto e complexo. Só a Educação Básica – que engloba a Educação Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio – tem cerca de 180 mil escolas, 2 milhões de professores e 48 milhões de alunos, uma magnitude inegável. E as dificuldades se amplificam diante da infraestrutura precária em muitas escolas, da formação profissional insuficiente e da baixa remuneração dos docentes.5




      Realmente, a rotina educacional não é fácil, mas cheia de agruras, e uma frase de Leon Tolstói talvez explique a desistência de muitos docentes: “Há quem passe pelo bosque e só veja lenha para a fogueira”.6 Mas qual seria o caminho então? Abandonar essa missão? Bem, há uma frase do Walt Disney que diz: “A diferença de ganhar e perder, na maioria das vezes, é não desistir”.7




      É notável perceber que, mesmo nesse cenário desafiador, há educadores que se destacam, transcendendo as adversidades e inspirando não só alunos, mas sonhos e futuros. Desde minha primeira aula, em 2003, tenho viajado pelo Brasil, compartilhando lições e histórias de professores extraordinários em mais de 1,5 mil palestras. Essa jornada foi minha fonte de aprendizado, oferecendo insights, relatos incríveis, técnicas e comportamentos que agora apresento neste livro.




      A verdadeira essência da educação não reside apenas no ato de ensinar, mas na efetividade da aprendizagem. Há, no Brasil, escolas construídas no século XIX, professores nascidos no século XX e alunos do século XXI, e a forma de ensinar precisa se adaptar a essa dinâmica. Para isso, deve-se buscar aulas 3is: interessantes (ensinando com exemplos práticos, atuando com poder de síntese e destacando para os alunos o assunto mais relevante de cada aula); interativas (na qual o aluno pode ser protagonista, não apenas um ouvinte, afinal, quando os olhos param é que a aprendizagem começa); inesquecíveis (com um conteúdo humanizado, com histórias inspiradoras e que valorize o que mais importa: as pessoas). É nessa atmosfera que o conhecimento e a alegria se encontram. E nós vamos passar por cada um desses pontos, sempre pavimentados por números e vivências diversas e reais, pesquisas e cases, para que possamos alcançar nosso objetivo com segurança teórica e prática.




      É válido lembrar que um grande professor não é aquele que detém mais conhecimento, mas, sim, o que melhor ensina. Algumas escolas transbordam conteúdo, porém falham na acolhida ou carecem de sorrisos, transformando livros e apostilas em ambientes sisudos e sem alegria. É crucial nutrir e valorizar aqueles que cuidam dos alunos, resgatando o olhar atento em meio à pressa do cotidiano escolar.




      Este livro é um convite para uma jornada inspiradora, repleta de histórias tocantes, frases memoráveis e dicas práticas. Estas páginas visam capacitar você, educador, a conduzir aulas cada vez mais cativantes. Vamos analisar dados, iluminar a mente com outras experiências, mudar o nosso modo de olhar o processo ensino-aprendizagem. O propósito é claro: reavivar a chama na profissão que é a base de todas as outras, recordando que o educador que dá o seu melhor, mesmo diante de tantas barreiras, é um grande vencedor. E esse caminho é recompensador, afinal, o professor transformador, que deixa seu legado, nunca morre; ele ecoa na eternidade e vive para sempre no coração de tantos alunos!




      




      

        

          5 REFLEXÃO sobre o cenário educacional do Brasil. Monitor Mercantil, 24 nov. 2022. Disponível em: https://monitormercantil.com.br/reflexao-sobre-o-cenario-educacional-do-brasil/. Acesso em: 3 jan. 2024.


        




        

          6 CHALITA, G. op. cit. p. 109.


        




        

          7 DISNEY, W. A diferença entre ganhar e perder é... Walt Disney.  Pensador. Disponível em: https://www.pensador.com/frase/MTU1Mjc0MA/. Acesso em: 29 jan. 2024.


        


      


    


  




  

    



    

      capítulo 1




      Educação: uma jornada repleta de desafios




      A professora extraordinária




      Uma garotinha era extremamente apegada à mãe, não gostava de se separar dela quando estava na sala de aula. De tanto ver a filha chorando ao ficar na escola, o pai resolveu tentar algo diferente. Ele não sabia direito o que faria nem o que aconteceria, mas saiu de casa naquele dia com a esperança de que tudo daria certo.




      Ao chegar à escola, acompanhou a filha até o corredor, onde tinha uma escada que dava acesso às salas de aula. Antes mesmo de subir o primeiro degrau, a filha começou a chorar. A escola estava cheia; o pai percebeu professores chegando, alunos correndo e o sinal tocando. Passava muita gente, mas pai e filha pareciam invisíveis ali. Ao ver aquele vai e vem agitado e a filha triste e aflita, bateu um desespero no pai.




      Aquela escola era excelente, mas ninguém surgiu para ajudar. De fato, na correria, às vezes tem gente que olha, mas não vê. Então, depois de olhar de um lado para o outro, para cima e para a filha, uma lágrima escorreu pelo rosto do pai, que não sabia como agir. Foi quando uma professora entrou em cena.




      Ela sorriu e lhes deu um “bom dia”, que foi seguido por um abraço no pai e na menina. Com voz meiga, que transbordava calma e segurança, falou: “Pode confiar, me dê a sua mão e suba comigo. Vou estar ao seu lado até a hora que seu pai voltar para te buscar. Nós vamos estudar, conhecer novos amiguinhos e brincar muito. Vem, vamos juntas curtir esse dia!”. A garota, então, parou de chorar, sorriu e subiu as escadas de mãos dadas com a professora, sem nem olhar para trás.




      Às vezes, o que o aluno mais precisa não é de uma apostila, tampouco de um conteúdo técnico, basta apenas uma “mão”. Aliás, tem dias que o apoio da professora ensina mais do que qualquer conteúdo.




      Em poucas semanas, aconteceu uma grande transformação na vida daquela aluna: antes tímida, sem conversar com os amiguinhos nem dar um sorriso sequer, hoje ela é uma das lideranças da sala, une os colegas, brinca, aprende e tira ótimas notas. Uma evolução incrível que começou naquela escada com a mão amiga e acolhedora da educadora.




      Por vezes, essa professora percebe o assunto maçante do conteúdo, pausa uma aula cansativa, conta uma história, propõe um jogo, uma dança ou apresentação musical com os alunos, e, no dia seguinte, dá continuidade à matéria com alegria.




      Parece magia, mas é carinho, é propósito, é paixão e amor pelo que se faz!




      Esse tipo de profissional nunca transforma um probleminha em um problemão. Ele ensina, mas também diverte, entretém e enfrenta as adversidades escolares com maestria, fazendo tudo parecer mais leve e fácil na trajetória docente.
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