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      A jornada extraordinária rumo à sua ÚNICA COISA: um novo modelo de realidade


      “A vida só será plena quando você descobrir o que veio fazer neste planeta. Responda sinceramente a si mesmo: o que eu vim fazer neste mundo?”

    


    A Madre Teresa já dizia que se você julga alguém, não tem tempo de amar essa pessoa. Nós passamos por uma jornada neste livro que foi desde lidar com você, seus mecanismos de autossabotagem, gatilhos de perda de foco até compreender como se conectar com outras pessoas e cooperar dentro de uma sociedade para lá de individualista.


    O julgamento é uma das características mais marcantes dessa sociedade e passamos o tempo todo julgando os outros e a nós mesmos. Boa parte do investimento que fazemos em técnicas de meditação tem a ver com silenciar a voz do julgamento que está sempre trabalhando. Precisamos fazer um esforço ao meditar para aprender a apenas observar nossos pensamentos, sem julgá-los ou nos envolver demais com eles, para assim ter uma mente que funciona com mais clareza e propósito.


    Existe uma questão muito importante para você começar a trabalhar seu foco, para viabilizar todas as ferramentas que nós elaboramos aqui. Autoaceitação. Muito tempo perdido com o que hoje parecem bobagens, muita procrastinação vergonhosa e muitas ocasiões de lidar mal com suas obrigações, com seu propósito e com as pessoas da sua vida. Mas é necessário parar de se julgar, antes de tudo, e de ter vergonha da pessoa que você já foi.


    A verdade é que você ainda é a mesma pessoa que era quando cometeu todos os erros. Quando procrastinou, quando deixou a preguiça levar a melhor, quando não pensou na assistente que precisava desesperadamente da sua resposta naquele dia e passou um dia inteiro imerso nas redes sociais sem conseguir fazer mais nada. E nós tendemos a julgar muito a pessoa que já fomos, a ter vergonha dela, e não nos perdoamos para garantir para as vozes do julgamento na nossa cabeça que estamos nos punindo o suficiente.
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