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			Para Sophia, minha filha encantadora, talentosa e buscadora de Deus. Que você se apegue ao amor que você conhece de Deus e que esse amor possa crescer através de e em você todos os dias da sua vida. Você é a criança pela qual implorei a Deus e Ele me concedeu, em você, uma benção maior do que eu poderia ter pedido ou imaginado.


			Te amo mais que tudo nessa vida.
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			Para Abigail e Emma.


			Com amor, tia Lynn
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			Oi, amiga!


			Eu sou a Lynn! Estou tão animada que você decidiu se juntar a mim para descobrir o amor de Deus! Estou nessa jornada há um tempo, e quer saber de um segredo? Quanto mais aprendo sobre o quanto Deus me ama, mais eu me amo! Minha confiança aumenta à medida que descubro o quanto sou amada e querida.


			Ao longo dos anos, tive muitas perguntas sobre o amor de Deus. E tentar descobrir o significado do amor sozinha nem sempre funcionava. Eu não encontrava as respostas certas. Achava que a quantidade de amor que Deus tinha por mim dependia da frequência com que eu fazia as coisas direito. Se eu estivesse fazendo as coisas da melhor forma, o amor Dele aumentava. Se eu estivesse fazendo besteira, o amor Dele diminuía. (Consigo ver esse tipo de amor nas pessoas ao meu redor, então Deus deve ser desse jeito também, eu pensava). Eu não entendia o amor de Deus — o quanto ele é profundo, amplo e perfeito. Ele não poderia me amar mais do que amava naquela época ou me ama agora!


			Acho que se eu tivesse entendido o amor Dele direito, teria me sentido muito melhor comigo mesma quando fiquei mais velha. Talvez eu não tivesse me esforçado tanto para ser perfeita e fazer tudo certo. Só de saber que Deus me amava independentemente de qualquer coisa já aliviaria muita pressão.


			É por isso que escrevi Amada e Querida para você! Quero que saiba agora o quanto Deus é louco por você, para que você se torne a sua melhor versão!


			Convidei minha amiga, Michelle, para se juntar a nós nessa jornada também.
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			Oi! Eu sou a Michelle!


			Estou muito animada de me juntar à Lynn e a você enquanto todas nós aprendemos e lembramos do quanto Deus nos ama e que Ele nos ama mais do que podemos imaginar. Eu fui orientadora escolar e agora tenho meu próprio escritório de aconselhamento. Às vezes, meninas vêm conversar comigo sobre como se sentem a respeito do amor e como não se sentem amadas. Sou muito grata por cada uma de nós ter a Deus, que nos ama como ninguém na Terra poderia amar. Estou muito animada para começar e você?


			Vamos nessa!
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			PASSO 1: LEIA


			A cada dia, você vai encontrar um novo devocional com um versículo da Bíblia bem no começo. Leia o devocional, mas faça isso no seu tempo! Deixe que Deus fale com você através das palavras em cada página. Se alguma coisa interessante surgir, pegue um lápis ou um marcador de texto e destaque o trecho para se lembrar!
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			PASSO 2: REFLITA


			Quando você terminar o devocional do dia, vai ver uma seção chamada “Vivendo como uma pessoa amada”. Esta parte vai ajudar a aplicar o que você leu à sua vida. Ela pode lhe fazer uma pergunta ou oferecer um pensamento para que você reflita ao longo do dia. Se não conseguir responder à pergunta imediatamente, está tudo bem! Volta a ela quando estiver pronta.
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			PASSO 3: ORE


			Depois que completar a seção “Vivendo como uma pessoa amada”, você vai encontrar outra seção chamada “Conversa com Deus”. Afinal, a oração é isso, não é? Essa seção inclui uma oração pronta que você pode praticar hoje. Se sentir necessidade de orar mais do que o que está escrito na página, vá em frente! Essa seção vai lhe.
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			PASSO 4: MEMORIZE A ESCRITURA


			No começo de cada seção (páginas 15, 81, 149) você verá uma página chamada “Versículos para meditação”. Meditação é simplesmente pensar em alguma coisa. Assim, meditar ou pensar sobre as Escrituras é um jeito bem legal de nos conectarmos com Deus! Você pode voltar a estas páginas no final de cada dia para ler, meditar e tentar memorizar as passagens bíblicas.
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					SEÇÃO 1


					EU SOU AMADA


					Versículos para meditação


					“Deem graças ao Senhor porque, ele é bom. O seu amor dura para sempre!”


					SALMO 136:1


					“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós e confiamos nesse amor. Deus é amor. Todo aquele que permanece no amor permanece em Deus, e Deus nele.”


					1JOÃO 4:16


					“[…] o Senhor lhe apareceu no passado, dizendo: ‘Eu a amei com amor eterno; com amor leal a atraí.”


					JEREMIAS 31:3
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DIA 1


			AMADA DESDE O INÍCIO


			LYNN


			Criou Deus o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou.


			GÊNESIS 1:27


			Queria que pudéssemos tomar sorvete e sairmos juntas. (Isso se você amar sorvete tanto quanto eu!) Eu perguntaria quando e onde você nasceu para que pudesse conhecer o seu início.


			Você já pensou sobre o motivo de ter sido criada? Bom, no primeiro versículo do primeiro livro da Bíblia nós temos um vislumbre do motivo de Deus ter criado você e eu. Vamos ler alguns versículos do Gênesis para saber mais!


			Gênesis 1:1 nos diz: “No princípio Deus criou…” Depois, em Gênesis 1:26 (NTLH) Deus diz: “Agora vamos fazer os seres humanos, que serão como nós, que se parecerão conosco”. O nós nesse versículo se refere a Deus, o Pai; Jesus, o Filho; e o Espírito Santo; a família completa de Deus estava lá. É nessa família que nascemos. Sim, desde o início fomos convidadas a pertencer à família de Deus. Quando fomos criadas, Deus abriu as portas da família Dele para todas nós; pois este Deus perfeito ama todo mundo. É por isso que fomos criadas. Fomos criadas porque esse Deus amoroso tinha tanto amor para compartilhar que queria dividi-lo com você e comigo. É assim que João 3:16 começa: “Porque Deus tanto amou o mundo…”.


			Desde o início — o começo do mundo e o começo da sua vida — você é amada. Apreciada. Adorada. Querida. Desejada. Valorizada.


			Eu sei que não é esta mensagem que você recebe no dia a dia deste mundo às vezes solitário e muitas vezes difícil. Na verdade, muitos dias parecem o exato contrário! Talvez você se sinta malvista, abandonada, ignorada, invisível, esquecida ou indesejada. Esses sentimentos, mesmo que sejam muito reais e válidos, não são verdade. Mas, olha, eles com certeza parecem possíveis quando seu professor lhe critica, você briga com uma amiga ou seus pais ficam decepcionados com você.


			Fico tão feliz que podemos olhar a Palavra de Deus para saber o que Ele diz, porque, no final, o que o nosso Criador diz sobre o que Ele criou é o mais importante!
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					Circule as palavras que melhor descrevem como você está se sentindo hoje: Apreciada. Malvista. Adorada. Abandonada. Querida. Ignorada. Desejada. Invisível. Valorizada. Não vê a palavra que descreve como você está se sentindo? Escreva sua própria lista nas linhas a seguir. Agora, fale com Deus sobre como você se sente e o que está aprendendo sobre o que Ele diz. O modelo de oração na próxima seção vai lhe ajudar a começar.


					 


					 


					 


				


			


			CONVERSA COM DEUS


			Pai, obrigada pelo amor que tem por mim. Obrigada por eu poder conversar contigo sobre como me sinto. Hoje, eu me sinto                                 . Independente de como me sinto hoje — bem ou mal, feliz ou triste — Você ainda me ama. Em nome de Jesus, amém.
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DIA 2


			QUEM É VOCÊ?


			LYNN


			[…] eu neles, e tu em mim. Que sejam levados à plena unidade, para que o mundo saiba que tu me enviaste e os amaste assim como amaste a mim.


			JOÃO 17:23


			Quais palavras você usaria para descrever a si mesma?


			Alguns dias pode ser que você responda com uma lista de todos os tipos de palavras boas. Engraçada, gentil, generosa, alegre, prestativa, paciente. Mas em outros dias… nem tanto. A forma como nos sentimos sobre nós mesmas pode variar mais rápido do que a montanha-russa que você corajosamente encarou no verão passado!


			Não sei para você, mas, para mim, essa coisa toda de altos e baixos é exaustiva. Me sentir ótima em um dia e mal no outro não é nada divertido. Mas o que uma garota pode fazer quando seus sentimentos a abalam assim? Sentimentos são tão poderosos e muito convincentes também!


			Embora eu não possa fingir que sentimentos não existem, não quero que eles controlem minha vida. Quando estou triste, nervosa, feliz, zangada ou assustada, quero saber que por trás de todas as minhas emoções também há uma verdade à qual posso me apegar. Uma verdade que posso contar ao meu coração para que eu não fique presa nos meus sentimentos.


			Essa verdade é: não importa o que aconteça comigo hoje e não importa o que aconteça comigo no meu caminho, eu sou amada. Ponto-final. Sou amada de maneira maluca, insana e imensa por Deus. E o amor Dele por mim é maior do que qualquer sentimento que tente me controlar.


			Em João 17:23, Jesus está conversando com Deus Pai e diz: “para que o mundo saiba que tu me enviaste, e os amaste como igualmente me amaste”. Deus ama você tanto quanto ama Jesus. Isso não é incrível?


			Pode levar um tempo para que entendamos o quão profundo, incondicional e perfeito é este amor de Deus. Nunca vimos algo assim antes. Então, vamos continuar lendo a palavra de Deus para que nossos corações e mentes possam absorver essa verdade e crer nela!
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					Diga em voz alta: “Deus me ama do mesmo jeito que ama Jesus. E o amor Dele por mim é maior do que qualquer sentimento que tente me controlar”. Agora escreva a seguir algumas maneiras para você se lembrar de que é muito amada!


					 


					 


					 


				


			


			CONVERSA COM DEUS


			Deus, Seu amor é realmente incrível. Obrigada por me amar nos meus dias bons e ruins, e por me ajudar a superar os meus sentimentos negativos. Em nome de Jesus, amém.
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DIA 3


			DEUS PENSOU EM VOCÊ ANTES DO INÍCIO


			LYNN


			Porque Deus nos escolheu nele antes da criação do mundo, para sermos santos e sem culpa diante dele.


			EFÉSIOS 1:4


			Quão grande é a sua imaginação? Vamos descobrir!


			Feche os olhos e pense em como o universo poderia ter sido antes de existir… qualquer coisa. Que conceito enorme!


			Neste espaço, antes do início, mesmo antes do mundo ser criado, Efésios 1:4 nos diz que Deus amou e escolheu você! Mesmo assim, o amor Dele o motivou enquanto Ele fez planos para criá-la e depois mandar o filho Jesus para vir por você.


			Uma coisa que adoro de verdade é ganhar um presente que mostre que alguém pensou em mim com muita antecedência. Para mim, esse planejamento com antecedência diz “Eu te amo tanto que pensei em você antes!”. Diz que a pessoa se esforçou antes do meu aniversário para pensar em alguma coisa que achou que eu gostaria; um presente ou tempo juntos que me mostraria como sou amada.


			Deus fez isso e muito mais por você. Deus planejou com antecedência! Ele a selecionou; a escolheu. Ele a escolheu mesmo sabendo que você pecaria e faria besteira. Mas quer saber? Ele não quer deixar você do jeito que está!


			A morte de Jesus na cruz por nós, apagando os nossos pecados, significa que podemos ser perfeitas aos olhos Dele. ­Inocentes, sem culpa, irrepreensíveis; é isso que Deus vê quando olha para nós. Não porque nós não falhamos, mas porque Jesus nunca falha. Quando Deus nos olha, Ele vê o que Jesus fez por nós ao morrer para retirar todos os nossos pecados. A perfeição Dele nos faz corretas aos olhos de Deus.
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					Você está pronta para pedir a Jesus para retirar os seus pecados para sempre? Peça a um adulto em quem confia para ajudar com esta decisão! Escreva como essa decisão faz seu coração se sentir. Consulte a página 221 no final do livro.


					 


					 


					 


				


			


			CONVERSA COM DEUS


			Deus, obrigada por planejar tudo para mim com tanta antecedência. Obrigada porque, antes mesmo do início, Você já me amava e já havia me escolhido. Em nome de Jesus, amém.
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DIA 4


			VOCÊ TEM O NOME DELE


			LYNN


			Agora estou indo para perto de ti. Eles continuam no mundo, mas eu não estou mais no mundo. Pai santo, pelo poder do teu nome, o nome que me deste, guarda-os para que sejam um, assim como tu e eu somos um.


			JOÃO 17:11 (NTLH)


			Em um dia de quente de verão em julho, eu nasci em uma família; uma família grande que já tinha seis crianças antes de eu chegar! No dia em que nasci, me deram o sobrenome Martin. Era o nome do meu pai e o que minha mãe adotou quando se casou com ele. Deixei o hospital como Lynnette Marie Martin.


			Qual é o seu nome completo?


			Escreva aqui:                           


			Seu nome pode significar que você pertence à família do seu pai, da sua mãe ou da família maravilhosa que a adotou e a escolheu.


			Você sabia que tem outro nome? Este é ainda mais importante do que aquele que vem depois do seu primeiro nome. Esse nome é: filha de Deus. Aqui está o mais legal — se você disse “sim” para se tornar parte da família de Deus, você e eu temos o mesmo nome!


			Em João 17, Jesus está tendo uma conversa com seu pai, Deus. Jesus, o filho de Deus, está se preparando para deixar a terra e voltar para sua casa no céu com Deus. Ele diz no versículo 11: “Não ficarei mais no mundo, mas eles ainda estão no mundo, e eu vou para ti. Pai santo, protege-os em teu nome, o nome que me deste, para que sejam um, assim como somos um”.


			Este versículo nos diz que Jesus e Deus Pai compartilham o mesmo nome. Nós — você e eu — também temos o mesmo nome que essa família; a família do Deus Pai, de Jesus e do Espírito Santo. Eu e você fazemos parte dessa família perfeita e santa. Somos filhas de Deus e irmãs de Jesus. Esse privilégio incrível nos foi dado no dia em que dissemos “sim” para fazer parte da Família. Nos foi dado um novo nome nesse dia: o nome da família do Deus Pai.


			Por isso, quer você se orgulhe do nome no final da sua assinatura ou deseje que ele fosse diferente e que você pertencesse a outra família terrena, guarde essa verdade perto do seu coração: seu sobrenome — aquele que diz a quem você pertence — é do Deus Pai. Você é Dele!
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					Tente imaginar como é fazer parte dessa grande família! Feche os olhos e imagine o céu, cheio de todas as cores, formatos e tamanhos diferentes de irmãos e irmãs, com Jesus e o Pai ao lado. Descreva ou desenhe a seguir.


					 


					 


					 


				


			


			CONVERSA COM DEUS


			Pai, obrigada por me dar o Seu nome. É incrível pensar que eu sou da mesma família que o Senhor, Jesus e o Espírito Santo! Obrigada por me escolher e por este lindo presente de ser Tua. Em nome de Jesus, amém.
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DIA 5


			NÓS SOMOS UMA FAMÍLIA!


			MICHELLE


			Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes a autoridade de se tornarem filhos de Deus, os quais não nasceram do sangue, nem pela vontade da carne nem pela vontade de algum homem, mas nasceram de Deus.


			JOÃO 1:12–13


			Minha família é uma droga!


			Eu amo minha família!


			Você já pensou ou disse essas frases em um espaço curto de tempo? Eu com certeza já. Quando estávamos fazendo alguma coisa divertida e meus pais estavam de bom humor, eu adorava estar com a minha família. Quando brigava com um irmão ou irmã, ou tinha que fazer tarefas domésticas ou meus pais gritavam comigo, eu queria dar o fora.


			Não importa em que família nascemos, a Bíblia diz que, por termos sido adotadas como filhas de Deus, temos uma família maior do que aquela com a qual convivemos todos os dias. Isso torna a vida melhor quando sentimos que as pessoas da nossa própria família não são tão boas assim ou estão tão envolvidas nos seus próprios problemas que parece que se esqueceram de nós, não é?


			Quando alguém adota você, significa que legalmente você é dessa família para sempre. A coisa legal de ser adotada por Deus é que Ele é um pai perfeito e pode fazer mais do que nossos pais terrenos jamais poderiam. Ele está sempre disponível, nunca se distrai, sempre pronto para ouvir, sempre paciente e gentil conosco… mesmo quando estamos tendo o pior dia de todos.


			Da próxima vez que você se meter em problemas ou estiver sozinha e desejar que sua família a ame mais ou seja mais parecida com a família de outra pessoa, recorra a Deus, seu pai eterno. Conte tudo isso para Ele. Ele estará lá pronto e ouvindo. Você é filha Dele e Ele se importa com você e com o que está acontecendo na sua vida e na sua família. Algumas famílias são incríveis e algumas são muito difíceis de conviver. Eu entendo. E Ele também.


			Além disso, quero desafiá-la a encontrar outro adulto para conversar quando a vida estiver difícil e seus pais estiverem ocupados. Quando eu dava aulas e trabalhava como orientadora escolar, ouvi muitos problemas das crianças. Deus sempre usa pessoas que são parte da sua enorme família para oferecer o amor, a atenção e o encorajamento que cada uma de nós deseja todos os dias.
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					Faça uma lista de três adultos com quem você possa conversar se precisar de ajuda.


					 


					 


					 


				


			


			CONVERSA COM DEUS


			Pai, obrigada por me fazer parte da Sua enorme família. Ajuda-me a lembrar que mesmo quando ninguém mais parece se importar, Você está ouvindo. Em nome de Jesus, amém.
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DIA 6


			A VERDADEIRA VOCÊ


			LYNN


			Porém alguns creram nele e o receberam, e a estes ele deu o direito de se tornarem filhos de Deus. Eles não se tornaram filhos de Deus pelos meios naturais, isto é, não nasceram como nascem os filhos de um pai humano; o próprio Deus é quem foi o Pai deles.


			JOÃO 1:12–13 (NTLH)


			Você já ouviu a frase “apenas seja você mesma”? Pode ser difícil descobrir quem nosso verdadeiro eu é, especialmente quando tem um monte de mudanças acontecendo nas nossas vidas.


			Na verdade, algumas vezes eu me perguntei: Quem é sou eu de verdade? Talvez você possa se identificar.


			Por que isso é tão difícil? Não deveria ser simples conhecer nossa própria personalidade ou o nosso temperamento?


			Se você é um pouco como eu, o problema com ser você de verdade é pensar: e se as pessoas não gostarem de você? E se não gostarem de mim? Então a verdadeira você não se sente tão legal.


			Hoje, quando li minha Bíblia, foi um daqueles dias UAU. Li João 1:12: “Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes a autoridade de se tornarem filhos de Deus”.


			Jesus faz as coisas mais incríveis! Esse versículo nos diz que Ele dá o presente de nos tornarmos Seus filhos para aqueles que O desejam e demonstram que desejam a vida que Ele nos oferece, ao crer que Ele é filho de Deus. Ele nos torna Seus. Pertencer a Ele é o nosso eu de verdade.


			Se quisermos saber quem realmente somos, o lugar para começar é saber quem somos como filhas de Deus. Há uma força, um apoio e uma firmeza que vêm quando sabemos que pertencemos a Ele. Esse versículo nos reafirma que não nascemos nesse planeta simplesmente porque duas pessoas tiveram um bebê. Não, nós nascemos para conhecer Deus como nosso pai e ser parte da família Dele.


			Ser amada assim, pelo Deus do universo, traz coragem ao meu coração para ser a garota que eu estava destinada a ser por esse pai amoroso. Se sou um pouco diferente dos outros, isso não faz diferença para o amor de Deus por mim. Ele me ama e me fez do jeito que eu sou.


			É assim que você pode ser você de verdade… amada e querida.
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					Quais são as três palavras que você usaria para descrever você de verdade? Você se sente confortável sendo esta garota?


					 


					 


					 


				


			


			CONVERSA COM DEUS


			Deus Pai, obrigada por me dar a oportunidade de Te receber e crer em Ti, e por me fazer Tua filha. Sou muito feliz por ser Tua. Em nome de Jesus, amém.
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DIA 7


			DEUS, O PAI SUPREMO


			LYNN


			Todos vocês são filhos de Deus por meio da fé em Cristo Jesus.
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