

  

    
      
    

  




  

    “In te ipsum redi.


    In interiore homine habitat  veritas”.


    Retorne a si mesmo.


    A verdade habita no homem interior.


    Santo Agostinho


  




  Sumário


  Lembrando e agradecendo


  Prefácio


  Sobre a arte de cuidar


  Abertura


  O desejo: ver Jesus!


  Em uma paisagem hostil, um encontro transformador


  A cura da rejeição e da inferioridade


  Antes e agora


  De volta para casa


  Oração final


  Bênção


  Referências bibliográficas


  Anotações




  Um livro, um presente, um gesto de amor!


  Eu (mentalize seu nome)


  dedico este livro a  (mentalize o nome da pessoa a qual você dedicará este livro), por (mentalize o motivo para fazer tal dedicatória).


  Fé e afeto, sempre!




  Lembrando e agradecendo 


  Antes de ser publicado em forma de livro, tudo o que aqui está escrito foi vivido como Lectio Divina, Leitura Orante da Palavra de Deus. Por isso, este texto foi revisado para passar da linguagem oral para a escrita, sem perder em força comunicativa.


  Agradeço a todos que viveram comigo esta jornada e também aos que agora irão ler estas páginas, especialmente a Branca, que fez esta revisão. Agradeço também aos que caminham a meu lado no cotidiano do trabalho como psicólogo, psicanalista e padre. Assim, minha gratidão a Bete Gramiscelli, que, como secretária, organiza minha agenda. Sem nunca esquecer, Jade, Nina e Dara, que são verdadeiros anjinhos de quatro patas, minhas coterapeutas caninas. Enfim, a minha família agradeço o apoio de sempre! 


  Pe. Elias Souza




  Prefácio


  A Leitura Orante da Palavra de Deus é um método de espiritualidade consagrado na vida da Igreja, há séculos. Precisa ainda derramar-se como prática cotidiana na vida e na missão da Igreja pelo mundo afora, como acentua a Exortação Apostólica Pós-Sinodal Verbum Domini, do Papa Bento XVI, fruto do Sínodo dos Bispos sobre a “Palavra de Deus na vida e na missão da Igreja”. Por isso, a importância e a oportunidade do que é aqui oferecido pelo caríssimo Padre Gladstone Elias de Souza, recolhendo o fruto da participação e da experiência na prática da Leitura Orante, com uma incontestável força de espiritualidade e de resposta ao desafio sempre posto à Igreja de ser lugar de comunhão e participação, e de desenvolvimento da missão com novo ardor e coragem profética, acendendo luzes nos sombrios caminhos do mundo e da existência humana.


  A Palavra de Deus está na base de toda espiritualidade cristã autêntica. Portanto, é preciso criar intimidade sempre maior com a Palavra de Deus. O método da Leitura Orante é precioso e eficaz, fácil de ser assimilado e produz efeitos magníficos de compreensão e vivência, conscientes de que o grande protagonista é o Espírito Santo de Deus. Ao se debruçar sobre a Palavra de Deus, o cristão bebe em fonte limpa, banha-se com a força do amor de Deus, compreende e se inunda do Reino de Deus, cumprindo mais adequadamente sua tarefa missionária de marcar o mundo, a caminho, com o sabor do Evangelho.


  Seja, pois, este percurso espiritual feito por este escrito uma oportunidade de crescimento no diálogo com Deus, para sedimentar e fecundar o imprescindível diálogo entre nós na construção de um mundo mais fraterno e solidário. Valha-nos, neste exercício, o precioso conselho de Orígenes, um dos mestres desta Leitura Orante, na Carta a Gregório: “Dedica-te à leitura das divinas Escrituras; aplica-te a isto com perseverança. Empenha-te na leitura com a intenção de ler e agradar a Deus. Se durante a leitura te encontras diante de uma porta fechada, bate e ser-te-á aberta por aquele guardião que te falou Jesus: o guardião abrir-lhe-á”.


  Abençoada seja esta experiência, na comunidade de fé, nos ambientes de trabalho, particularmente nas famílias, em todos os lugares e oportunidades, para que a luz luzente da Palavra de Deus brilhe e ilumine nossos caminhos.


  Dom Walmor Oliveira de Azevedo


  Arcebispo Metropolitano de Belo Horizonte (MG)


  Presidente da CNBB




  Sobre a arte de cuidar


  Acolhi com gratidão o convite para comentar a nova publicação do amigo Elias. Recebi o pedido como um desafio, afinal, tenho dedicado minha vida ao trabalho como médico-cirurgião e não sou especialista em bíblia ou psicologia. Aceitei a proposta porque sei que algo nos une: o desejo de cuidar do ser humano integralmente – corpo, mente e espírito. Essas três dimensões da vida humana estão interligadas. Uma depende da outra. Uma dessas dimensões em desequilíbrio acaba comprometendo as outras, e, assim, a pessoa começa a sofrer de estresse, ansiedade e depressões.
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