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    INTRODUÇÃO




    COM O MUNDO MODERNO sempre se movimentando em velocidade vertiginosa, este é o momento ideal para disseminar uma mensagem de autocura simples. A tecnologia se tornou uma parte inevitável da nossa vida diária e, muitas vezes, isso nos leva a buscar uma relação mais integrada entre nosso corpo, mente e espírito.




    Este livro fornece uma introdução básica a alguns princípios essenciais de uma forma de medicina energética simples e eficaz, que se chama a Arte do Jin Shin.




    Se você leu A Arte do Jin Shin,[ 01 ] já tem algum conhecimento sobre a forma de medicina energética simples e eficaz chamada Jin Shin. Se está lendo este livro sem nenhum conhecimento prévio sobre o assunto, você encontrará tudo o que precisa para iniciar essa modalidade de cura energética que vamos explorar. A prática tem milhares de adeptos em todo o mundo, que vai desde os meus clientes na cidade de Nova York, até os internos de uma prisão na província de Gujarat na Índia, diversos programas em hospitais nos Estados Unidos e muitos homens, mulheres e crianças que têm sido ajudados pelo Jin Shin Jyutsu no Japão, seu país de origem.
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“Alexis é a pessoa perfeita para apresentar aos leitores
essa poderosa modalidade de cura com um livro fécil de usar.”

—Deepak Chopra, médico e autor best-seller
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