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			Por que recomendo este livro

			 

			 

			 

			 

			Vivemos tempos delicados. As pressões do dia a dia, as cobranças exageradas, a crise financeira, a falta de segurança e o esfriamento da fé têm contribuído para gerar uma sociedade ansiosa. Por isso, é um refrigério saber que uma obra como esta chega às suas mãos. Mais que um colega, o pastor Richarde é um amigo que tem trazido grande apoio em nossa comunidade eclesiástica. Sua linguagem fácil, mas sem perder o rigor das Escrituras, certamente ajudará você a descomplicar tantos desafios e desfrutar do melhor de Deus em sua vida.

			Pr. Márcio Valadão

			Líder da Igreja Batista da Lagoinha

			 

			Deus nos chamou para uma vida simples, reta, direta e poderosa. E para que possamos viver uma vida que o agrade, livres da perfeição e da religiosidade, é preciso descomplicar. Só assim poderemos ser moldados e poderosamente usados por ele. Não é uma questão de darmos lugar ao pecado, mas de darmos lugar a Deus. Vai além de uma atitude de usos, costumes e regras, é uma realidade descomplicada de perdão, renovo e recomeço. Quando vejo as estratégias apresentadas neste livro pelo pastor Richarde, seus ensinamentos e o modo simples de ver a vida, vejo um caminho iluminado e frutífero. É hora de você, leitor, desconstruir e construir o novo, um renovo. É tempo de viver a fé de Cristo, a força e ousadia do seu poder de Deus e a descomplicação que este mundo tenta desarraigar de nossa vida. Descomplique-se.

			Pr. André Valadão

			Líder da Igreja Batista da Lagoinha em Orlando, EUA

			 

			Com muito prazer e sinceridade, indico a leitura deste livro. Nele, o autor aborda um tema altamente relevante e extremamente necessário: como compreender e lidar com a ansiedade. Escrito com uma elogiável capacidade de aglutinar profundidade e abrangência de conteúdo com a simplicidade de palavras e a fluidez na argumentação, o tema é abordado a partir de uma cosmovisão cristã. De fato, excelente! Aliás, era o que já esperávamos, haja visto as características do Richarde Guerra: homem simples, amigo, multitalentoso, que transita facilmente das artes à ciência e da teologia a uma fé prática. Além disso, tem grande capacidade de fazer e manter relacionamentos saudáveis, muitas vezes, por sua atividade, precisando enfrentar problemas difíceis, mantendo o equilíbrio e a saúde emocional. Ele é, sobretudo, um homem de Deus. Parabéns ao autor e aos leitores que têm um excelente livro para ler, aprender e praticar!

			Pr. Martinho Menezes Júnior 

			Primeira Igreja Batista de João Pessoa

			 

			Estamos atravessando um dos momentos mais difíceis e complicados da humanidade em relação à saúde, pois as taxas de pessoas com transtorno de ansiedade nunca foram tão altas. É uma doença que tem desencadeado muitos outros transtornos. Sabemos que existe uma solução para tudo isso, mas muitos estão perdidos, confusos e doentes. Precisamos entender e compreender que podemos nos prevenir quanto a esse problema e, até mesmo, experimentar a cura. Deus tem levantado pessoas com entendimento e discernimento para compartilhar meios práticos para nos libertar desse mal. O pastor Richarde é uma delas. Por isso, sinto-me privilegiada por falar dessa pessoa especial e indicar a leitura de Descomplique-se. Sou grata a Deus por mais esse instrumento da verdade, com leitura acessível para todas as idades, pois aponta para a cura e mostra o caminho para a simplicidade ao permanecermos no caminho estreito.

			Pra. Ezenete Rodrigues

			Líder do Ministério Restaurando Vidas, Intercessão do 

			Diante do Trono e Intercessão da Igreja Batista da Lagoinha

			 

			Descomplique-se é um livro extremamente relevante, um mapa para os nossos dias. O que mais vemos na vida moderna são as pessoas complicando tudo ao seu redor, e neste livro de grande valia, o pastor Richarde Guerra nos ajuda a descomplicar a nossa relação com Deus, conosco e com o próximo. Quanto mais descomplicados, mais prontos estamos para servir a Deus e as pessoas e, assim, cumprir o grande propósito de Deus. Descomplique-se hoje lendo este livro fantástico!

			Pr. Lucinho Barreto

			Líder do ministério Loucos por Jesus

			 

			De maneira inteligente, criativa e prática, Richarde Guerra consegue nos levar a um ponto fundamental da história: o passado, mais especificamente nos leva ao jardim do Éden. Como restaurar os planos de Deus para nossa vida? Como vencer a ansiedade? Um caminho descomplicado se abre diante de nós mediante uma leitura irresistível. 

			A ansiedade atinge níveis epidêmicos e considero este livro uma ferramenta eficaz para tratar esse problema. Descomplicar nossa relação com Deus, descomplicar nossa relação com o outro e descomplicar nossa relação com a gente mesmo são os fundamentos que asfaltam os argumentos e apontam para uma solução viável, desejada e possível. Boa leitura.

			Pr. Eduardo Ribeiro Borges

			Aux. Oitava Igreja Presbiteriana de Belo Horizonte

			 

			George Müller, o pai dos modernos orfanatos, disse com sabedoria: “Quando a ansiedade aumenta é porque a fé diminuiu, quando a fé aumenta a ansiedade diminui”. Como Richarde Guerra explica de modo didático nesta obra, a ansiedade pode ser superada. Que a ansiedade é perturbadora ninguém duvida. É lugar-comum afirmar que vivemos na era do stress. Igualmente evidente é o fato de a ansiedade ser democrática: ela alcança pobres, ricos, cultos, incultos, gente velha, gente nova, homens, mulheres, empregados e desempregados. Para além desses consensos, a obra de Guerra aborda o ponto divergente: qual a razão e qual a solução para a crise de ansiedade? A compreensão das raízes profundas da ansiedade será determinante para a compreensão da real resposta que ela precisa. Desse modo, Guerra realiza uma investigação bíblicoteológica e retorna à origem da ansiedade: a profunda desconexão em que o ser humano se encontra por causa do pecado: desconexão com Deus, com o próximo e consigo mesmo. Este livro é um convite a reexaminarmos nossos passos como membros da humanidade nesta marcha em busca da paz: com Deus, com o outro e consigo. Tenha uma caneta à mão para anotar os poderosos insights que a leitura desta obra lhe ofertará! E vamos juntos vencer as desconexões que possibilitam tanta ansiedade. Nesta era de hipercomplexidade é urgente a necessidade de simplificarmos nossas vidas. Boa leitura!

			Davi Lago

			Autor de Formigas

			 

			Não apenas por seus escritos, mas pela vida do Pr. Richarde Guerra podemos ver a fé que vence toda a ansiedade do dia a dia. Tenho certeza que ao ler este livro você será inspirado como eu sou pela vida descomplicada do meu amigo Richarde.

			Léo Capochim

			Diretor do Seminário Teológico Carisma

		


		
			Prefácio

			 

			 

			 

			 

			Deus nos fez simples e direitos, mas nós complicamos tudo.

			Eclesiastes 7.29

			 

			Em todos os meus anos de liderança tenho aconselhado pessoas ansiosas e complicadas. Uma geração que se sente pressionada a alcançar o sucesso a qualquer preço, que acredita nas lentes das redes sociais como sendo o filtro de uma vida ideal e que acaba vivendo debaixo da pressão de um padrão praticamente inalcançável de felicidade. Uma geração que transformou Deus em uma energia e que criou suas próprias teorias a respeito de como se achegar a ele. Uma geração tão egocêntrica que acaba por transgredir a saúde e a beleza dos relacionamentos. O resultado? Complicação. Aquilo que era para ser simples se torna complexo. 

			Como reverter esse quadro? Creio que tudo isso perde a força e encontra resposta quando confrontado com a palavra de Deus. Caminhar com Jesus é um convite a entregar o controle de nossas vidas, permitindo que ele traga ordem ao caos. 

			Com este livro, o pastor Richarde Guerra apresenta de forma criativa e direta um caminho para aqueles que desejam DESCOMPLICAR e assim viver em paz com Deus, com os outros e consigo mesmo. Por meio de uma visão clara do propósito pelo qual fomos criados e com dicas práticas de como desenvolver uma vida de oração, o autor nos leva a compreender como o relacionamento com Deus pode e deve ser simples.

			Richarde também apresenta o relacionamento com o próximo de maneira descomplicada. Compreendendo as diferenças existentes e, principalmente, permitindo que Cristo seja o elo de amor perfeito, fica mais simples respeitar o outro.

			Finalmente, um olhar para dentro nos permite enxergar traços específicos de personalidade que devem ser submetidos à ação do Espírito Santo, de forma a potencializar forças e habilidades e minimizar pontos de tensão.

			Uau! Que leitura fantástica. Tão clara e desafiadora. Penso que se tivesse tido a oportunidade de aprender princípios tão importantes como estes no começo da caminhada cristã, certamente teria encarado algumas fases difíceis de maneira mais leve. 

			Que ao ler este livro você seja impactado com esta visão tão simples e descomplicada de enxergar e viver a vida. Afinal, a necessidade de descomplicar é imperativa!

			Pr. Leonardo Soares de Matos

			Igreja Batista Central de Belo Horizonte
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					1 que não é composto, múltiplo ou desdobrado em partes

					2 singelo, mero, puro

					 

					Derivado do latim simplex (sim ― “sem”; plex ― “dobra”); literalmente: “que só é dobrado uma vez”, tendo tomado o sentido moral de “não complicado”.
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					1 que se complicou

					2 composto de elementos que entretêm relações numerosas, diversificadas e difíceis de apreender pelo espírito

					 

					Derivado do latim complicātus (com ― “com”; plicas ― “dobras”); literalmente: “que possui muitas dobras”, no sentido de “enrolado, complicado, intrincado, obscuro”.
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			Mas receio que, assim como a serpente enganou a Eva com a sua astúcia, assim também seja corrompida a vossa mente e se aparte da simplicidade e pureza devidas a Cristo.

			2Coríntios 11:3

			 

			A preocupação que o apóstolo Paulo externou em relação à jovem igreja de Corinto nos anos 50 d.C. ainda é muito atual. Desde a queda, a raça humana não só perdeu a pureza e a comunhão com Deus, como também tem se afastado cada vez mais da sua simplicidade original.

			O ataque da serpente no jardim do Éden não foi simples e direto. Ele foi complicado, cheio de ziguezagues astutos para enganar Eva. E é assim que as serpentes atacam até hoje: vão se enrolando ao redor da vítima antes do bote. Elas não são como os leões, por exemplo, que pulam direto sobre a presa.

			Eva caiu como um patinho no lero-lero da serpente. Perdeu o foco e a simplicidade. Acabou aceitando a conversa complicada e, no fim, foi ela quem se complicou.

			Deus nos criou para viver de forma simples e desfrutar com leveza de tudo que existe na terra que ele mesmo fez. Porém, o que temos visto na marcha da história é que a humanidade tem buscado caminhos cada vez mais sofisticados para se complicar e fazer da própria vida um inferno.

			Por isso, creio que o maior problema do mundo atual não está em volta de nós, mas dentro de nós. Como Eva, a humanidade está enroscada nas diversas curvas e dobras que a cultura e o próprio indivíduo têm criado, numa vã expectativa de se livrar do peso do pecado e viver de modo leve. Porém, com tanto rodeio, o homem se acha cada vez mais perdido e enredado.

			A mensagem de esperança que Cristo e sua igreja têm a esse mundo é a de uma vida verdadeiramente simples, embora, a princípio, soe desafiadora. Jesus nos apresenta uma “porta estreita” e um “caminho apertado” (cf. Mateus 7:13-14), e isso realmente parece hard demais. A “porta larga” e o “caminho amplo” soam muito mais convidativos e confortáveis. No entanto, apenas quem trilha pelo caminho apertado é capaz de entender o quanto ele é, na verdade, simples e libertador. Quanto mais espaçoso e largo for o caminho, maiores são as chances de ficar perdido, de se complicar, de perder o foco. O caminho estreito, sem escalas nem atalhos, é a opção realmente mais confortável, segura e simples.

			O grande problema do caminho espaçoso é que, em determinados pontos, você não sabe mais se está indo para frente, para o lado ou andando em círculos. O caminho largo não é uma grande rodovia de quatro faixas, bem sinalizada e iluminada, como geralmente se pensa. Ele está muito mais para um grande e insólito deserto, ou uma densa e escura selva. De tão, tão, tão espaçoso, a pessoa não sabe mais aonde ir, nem de onde veio.

			Em meu ver, a imagem do nômade no deserto, muito explorada em diversos filmes, representa muito bem a situação espiritual e emocional desta geração. Nunca houve tantas oportunidades. O homem tem conquistado todo o universo, do solo de Marte ao interior do DNA humano. Todavia, o que percebo é que tanta possibilidade tem causado mais perdição do que salvação. Essa fartura de informação tem mandado as pessoas para o meio da selva, em vez de guiá-las de volta para casa. E o que pessoas perdidas ― realmente perdidas ― sentem é medo e ansiedade.

			Creio que esta é a razão pela qual a ansiedade tenha se tornado tão comum a ponto de ser considerada por muitos como “o mal do século”. Os relatórios mais recentes da Organização Mundial da Saúde apontam que o número de pessoas com distúrbios relacionados à ansiedade vem crescendo com o passar do tempo. No relatório de 2015, o Brasil liderou o ranking mundial com a maior parcela da população sofrendo de distúrbios de ansiedade (9,3% dos brasileiros).[1]
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							*“Tempos de turbulência”, in Pesquisa Fapesp, nº 248, outubro de 2016. Disponível em <revistapesquisa.fapesp.br/2016/10/20/tempos-de-turbulencia>. Acesso em 4 de abril de 2018.

							**World Health Organization, “10 facts on mental health”. Disponível em <www.who.int/features/factfiles/mental_health/mental_health_facts/en/index4.html>. Acesso em 4 de abril de 2018.

							***ABPTV, “Transtorno de Ansiedade Generalizada”. Programa transmitido ao vivo em 23 de janeiro de 2017. Disponível em <https://www.youtube.com/watch?v=7OumYRuBkjo>. Acesso em 21 de maio de 2018.

						

					

				

			

			 

			E O QUADRO SÓ COMPLICA...

			A situação é triste, mas meu objetivo não é aumentar sua ansiedade. Em vez disso, pretendo esclarecer fatos e, deste modo, proporcionar cura, pois creio que a afirmação bíblica de que “a verdade liberta” (João 8:32) se aplica a todas as esferas da vida humana. Desta forma, muitas pessoas se encontram presas à ansiedade por desconhecerem a verdade acerca deste assunto.

			O que é, então, a ansiedade?

			Segundo o dicionário Houaiss, a palavra “ansiedade” tem origem no latim, com o verbo “angĕre”, que significa “estreitar, oprimir, apertar”. Esse verbo era usado principalmente para descrever enfermidades na garganta, que deixavam o paciente com a garganta “apertada”. 

			Por extensão de sentido, essa palavra também começou a ser usada para descrever emoções nas quais a pessoa se sentia “apertada” por dentro. É por isso que o verbo “angĕre” deu origem às palavras “angústia”, “anseio”, “ânsia” e “ansiedade”.

			De modo geral, todas as pessoas possuem ansiedade em determinado grau. Clinicamente falando, ela é considerada normal quando não traz prejuízo ou sofrimento. A partir do momento em que a ansiedade interfere no bem-estar do indivíduo ― por exemplo, alterando o sono ou o apetite ― ela deixa sai do nível normal e passa para o patológico (ou seja, torna-se uma doença).

			Enquanto a ansiedade normal é experimentada em momentos específicos ― quando, por exemplo, o rapaz vai à casa da garota pedir ao pai dela permissão para namorar ― o ansioso patológico vive em estado de ansiedade, não importa a situação. O suor frio e o nó no estômago que o rapaz apaixonado sente diante do provável sogro são iguaizinhos aos que o ansioso patológico sente quando tem de escolher entre sorvete de flocos ou de menta.

			Essa sensação de angústia faz parte da vida do ansioso patológico 24 horas por dia. Ele parece estar sempre se preparando para receber uma notícia ruim. A bem da verdade, qualquer notícia que chega até ele é ruim. Como está tão acostumado a ver as coisas do jeito mais complicado, o ansioso nível hard acaba tendo uma visão distorcida do mundo e da realidade. Ele encara tudo como ameaça, e busca formas de se proteger da dor que esses ataques um dia poderão causar.

			Esse quadro que acabei de descrever é clinicamente considerado um caso de ansiedade crônica. Em outras palavras, trata-se de uma ansiedade que nunca vai embora; ela só se torna mais ou menos intensa. A Organização Mundial da Saúde chamou esse estado de ansiedade constante de Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).[2]

			 

			VEJA BEM...

			No trecho anterior, fiz questão de ressaltar a palavra “clinicamente”. Isso porque a análise sobre a ansiedade que apresentei baseia-se exclusivamente em uma abordagem médica e científica. De forma pessoal, concordo com quase tudo o que se diz a respeito da doença em termos de como ela é, mas creio que uma abordagem cristã pode nos fornecer mais conhecimento a respeito de como ela surgiu e sobre como abordá-la de maneira integral.
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			Este é o objetivo de Descomplique-se: pensar a ansiedade a partir da cosmovisão cristã, a fim de compreendê-la e tratá-la com mais eficiência.

			Uma vez que nossa cosmovisão determina a maneira com a qual refletimos sobre a vida e fazemos nossas escolhas ― das mais comuns às mais importantes ― acredito que é importantíssimo que o cristão lide com a ansiedade a partir da cosmovisão cristã, e não apenas de acordo com o que pesquisas científicas ou o Google dizem.

			Acima de tudo, acredito que a cosmovisão cristã oferece ao ser humano o caminho direto e reto até a verdade. Ela não perde o foco, nem faz rodeios. Com isso, descomplica a vida e nos dá a chance de experimentar a liberdade e leveza tão sonhadas.

			Creio que a única mudança eficaz para o homem é aquela que o leva à simplicidade. Por isso, neste livro, com a misericórdia e a direção do Espírito Santo, busco ver com você como algumas áreas da vida se complicaram, causando cada vez mais ansiedade, e quais caminhos podemos tomar para ter uma vida mais simples e feliz, ou seja, de acordo com o propósito de Deus para nós.

			Uma boa leitura!

			Richarde Guerra
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			Se você, como bom ansioso, quer saber como este livro irá terminar, vou poupá-lo de uma crise de ansiedade e já adiantar o que você descobrirá na conclusão: é preciso voltar ao começo.

			Pronto. Agora que você já sabe, pode fechar o livro e voltar ao que estava fazendo antes.

			Entretanto, se você não quer apenas saber qual é o final, mas chegar até o final, convido-o a se acomodar no meu DeLorean voador enquanto viajamos para o passado a fim de encontrar o nosso futuro.

			Mencionei o DeLorean porque gosto da simplicidade com que a trilogia De volta para o futuro apresenta a relação entre passado, presente e futuro. Se você não conhece os filmes, vale a pena assistir. Em qualquer caso, aqui vai um resumo da série:

			 

			
				
					
				
				
					
							
							≥ RESUMÃO

						
					

					
							
							De volta para o futuro 1, 2 e 3

							No primeiro filme da série, o jovem Marty McFly viaja inesperadamente ao passado, para a época em que seus pais se conheceram. A interferência de Marty no passado quase extingue sua família; no entanto, ele consegue consertar as coisas, mas não consegue evitar a mudança de algumas coisas no tempo presente.

							No segundo filme, Marty viaja para o futuro para intervir numa situação com seu filho vindouro; porém, numa reviravolta, um oponente faz uso indevido da máquina do tempo. Assim, quando Marty volta ao tempo presente, descobre que tudo foi alterado e que sua própria vida corre risco.

							Assim, no terceiro filme, nosso herói volta a um passado mais distante, para reparar todos os problemas causados por suas viagens pelo tempo. Nem tudo continua a ser como era antes, mas quem experimenta a maior mudanças de todas é o próprio Marty. ≤
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