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			Sobre la vida

			Dejame que te cuente

			Este planeta se encuentra
repleto de maravillas por descubrir,
experiencias por vivir,
momentos para compartir
y emociones por sentir.

			La nieve de Noruega
junto a sus fiordos,
que abrazan la ciudad
con la delicadeza 
que solo el viento del norte posee.

			El otoño que se hace presente
tanto en Pensilvania
como en la Patagonia,
tiñendo las ciudades de colores
y de tonos variados para deslumbrar a los visitantes.

			Los bosques de Bariloche,
donde los colibríes juegan,
revolotean y se alimentan
hasta que el frío los hace
mudarse a la ciudad para que los gocemos.

			Las playas del Caribe,
donde las mantarrayas
y las tortugas marinas
se mezclan para convivir
por un tiempo juntas.

			Las ciudades imperiales
que denotan el talento
de tantos arquitectos 
del pasado y el presente,
como Notre Dame en París
o las obras de Gaudí en Barcelona.

			Tener la posibilidad de
apreciar la Puerta de Brandeburgo,
atravesar el Arco del Triunfo
o las calles de Praga
regocija el alma.

			Las bandurrias que vuelan
sobre el cielo de San Martín de los Andes,
mientras les recuerdan a los habitantes
que ellas son las dueñas y amas 
de ese mágico sitio andino.

			Las cataratas del Niágara,
que unen dos países
del norte de América
donde los artistas se inspiran
y generan obras para 
plasmarlas en un lienzo.

			El mundo puede parecer
un lugar algo hostil en ocasiones.
Está repleto de homicidas
y suicidas que pueden, en parte,
opacar su belleza.

			Esto es parte de la humanidad,
no existe blanco
sin su oscuro,
y la totalidad de la vida
no es uno de los polos.

			El planeta es el hogar
fascinante que todos tenemos,
que podemos visitar,
del que podemos aprender
y al que debemos cuidar.

			Ese mundo que los vikingos
conquistaron hace unos siglos
con sus barcos surcando los océanos,
con un coraje y una libertad
única e intransferible hasta el momento.

			Aquel en el que Ragnar y sus hijos
demostraron que las aventuras,
las ansias de libertad y de descubrimiento
eran más poderosas
que cualquier otro valor mundano.

			Esos países nórdicos
que señorearon según antiguas leyendas
dioses como Thor u Odín,
con noches y días eternos,
con montañas adornando el mágico escenario.

			La posibilidad de deslumbrarse
con los significados de sus runas
o de tomar noción de enigmas
de las sociedades antiguas,
como las pirámides o el manuscrito Voynich.

			Dejame que te cuente
que algunos detalles simples
de la vida son iguales
o de mayor importancia
que los lugares y personajes antes mencionados.

			Poder saborear la comida
que tu madre ha preparado
con todo su amor…
Ningún hotel de cinco estrellas
te preparará un mejor plato.

			Compartir unas cervezas
junto a tus amigos,
quienes te entienden y apoyan,
que saben cómo estás
con solo mirarte a los ojos.

			Hacer un asado con tu padre,
quien por más viejo que esté
dará lo mejor de sí
para demostrarte 
que desea estar cerca y ser útil. 

			Ver despertar a la persona que amás,
decir un “Buen día” con un beso,
cebarle un mate, un abrazo,
puede ser el mejor comienzo de una jornada.

			Dar el primer paso
en ese lugar que tanto soñaste,
que al hacerlo se te eriza la piel
y sientes ese éxtasis incomparable.

			Conocer la Estatua de la Libertad,
reconociendo su valor
para toda la humanidad,
lo que implicó, lo que genera 
y lo que producirá en el futuro.

			Asombrarse con el imponente
One World Trade Center
rozando el cielo,
que al subir a su cumbre
Nueva York parece pequeña.

			Perderse en las calles de Hallstatt,
con las antiguas construcciones
que permanecen en pie,
resguardadas por cisnes
que saludan a las personas desde el lago.

			Tomarse de la mano
con ese ser humano
que te produce una especie
de arritmia saludable,
dibujando una sonrisa en tu rostro.

			Estar con esa persona alucinante,
donde no existe un ceder alguno, 
mucho menos de libertad;
un valor sin precio
y que nunca debe ponerse en tela de juicio…

			Para compartir momentos
de lujuria, de crisis, alegrías,
felicidad y tristeza,
apoyándose el uno en el otro,
sin perder su independencia.

			Ver a tu hijo crecer,
desarrollarse y aprender
de ti, del entorno,
y ayudarlo a superarse 
día a tras día.

			Observar la mirada de los animales,
que se comunican con nosotros.
Gracias a ella,
sincronizan nuestras emociones,
nos comentan cómo se sienten.

			Ver cómo los canes
dan vueltas y vueltas sobre ellos mismos
para acomodarse en un lugar,
descansar y estar atentos al presente
con ese enfoque tan propio de los animales.

			Alegrarse con la lluvia
que genera ese sonido continuo
al golpear el suelo que pisamos
o dejar que los copos de nieve
nos acaricien el rostro, las manos.

			Regar unas semillas
para devolver a la tierra 
algo de lo que nos ha dado,
ayudar para que un nuevo ser
pueda situarse bajo nuestro cuidado.

			Dejame que te cuente
que puedes ser una maravilla.
Es una especie de milagro
que hayas podido nacer y crecer
entre tantas posibilidades.

			Dejame que te recuerde
que todo esto se encuentra a tu alcance,
que solo es una decisión vivir bien o mal,
que tienes el poder en tus manos
de ser un desgraciado o un ser feliz.

			Dejame que te recomiende
que puedes deslumbrar tus sentidos
creativos y motivacionales
leyendo las obras sin iguales
de Whitman o de Hemingway.

			Dejame que te comente
que muchos se resignan 
a una vida vacía y carente de sentido…
Olvidan que la finalidad de ella
es hacer tu voluntad con plena aceptación…

			Aceptar que todo puede estar
al alcance de cualquiera,
pero no por eso todos conseguirán lo que quieren.
Para ello hay que pagar un precio,
a veces desmedido, a veces no tanto…

			Que quien no esté dispuesto
a abonar este costo para alcanzar su sueño,
a tomar los riesgos necesarios,
a aceptar todas las vivencias,
siempre será un desdichado.

			El que toma los desafíos como maestros,
el que disfruta tanto del florecimiento del camino
como de las rocas de él
será feliz sin importar
si alcanza eso que busca.

			Dejame aconsejarte que no te preocupes;
por cada problema que existe,
hay infinidad de soluciones.
Ni siquiera la muerte es un inconveniente,
es parte de nuestra naturaleza.

			Enseñanzas para compartir

			Ella me enseñó
que a veces es necesario
dejar de lado las grandes ideas
para relajar el cuerpo.

			Eso no significa abandonarlas,
pero sí perseguirlas
de forma tranquila 
y sin apuros ni ansiedades.

			Ella me enseñó
que no importan
las decisiones que tome,
estará esperándome siempre.

			Me apoyó en los momentos
más oscuros y complejos
con su compañía,
sus consejos y sus silencios.

			Me enseñó con el afecto
que solo una madre 
puede brindar
desde su corazón.

			Desparramó miles de lágrimas
cuando volaba,
pero no vi ninguna de ellas
pues ella no quería interrumpir mi andar.

			Su fortaleza forjó
esta personalidad que tengo,
a veces entregada a la vida
y a veces conservadora.

			Mi madre es un ser
que ha alumbrado
la vida de muchas personas
en este planeta.

			Algunas personas
se han aprovechado de su bondad,
ellas tendrán la desdicha
de su conciencia enferma por las noches.

			Otras personas han crecido a su lado 
y es pues su mejor herencia 
para con este planeta.

			No te confundas

			Un título académico puede ayudarte
en el mercado laboral,
pero no necesariamente
te convierte en mejor persona.
El egocentrismo no discrimina 
según tus logros intelectuales o materiales.

			Conseguir un diploma
puede ser un evento 
afortunado o desgraciado, 
dependerá de ti
en qué conviertas aquello…
Presumirlo es tan repugnante
como un maldito provida
almorzando su propio feto putrefacto.

			Cuidado con creer que
por ser un viajero
la sabiduría está en ti.
Los aires de superioridad de muchos 
cuando se dirigen a los turistas convencionales
denotan ese sentimiento de grandeza,
tan paupérrimo como despreciable,
propio de gente sin personalidad.
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