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			Primera Parte


			
Tema de investigación


			Percepciones y autonomía en adultos mayores
institucionalizados y no institucionalizados


		




		

			Introducción


			“Saber envejecer es la mayor de las sabidurías y uno de los más difíciles capítulosdel gran arte de vivir”


			Enrique Federico Amiel


			Desde que nacemos la salud es primordial, pero esta pasa a tener más protagonismo cuando nos hacemos mayores, aunque no solo la salud influye en la calidad de vida del adulto, también están las familias, la capacidad funcional o cognitiva, las relaciones sociales y el ocio, por esto los entornos en los que vivimos pueden favorecer la salud o perjudicarla.


			La Organización Mundial de la Salud define la Salud como…”estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”… por esto la salud, particularmente en la vejez, implica una consideración en el sentido más amplio del concepto, incorporando: salud física y mental, capacidad para ejecutar las actividades cotidianas sin olvidar recursos sociales, económicos y ambientales necesarios para mantener en las personas mayores estilos de vida independientes; en este punto la salud es considerada como primordial en la vida del adulto, en el cual se deberán de tener en cuenta otros aspectos como la necesidad de preservarla y recuperar las capacidades que les permitan actuar con autonomía en el entorno, es decir su capacidad funcional, el resultado del estado de salud, sus variables personales, de comportamiento y ambientales nos cuestiona como influye la institucionalización de las personas mayores.


			De acuerdo con lo anterior, el presente mostrará la calidad de vida de dos grandes grupos de adultos mayores; por un lado los adultos que residen de manera permanente en el hogar La casa de la abuela Juana (institucionalizados), de los adultos que habitan en sus viviendas (no institucionalizados).


			Así que se realiza una investigación sobre la salud en adultos mayores institucionalizados y no institucionalizados en la provincia de Río Negro, localidad de San Antonio Oeste.


			En primera instancia la técnica utilizada es la investigación exploratoria, es un tipo de investigación preliminar que servirá para incrementar el conocimiento sobre un tema poco conocido o estudiado, este tipo de investigación servirá como base para continuar con una descriptiva y esta a su vez con una correlacional y después con una explicativa, por lo tanto abre puertas para seguir indagando en el tema seleccionado para futuras investigaciones.


			La presente investigación se realizara en el “Hogar la casa de la abuela Juana” de la ciudad de San Antonio Oeste, Río Negro. De acuerdo con lo anterior, lo que se pretende es visualizar la influencia de un contexto determinado en la salud para una buena calidad de vida en una población concreta, adultos mayores de 65 años.


			En este trabajo se puede encontrar en una primera parte el Contexto sociohistórico o marco contextual, seguido del estado del arte, continuando con los objetivos que son los que van a guiar cómo proceder durante toda la investigación y la justificación dando importancia desde un abordaje de la realidad; una segunda parte con la perspectiva teórica, un marco teórico, métodos de investigación y técnicas para la interpretación de los resultados.


			En la elaboración del mismo, surgen preguntas e inquietudes que guiarán el camino de enriquecer la tarea investigativa.


			Se plantearon conceptos como salud, institucionalización, envejecimiento, calidad de vida, vejez, etc. 


			Finalizando la investigación estará la conclusión de acuerdo a los resultados obtenidos de la salud del adulto mayor en los diferentes contextos con algunos aspectos a tener en cuenta en futuros trabajos relacionados con el presente tema.
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