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			Para Ana Paula e Mirella, mulheres da minha vida.
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			Alguns pássaros migram para o norte durante a primavera, devido à abundância de comida que eles lá encontram, já no inverno, eles voltam para o sul...

			Nos países de clima temperado, a troca de estação é algo nítido, e a mudança é algo tangível, as cores da natureza ficam diferentes, e as paisagens mudam completamente. Você pode visitar o mesmo lugar no outono, e ele estará completamente diferente no verão, assim como no inverno, e também na primavera...

			A natureza vive esse ciclo eterno, uma hora está quente e cheia de vida, outra hora está fria e cheia de preguiça, assim como nossa vida, nosso dia a dia. Às vezes estamos super animados, e super produtivos, às vezes estamos introspectivos, e bem quietinhos...

			Assim como na natureza, vivemos em constantes ciclos. Às vezes estamos tão felizes que andamos nas nuvens, às vezes estamos tão desamparados que parece que nos tiraram o chão. Mas as coisas sempre mudam, é preciso saber aproveitar cada fase. Às vezes começamos relacionamentos, e sentimos aquela adrenalina de querer ver a pessoa a todo momento, às vezes terminamos relacionamentos, e parece que as coisas nunca voltarão a ser como eram antes. Durante a vida começamos a escola, terminamos a escola, começamos um trabalho, ficamos desempregados, voltamos a trabalhar novamente, conhecemos gente nova, gente chata, gente bacana, às vezes até perdemos quem a gente ama… Porém esses sentimentos passam, a neve começa a derreter, o sol passa a brilhar mais forte, e logo chega uma nova estação. Logo, nossos sentimentos mudam, e se estávamos felizes, agora estamos tristes, se estávamos ansiosos, agora estamos contentes.

			É muito importante que exista esse ciclo, esse contraste de sentimentos. Imagina uma pessoa sentir só tristeza? Que horrível seria isso! Ou só felicidade? Que valor ela daria para seus momentos de alegria, se não fosse pelos momentos mais tristes? Todos os momentos são importantes… Viver em ciclos, significa viver em constante mudança... Não é essa a graça da vida? Essa constante inconstância…

			Só precisamos estar dispostos a encarar a vida dia após dia, um dia de cada vez, e saber que se a fase está ruim, é só uma fase, e vai acabar. Precisamos ser pacientes, que logo acaba esse inverno.
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