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Presentación del manual


El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


El presente manual desarrolla el Módulo Formativo MF1607_2: Tanatoestética,


asociado a la unidad de competencia UC1607_2: Aplicar técnicas estéticas para la presentación o exposición del cadáver,


del Certificado de Profesionalidad Tanatopraxia.




Capítulo 1


Presentación del cadáver


Contenido


1. Introducción


2. Recogida y recepción del cadáver


3. Colocación del cadáver


4. Trabajo con el cadáver


5. Hidratación de tejidos, masajes y eliminación de livideces


6. Ruptura de rigidez


7. Técnicas de vestido y amortajado del cadáver


8. Posición del cadáver (casos especiales)


9. Situaciones y casos especiales


10. Peinado. Materiales, útiles y equipos


11. Gestión de residuos


12. Resumen


1. Introducción


En la sociedad actual, a través de la estética, cada persona, normalmente, intenta corregir ciertos detalles de su aspecto personal que le gustaría mejorar, ya puede ser a través de la higiene diaria, con una determinada prenda de ropa o con productos cosméticos, entre otros.


Las personas del entorno cercano de la persona difunta, con mucha frecuencia, comparten con esta el dolor de la enfermedad sufrida y le acompañan en la agonía de la muerte, despidiéndose de su cuerpo, y quedando el recuerdo de la imagen del difunto durante mucho tiempo.


Todo esto, unido al proceso de duelo, hace que la labor profesional de la preparación del cuerpo sea de gran importancia para devolver al finado el aspecto relajado y tranquilo, sin dolor y con la mejor imagen de la persona tal como la conocían.


Se entiende por tanatoestética el acondicionamiento higiénico sanitario, acompañado de una mejora estética del difunto, para que la degradación que la muerte provoca pueda ser paliada y así poder despedirse reconociendo al difunto de una manera más sosegada.


Los recursos cosmetológicos o maquilladores no se destinan a ofrecer una imagen exagerada del difunto, sino a devolverle su aspecto natural, aunque, por supuesto, este deberá ser acorde a las necesidades o peticiones de la persona que representa el servicio.


La familia y los amigos cercanos del fallecido sufren la carga emocional por la pérdida, por lo que el objetivo del profesional de tanatoestética es ayudar en el proceso de duelo a través de la preparación y presentación del cuerpo, de manera que la familia y amigos puedan despedirse reconociendo el cuerpo.


2. Recogida y recepción del cadáver


Actualmente, la mayoría de las recogidas de cadáveres se realizan en hospitales, aunque también se recogen en residencias de la tercera edad o en domicilios. Además, puede haber recogidas de difuntos en la vía pública o terrenos naturales, debido a accidentes de circulación, fallecimientos instantáneos, suicidios, etc.


El personal encargado de realizar la recogida del cadáver siempre deberá utilizar los Equipos de Protección Individual (EPI) adecuados, de acuerdo a la normativa vigente, como guantes, batas o delantal, cubrezapatos, mascarillas, gafas, etc.


Al movilizar el cadáver, además, se deben emplear las técnicas básicas de manipulación de cargas destinadas a la prevención de daños propios en la espalda, articulaciones o músculos.


Antes de trasladar al difunto, se comprobará el estado del cuerpo por si tuviera lesiones, golpes o alguna cosa que haga sospechar una muerte violenta.


Si se observa un difunto en extrañas circunstancias, con golpes o lesiones no naturales, en estos casos se deberá avisar al servicio judicial. También se tomará nota de los objetos de valor que tuviera el difunto.


Estas circunstancias, junto a todas aquellas que pudieran ser de interés, se anotarán en un registro de recogida de difuntos. Estas incidencias deberán ser corroboradas por el personal sanitario, la policía o la misma familia del difunto.


Posteriormente, el cadáver se depositará en un sudario apropiado para este fin, y que deberá proteger su intimidad y contener los derrames de las posibles pérdidas de fluidos.
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Importante


La manipulación del difunto, su introducción en la bolsa de transporte y el transporte deberán realizarse con el máximo cuidado para no ocasionarle daños.





En el caso de difuntos judiciales, se trasladarán al depósito judicial, al instituto anatómico forense o al lugar que decida el juez o el médico forense, para que sea realizada la autopsia correspondiente. Durante el traslado, no se utilizará ningún elemento que pueda producir marcas, para no alterar las pruebas o pistas que puedan observarse para esclarecer las causas de la muerte.


2.1. Identificación del cadáver


Es imprescindible la verificación del cadáver, ya que hay que estar seguros de su identidad antes de realizar cualquier trabajo sobre el difunto.


Siempre que sea posible, el cadáver se identificará con el nombre y los dos apellidos del difunto en una pulsera identificativa o brazalete, que se colocará en la muñeca del mismo o mediante otro medio apropiado como el DNI o documento acreditativo.
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Importante


Debe asegurarse la identidad del difunto, debiendo comprobarse su nombre tantas veces como sea posible.





3. Colocación del cadáver


Una vez que se haya depositado el cadáver en el sudario, se colocará en la camilla sujetando al difunto mediante unas correas. La camilla, o el medio del que se disponga, se debe sujetar con seguridad al vehículo que lo traslade, para evitar ocasionar ningún daño al difunto.
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Camilla articulada para transporte de difuntos, con correas para sujetar el cuerpo.
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Sistema de elevación para levantar la cabeza. Dispone de dos posiciones de altura.


La conducción del vehículo debe ser suave para evitar lesiones en el cadáver. El traslado de cadáveres debe efectuarse con vehículos automóviles adaptados y con la correspondiente autorización para el transporte funerario.


Se dirigirá al lugar de preparación y se colocará el cuerpo en neveras frigoríficas con una temperatura de 4 ºC a 6 ºC, hasta que se realice su acondicionamiento.
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Actividades


1. Explicar qué circunstancias se pueden encontrar en las que la identidad del difunto fuese desconocida.


2. En relación a la seguridad laboral, ¿qué valoración de enfermedades relacionadas con el difunto se deben prever?


3. ¿De qué forma se debería conducir al trasladar un cuerpo al lugar correspondiente?
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Neveras de difuntos: con 3 bandejas por módulo


3.1. Elevación de la cabeza


Cuando fallece una persona, debido al efecto de la gravedad, los fluidos del cuerpo se mueven hacia las partes más bajas y alejadas del cuerpo, creándose depósitos de sangre que puedan oscurecer la cara y otras partes visibles del difunto. Durante el transporte hacia el domicilio mortuorio, si la camilla es articulada se debe elevar la cabeza por encima de la altura del corazón, evitándose o minimizándose así las livideces en el rostro, orejas o cuello.
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Importante


La cara será la parte del difunto que más se mirará y donde buscarán familia y amigos reconocer a su fallecido. Por ello, es tan importante cuidarla.





Ya en la nevera del tanatorio, a la espera de su preparación, se colocará un reposacabezas, quedando la cabeza centrada con el cuerpo, evitando la declinación lateral de la misma y elevada por encima del corazón, por los mismos motivos anteriores. Sería recomendable elevar las manos también para evitar lo máximo estos fenómenos.
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Reposa cabezas con varias posiciones
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Cabeza apoyada
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Consejo


Colocar una sábana debajo del cuerpo será de gran ayuda en los traslados entre bandejas o rociar la mesa con algún producto para introducirlo en el ataúd sin producir daños al cadáver.
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Aplicación práctica


Al llegar al lugar donde se debe recoger un difunto en la vía pública, resulta que se desconoce la identidad del difunto. ¿Cómo se procederá?


SOLUCIÓN


Se identificará de acuerdo a las indicaciones del representante del juzgado, indicando el lugar donde se recoge el difunto, la fecha y la hora.


Seguidamente, se trasladará al lugar indicado por la autoridad competente.





4. Trabajo con el cadáver


La defunción de una persona debe comprobarse y confirmarse por un médico colegiado, además de inscribirse en el Registro Civil de acuerdo a lo que establece la normativa en esta materia. El documento oficial es el certificado médico de defunción y el boletín estadístico de defunción, aunque también puede haber otros documentos legalmente establecidos.
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Certificado médico de defunción
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Boletín estadístico


Solo se puede decir que una persona ha fallecido cuando exista un certificado de defunción firmado. Por lo tanto, no se podrá realizar ninguna práctica estética al difunto sin el certificado médico de defunción correctamente cumplimentado o el documento legalmente establecido.


Una vez se haya comprobado la defunción a través del certificado médico, se puede proceder a la realización de las prácticas estéticas que correspondan.


El primer paso consistirá en asegurar su identidad, comprobándose las causas de defunción para disponer de información útil para el acondicionamiento. Se utilizarán los EPI que exijan los protocolos, como son los guantes de látex o nitrilo, que no se reutilizarán, y si se perforan o se rompen serán sustituidos por otros; las batas, que pueden ser desechables o de tela, con los puños elásticos y cuello alto para protegerse de posibles salpicaduras.
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Guantes de nitrilo, bata, mascarilla y gafas
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Consejo


Se recomienda que las batas sean de color blanco para que cualquier mancha se vea claramente, y así se proceda rápidamente a su lavado y desinfectado.





La persona encargada de atender a los familiares y asesorarles en la tramitación de la defunción creará una orden de trabajo que emitirá a través del sistema del que disponga la empresa (puede ser una orden informática o en papel), y que deberá especificar el nombre y apellidos del cadáver y las tareas que se deberán realizar (si se debe vestir o amortajar, si debe afeitarse o maquillarse, etc.), además de las causas de la defunción, que servirán para decidir las técnicas más convenientes que deben emplearse en la preparación tanatoestética. También la orden de trabajo indicará el modelo de ataúd elegido por la familia, la sala de velatorio o el lugar de exposición al que irá el difunto y la hora del velatorio.
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Recuerde


Existen batas desechables que se eliminan después de cada uso.





La orden de trabajo estará adaptada a los controles de tiempo y anotaciones que los protocolos de empresa funeraria estimen necesarios, y el profesional deberá guiarse y respetarlo en todo momento.


4.1. Trabajos de preparación


Al difunto se le retirará toda la ropa que lleve, los pañales, vendajes o apósitos, de diferentes materiales sanitarios que se aplican sobre una lesión y que permiten aislar, proteger y optimizar el proceso de cicatrización.


A continuación, se hará una breve descripción de los apósitos y sondajes que se pueden encontrar con más frecuencia.


Extracción de sondajes nasogástricos


La sonda suele estar sujeta con esparadrapo en la punta de la nariz, se retira el esparadrapo y, tirando suavemente de ella, se extrae por completo para observar bien las lesiones.
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Sabía que…


Las sondas nasogástricas se utilizan para inyectar alimentos o medicamentos. La sonda debe estar lubricada en el momento de su introducción, por tanto, su retirada será maleable y fácil.





Extracción de sondas vesicales


Las sondas o catéteres son dispositivos confeccionados para drenar la orina o medir la cantidad de orina producida en un tiempo determinado.
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Sonda vesical con el balón hinchado


Las sondas pueden ser de látex, o derivados de este, y existen de varios calibres dependiendo del sexo.


Se introduce por la uretra hasta el interior de la vejiga urinaria. En el extremo de la sonda que se introduce, presenta un balón o globo que se hinchará con aire o suero introducido por una jeringa. Este balón impedirá su salida hacia fuera. En el otro extremo de la sonda se sitúa una bolsa para la recogida de la orina.
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Se puede ver todo el conjunto de la sonda vesical, y cómo va colocada.


Para extraer la sonda, debe extraerse el aire o suero inyectado, también con la ayuda de una jeringa, para deshinchar el balón. Es decir, realizando el procedimiento al contrario, se extraerá la sonda fácilmente.
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