


Benzimento Ancestral:  

A Ativação das Energias do Corpo. 

 

  

 Desperte  o  poder  das  tradições  antigas  para 

 transformar  vidas  e  fortalecer  sua  jornada 


espiritual. 
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Conexão com o Sagrado! 

 

O  Benzimento como Sagrado é a prática ancestral de  alinhar  corpo,  mente  e  espírito,  restaurando  o equilíbrio  perdido.  Cada  região  do  corpo  guarda segredos 

energéticos 

que, 

ao 

serem 

harmonizados,  nos conectam ao divino e ao poder de  transformar  nossas  vidas.  O  feiticeiro  que domina  esta  arte  é  um  mago  que  desperta  a  luz nos corações, de geração em geração. 



O  benzimento  é  uma  prática  ancestral  de harmonização espiritual que utiliza gestos, palavras e elementos sagrados para restaurar o equilíbrio do corpo, da mente e do espírito. 



Trata-se  de  um  ato  de  fé,  canalizado  por  meio  de rezas, associado ao uso de elementos da natureza, como ervas, água benta e incensos. 



Mais  do  que  um  ato  ritualístico,  o  benzimento conecta  o  ser  humano  ao  plano  espiritual, promovendo  limpeza  energética,  cura,  proteção  e fortalecimento.  É  uma forma de alinhar o indivíduo com  forças  superiores,  restabelecendo  sua harmonia  interna  e sua conexão com a natureza e o divino. 
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Benzimento e Passe na Quimbanda. 

O  benzimento  na  Quimbanda  é  um  ato  de empoderamento  espiritual,  em  que  se  manifesta a força indomável de Exu e Pombagira. Ele simboliza a  capacidade  humana  de  enfrentar  desafios, transmutar  o  negativo  em  positivo  e  transformar adversidades em oportunidades de crescimento. 



Mais do que um ritual, é uma reafirmação do poder da fé aliada à ancestralidade e à magia. 




Conexão com o Corpo. 

Cabeça  e  Testa  -  A  Fonte  da  Iluminação  e  da Consciência. 



A  testa  e  o  topo  da  cabeça  são  portais  para  a energia divina, representando a clareza mental e a conexão com o mundo espiritual. 

São protegidos pelo que muitos chamam de "coroa da espiritualidade". 

Ao  benzer  esta  região,  invoca-se  sabedoria, proteção  contra  pensamentos  sombrios e abertura para visões superiores. 
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Umbanda: Reza para Ativação da Coroa Espiritual e Clareza Mental. 



Em nome do Divino Criador e da Fonte da Vida, eu clamo  pela luz que emana dos céus e desce à tua coroa.  Que  a  energia  pura  e  sagrada  do  alto  te envolva,  abrindo  os  portais  da  sabedoria,  da consciência e da iluminação. 

Oh,  guias  e  guardiões  que velam por sua jornada, fortaleça  sua  mente  contra  os  pensamentos sombrios, livrem-te das dúvidas que obscurecem a verdade,  e  conduzam  no  caminho  da  paz  e  do entendimento. 

Que  o  topo  de  sua  cabeça  seja  a  morada  da  luz divina,  e  sua  testa  um  espelho  da  clareza  e  da visão espiritual. Aqui e agora, alinho sua coroa com a força da fé, que se expanda seu horizonte e que a verdade te guie. 

Assim seja, em nome desta casa, da proteção e do amor eterno. 

Axé! 



Quimbanda:  Rezo  de  Ativação  e  Poder  para Cabeça e Testa. 



Pelo poder de Exu, guardião dos caminhos, e pela força  de  Pombagira,  senhora  dos  mistérios,  eu 5 

invoco  a  energia  que  rompe  bloqueios  e ilumina a tua mente. 

Que  sua  cabeça  se  eleve  sob  a  força  da Quimbanda, que pensamentos confusos e amarras espirituais sejam desfeitos agora. 

Pombagira,  abra  os  portais  da  intuição  e  da sabedoria! 

Exu,  guie  suas  ideias  com  coragem  e  clareza, desfazendo a sombra e trazendo luz ao meu entendimento. 

OEBPS/index-1_1.png





