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			a Larissa,


			minha irmã de pele dourada,


			quem me fez poeta


		




		

			
eu e a terra 
somos uma só


		




		

			


			minhas raízes crescem em tudo que eu amo


			memórias, pessoas, lugares, livros, comidas


			eu e a terra somos uma só


		




		

			


			se eu fosse eu


			encontraria uma cachoeira


			e viveria nua


			não só de corpo


			mas de alma também


			colocaria meus pés descalços na terra


			para me sentir uma só com a natureza


			me deitaria sob as estrelas


			para conversar com a lua e Iemanjá


			me alimentaria apenas dos frutos que a terra dá


			subiria em árvores


			mergulharia em oceanos


			sentiria o calor do sol


			tocando minha pele todas as manhãs


			ensinaria sobre a vida, sobre amor e empatia


			se eu fosse eu


			não seria eu


			seria outra pessoa
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			ontem namorei a chuva


			o céu acinzentado


			o som das gotas caindo


			o cheiro de lar, de recomeçar


			há algo sobre como os dias nublados


			têm me feito sentir


			nostalgia


			tenho aprendido a amar minhas tempestades


			talvez seja isso


			hoje o céu amanheceu azul


			da cor que mais gosto


			quem sabe amanhã,


			eu não amanheça assim também


		




		

			


			céu alaranjado


			olhar cor de pôr do sol


			ela é quente


			é terra


			fácil de amar


			e de deixar crescer raiz


		




		

			


			quiero ser una mariposa


			transformarme


			dejarme irreconocible


			quiero besar todas las flores


			e volar


			libre


			de todo lo que alguna vez me ató
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			minha força vem das mulheres


			que tenho ao meu lado


			mulheres que me inspiram


			me ensinam


			me acolhem e me apoiam


			mulheres que me amam


			sorriso largo


			olhos cor de jabuticaba


			cabelo encaracolado


			e pele que brilha


			cheia de melanina


			no tom mais lindo que eu já vi


		




		

			


			curar dores do passado


			para conseguir


			viver presente no agora


		




		

			


			me vejo nas árvores


			no padrão perfeito das folhas


			nos detalhes dos troncos


			no ciclo que se existe na natureza


			me vejo parte dela


		




		

			


			quero guardar


			dentro da minha alma


			o cheiro do oceano


			o barulho das ondas


			o calor do sol


			a textura da areia


			e a sua companhia


		




		

			


			que você tenha coragem para enfrentar o mundo


			e paciência para entender o tempo


			que você viva uma vida com amor


			muito amor, tanto amor que transborda


		




		

			


			ser mulher livre


			foi o maior ensinamento que você me deu


			— mãe


		




		

			


			eu quero gritar


			tão alto


			que você vai me ouvir


			até se estiver do outro lado do oceano


			eu quero gritar


			tão alto


			que eu amo você


		




		

			


			me diz, como é a vida vivida por um triz?


			me diz, o que foi que eu fiz?


			tira a gente dessa


			sou fraca demais, não sei se tenho força


			sei que tenho medo


			medo da vida, medo da morte


			me diz, quando vai parar de doer?
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