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1 – HISTÓRIA DO PONTO CRUZ


Os registros históricos do ponto cruz coincidem com a pré-história. No tempo em que os homens moravam em cavernas, o ponto cruz servia para costurar as vestimentas, feitas de pele de animal.


Usavam agulha de osso e no lugar de linhas, tripas de animais ou fibras vegetais.


Fragmentos de linho datados de 5000 a.C., retirados de túmulos egípcios em escavações arqueológicas, revelaram que o ponto cruz era usado para cerzir peças de tecido.


Na Antiguidade, os romanos descreviam o bordado como "a pintura de uma agulha”, mas foram os babilônicos que batizaram esta técnica.


Existem controvérsias sobre a origem do ponto cruz da forma como é utilizada hoje.


Há quem acredite que ele tenha surgido na China, sendo levado posteriormente para a Europa.


Foi em meio a uma verdadeira "epidemia" de ponto cruz, feito por pessoas das mais diversas posições sociais, no século XVIII, que surgiram os mostruários: uma forma de facilitar a escolha dos motivos e das cores.


O ponto cruz chega até os nossos dias renovado e adaptado para atender às necessidades e ao gosto dos novos tempos.
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Porque aprender Ponto Cruz


Ponto cruz, uma terapia ocupacional


A terapia ocupacional é uma área do conhecimento voltada para a análise e aplicação terapêutica de atividades.


O ponto cruz, assim como o artesanato em geral, contribui com o propósito de proporcionar bem-estar, auto-estima e reforço das capacidades, tornando o individuo mais adaptado e inserido no seu meio social.


Nos dias de hoje, em que quase tudo é industrializado, o ponto cruz desenvolve nas pessoas não só as habilidades com as mãos, mas também exercita a mente, prevenindo assim algumas doenças, como stress e depressão, deixando que a criatividade ocupe dentro da mente o lugar dessas doenças.


Podemos afirmar que essa terapia de bordar em ponto cruz proporciona uma melhor qualidade de vida.



Ponto cruz, renda extra
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